
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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6
月
で
す
！　

ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ

イ
ド
を
連
想
さ
せ
る
一
枚
の
写
真

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
で
も
、
話

の
続
き
は
後
半
の
お
楽
し
み
。

　

前
回
の
ク
イ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ー
ブ

は
、
上
手
に
で
き
た
人
が
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

今
回
取
り
上
げ
る
ス
ロ
ー
・
ロ
ッ

ク
も
教
師
用
テ
キ
ス
ト
に
は
出
て

い
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
ど
こ
か
で

目
に
し
た
こ
と
が
あ
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
中
心
に
、
ダ

ン
ス
に
ま
つ
わ
る
面
白
そ
う
な
お

喋
り
も
交
え
て
話
を
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

ワ
ル
ツ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！
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章
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Part 2

　

前
回
の
ク
イ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ー
ブ

か
ら
左
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
を
踊
り
、

コ
ー
ナ
ー
に
向
か
っ
て
ナ
チ
ュ
ラ

ル
・
ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
を
踊
っ
て

く
だ
さ
い
。
そ
こ
か
ら
タ
ー
ニ

ン
グ
・
ロ
ッ
ク
、
そ
し
て
、
ス

ロ
ー
・
ロ
ッ
ク
に
入
り
ま
す
。

　　　

ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
最
終
歩
で
新

L
O
D
の
中
央
斜
め
に
背
面
し

て
い
ま
す
。
ま
ず
タ
ー
ニ
ン
グ
・

ロ
ッ
ク
の
2
歩
を
踊
り
ま
す  

〜 

①
左
足
首
を
ゆ
る
め
て
か
ら
右

足
、
右
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
で
中

央
斜
め
に
後
退
し
ま
す
。
左
ス

ウ
ェ
イ
が
か
か
り
ま
す
。（
1
）

②
左
足
、
右
足
前
に
ク
ロ
ス
。
同

じ
く
左
ス
ウ
ェ
イ
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。（
&
）

〜
こ
こ
か
ら
ス
ロ
ー
・
ロ
ッ
ク
の

2
歩
を
踊
り
ま
す
〜 

③
左
足
、
左
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
で

中
央
斜
め
に
ト
ウ
で
前
進
し
ま

す
。
両
足
ト
ウ
の
ま
ま
で
す
。

右
ス
ウ
ェ
イ（
2
）

④
右
足
、
左
足
後
ろ
に
ク
ロ
ス
。

カ
ウ
ン
ト
の
最
後
で
ロ
ア
ー
し

ま
す
。（
3
）

　【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

①
T　

②
T　

③
T　

④
T
H

【
ラ
イ
ズ
&
フ
ォ
ー
ル
】

　

①
の
終
わ
り
か
ら
④
の
初
め
ま

で
ラ
イ
ズ
が
継
続
し
ま
す
。
こ
れ

は
前
号
で
説
明
し
た
徐
々
ラ
イ
ズ

（
＝
グ
ラ
ジ
ュ
ア
ル
・
ラ
イ
ズ
）で

す
か
ら
、
ラ
イ
ズ
の
継
続
が
で
き

る
よ
う
、
脚
部
を
上
手
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

　

途
中
で
膝
や
足
首
を
突
っ
張
っ

た
り
伸
ば
し
切
っ
た
り
す
る
と
、

そ
の
時
点
で
、
ラ
イ
ズ
の
継
続
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　　　

タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
か
ら

ロ
ッ
ク
を
繰
り
返
す
の
で
、
つ
い

「
ダ
ブ
ル
・
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ

ク
」と
言
い
た
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
こ
で
調
べ
て
み
ま
し
た

が
、
ど
う
も
正
式
名
称
に
は
な
い

よ
う
で
す
。
で
も
、
誰
か
が「
ダ

ブ
ル
・
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
」

と
話
し
た
ら
、「
あ
あ
、
こ
の
踊
り

方
の
こ
と
ね
」と
察
し
ま
し
ょ
う
。

　　

次
回
は
ワ
ル
ツ
P
a
r
t
2
の
最

後
と
な
り
、
そ
こ
で
は
ス
ロ
ー
・

ロ
ッ
ク
か
ら
入
る
ス
ロ
ー
ア
ウ
ェ

イ
・
オ
ー
バ
ー
ス
ウ
ェ
イ
を
取
り

上
げ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
が
後
続

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
紹
介

す
る
シ
ン
プ
ル
な
繋
げ
方
も
踊
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
説
明
は

男
性
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す
。

1
．
素
直
に
L
O
D
に
進
み
ま

し
ょ
う

　
（
6
月
号
で
勉
強
し
た
）左
へ
の

シ
ャ
ッ
セ
を
、
1
歩
目
右
足
を
中

央
斜
め
に
後
退
し
て
か
ら
L
O
D

に
沿
っ
て
踊
り（
1
2
&
3
） 

〜 

ナ
チ
ュ
ラ
ル
系
フ
ィ
ガ
ー
に
入
り

ま
す
。

2
．
中
央
斜
め
に
進
ん
で
奥
行
き

を
広
げ
ま
し
ょ
う

　

左
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
を
中
央
斜

め
に
進
み
、
P
P
で
終
わ
り

（
1
2
&
3
） 

〜 

ウ
ィ
ー
ブ
・
フ

ロ
ム
・
P
P
に
続
け
ま
す
。

　
　
　
　

ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・

P
P
を
先
月
勉
強
し
た
ク
イ
ッ

ク
・
ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・
P
P

に（
1
2
&
3
） 

〜 

そ
こ
か
ら
も

う
一
度
左
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
を
使
う

と
、
奥
行
き
も
移
動
距
離
も
出
る

踊
り
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　

左
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
を

ス
ク
エ
ア
の
ま
ま
中
央
斜
め
に

踊
り
、
次
の
1
歩
目
を
女
性
の
ア

ウ
ト
サ
イ
ド
に
ス
テ
ッ
プ
し
て

ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
や
ク

イ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・

P
P
の
2
歩
目
に
繋
げ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ィ

ガ
ー
名
か
ら「
フ
ロ
ム
・
P
P
」

が
な
く
な
り
、
単
な
る
ウ
ィ
ー
ブ

と
ク
イ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ー
ブ
に
な
り

ま
す
。

3
．
安
心
で
き
る
リ
バ
ー
ス
・

タ
ー
ン
を
使
う

　

リ
バ
ー
ス
・
タ
ー
ン
の
4 

〜 

6

〜（
壁
斜
め
に
）ホ
バ
ー
・
ト
ゥ
・

P
P（
1
2
3
） 

〜 （
中
央
斜
め
に
）

シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
を
P
P

で
終
わ
り（
1
2
&
3
） 

〜 

ウ
ィ
ー

ブ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
。

※
ホ
バ
ー
・
ト
ゥ
・
P
P
は
ス
ロ
ー

の「
ホ
バ
ー
・
テ
レ
マ
ー
ク
」を

P
P
で
終
わ
る
踊
り
方
で
、
ワ
ル

ツ
で
も
使
え
ま
す
。
2
0
1
5
年

に
取
り
上
げ
た
と
き
の
足
型
図
を

次
ペ
ー
ジ
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

初
め
て
の
人
、
ま
た
、
忘
れ
て
い

た
人
は
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・

P
P
の
3
歩
目
で
一
瞬
ネ
ッ
ク
を

右
に
返
し
て
変
化
を
つ
け
て
み
ま

し
ょ
う
。
4
歩
目
で
は
再
び
P
P

に
戻
り
ま
す
。

　
　
　
　

ホ
バ
ー
・
ト
ゥ
・
P
P

を
ウ
ィ
ス
ク
に
置
き
換
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ウ
ィ
ス
ク
か
ら

シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
を
踊

る
場
合
、
ウ
ィ
ス
ク
の
2
歩
目
は

横
少
し
前
で
す
が
、
ウ
ィ
ー
ブ
・

③
右
足
、
右
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
を

使
っ
て
中
央
斜
め
に
後
退
し
ま

す
。
両
足
ト
ウ
の
ま
ま
で
す
。

左
ス
ウ
ェ
イ
。（
2
）

④
左
足
、
右
足
前
に
ク
ロ
ス
。
カ

ウ
ン
ト
の
最
後
で
ロ
ア
ー
し
ま

す
。（
3
）

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

　

ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
の
最
終
歩
左

足
の
H
で
送
っ
て
か
ら
、
①
T　

②
T　

③
T　

④
T
H　

　　

ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
最
終
歩
で
新

L
O
D
の
中
央
斜
め
に
面
し
て
い

ま
す
。
ま
ず
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ

ク
の
2
歩
を
踊
り
ま
す
〜  

①
右
足
首
を
ゆ
る
め
て
か
ら
左

足
、
左
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
で
中

央
斜
め
に
ト
ウ
で
前
進
し
ま

す
。
右
ス
ウ
ェ
イ
が
か
か
り
ま

す
。（
1
）

②
右
足
、
左
足
後
ろ
に
ク
ロ
ス
。

右
ス
ウ
ェ
イ
。（
&
）

〜
こ
こ
か
ら
ス
ロ
ー
・
ロ
ッ
ク
の

2
歩
を
踊
り
ま
す
〜

男
性

その30
右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
〜

オ
ー
プ
ン
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

（C
h
a
sse

 to

 R
ig
h
t 

w
ith O

pen Finish 

ス
ロ
ー
・
ロ
ッ
ク

（S
low

 Lock

）

女
性

こ
れ
は
、
ダ
ブ
ル
・

タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
？

次
回
の
ス
ロ
ー
ア
ウ
ェ
イ
・

オ
ー
バ
ー
ス
ウ
ェ
イ
に

入
る
ま
で
、
ま
ず
は

シ
ン
プ
ル
に
繋
げ
よ
う
！

応
用
1

応
用
1

応
用
2

応
用
2
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ム
ー
ア
氏
の
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た
。

　

で
は
、
次
号
で
ま
た
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
！

　

今
号
の
付
録
D
V
D
に
は
、

昨
年
の
U
K
オ
ー
プ
ン
・
コ
ン

グ
レ
ス
の
映
像
が
入
っ
て
い
ま

す
。
英
国
のD

SI‒LO
N

D
O

N

と

B
D
F
I
の
協
力
を
得
て
、
初
め

て
ダ
ン
ス
フ
ァ
ン
で
実
現
し
ま
し

た
。
今
回
は
ト
ニ
ー
&
ア
マ
ン

ダ
・
ド
ッ
ク
マ
ン
の「
決
定
的
瞬

間
」の
話
で
す
が
、
日
本
語
は
私

た
ち
夫
婦
が
通
訳
風
と
い
う
か
ア

フ
レ
コ
風
に
吹
き
込
み
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
、
補
足
説
明
が
必
要

と
思
っ
た
箇
所
が
あ
り
ま
す
。
そ

れ
は
ス
タ
ー
ト
か
ら
12
分
く
ら
い

の
と
こ
ろ
で
、
ト
ニ
ー
が「
カ
ッ

プ
と
ソ
ー
サ
ー
と
が
あ
れ
ば
最
高

で
す
が
」と
話
す
場
面
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
恩
師
を
思
い
出
し
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
引
用
し

た
画
像
に
見
る
よ
う
に
、
生
前
の

ア
ー
ビ
ン
氏
は
レ
ッ
ス
ン
中
、
頭

に
カ
ッ
プ
と
ソ
ー
サ
ー
を
乗
せ
て

シ
ャ
ド
ー
す
る
こ
と
が
有
名
な
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

背
景
を
思
い
描
き
な
が
ら
レ
ク

チ
ャ
ー
を
聞
く
と
、
つ
な
が
り
が

見
え
、
よ
り
楽
し
く
な
る
と
思

い
、
こ
こ
に
補
足
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

で
は
本
当
に
、
次
号
で
！

ら
し
い
本
も
遺
し
て
く
れ
ま
し

た
。
ど
の
よ
う
な
本
な
の
か
を

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
前
書
き

を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

（
こ
の
ボ
ロ
ボ
ロ
の
本
の
画
像
は

1
9
7
8
年
の
改
訂
版
で
す
）

◇　

◇　

◇

ま
え
が
き

　

こ
こ
数
年
の
間
に
英
国
ス
タ
イ

ル
の
ダ
ン
ス
は
急
速
に
発
展
し
、

数
々
の
新
し
い
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
各
種
目
に
登
場
し
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
な
か
で
本
当
に
人
気
を

パ
ソ
コ
ン
に
保
存
し
て
い
る
自
分

の
翻
訳
を
読
ん
だ
り
し
て
活
用
し

て
い
ま
す
。
実
は
英
国
で
は
今
も

改
訂
版
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
！

　

次
に
紹
介
す
る
ス
ロ
ー
・
ロ
ッ

ク
を
使
っ
た
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ

ン
は
、
そ
の「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
・
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」に
出
て
い
る
も

の
で
す
。

　
●
ス
ピ
ン
〜
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ

ク
〜
ス
ロ
ー
・
ロ
ッ
ク
か
ら
の
ス

ウ
ェ
イ
・
チ
ェ
ン
ジ
〜
オ
ー
プ

ン
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ 

 

〜
ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
を
踊
り
中

央
斜
め
に
背
面
〜 

①
〜
③
は
前
述
と
同
じ
で
す
が
、

左
ス
ウ
ェ
イ
は
使
い
ま
せ
ん
。

④
左
足
B
で
床
を
し
っ
か
り
プ
レ

ス
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
右
足

に
引
き
寄
せ
、
右
足
前
に
ク
ロ

ス
し
て
両
足
ト
ウ
に
高
く
上
が

り
ま
す
。
左
ス
ウ
ェ
イ
。
顔
を

左
に
返
し
ま
す
。（
3
）

⑤
〜
⑥
T
に
上
が
っ
た
ま
ま
、

徐
々
に
ス
ウ
ェ
イ
と
顔
の
向
き

を
左
か
ら
右
へ（
女
性
は
右
か

ら
左
へ
）返
し
て
い
き
ま
す
。

（
カ
ウ
ン
ト
に
注
意
）（
1
2
）

⑦
ス
ウ
ェ
イ
と
ネ
ッ
ク
を
そ
の

ま
ま
に
、
右
足
を
横
少
し
後
ろ

に
後
退
し（
女
性
は
左
足
を
横

少
し
前
に
ス
テ
ッ
プ
し
て
）中

央
と
中
央
斜
め
の
間
に
動
い
て

行
き
ま
す
。（
ト
ウ
、
ロ
ア
ー
）

（
3
）　　

⑧
左
足
、
中
央
斜
め
に
後
退
し

ま
す
。
女
性
が
ア
ウ
ト
サ
イ

ド
に
出
て
き
ま
す
。（
ダ
ウ
ン
）

（
1
）

⑨
右
足
、
左
回
転
し
な
が
ら
女
性

と
イ
ン
・
ラ
イ
ン
に
後
退
し
ま

す
。（
B
、
ラ
イ
ズ
）（
2
）

⑩
左
足（
女
性
は
右
足
）
を

L
O
D
に
沿
っ
て
横
に
。
男
性

の
ボ
デ
ィ
は
壁
に
面
し
て
い
ま

す
。（
T
、
ロ
ア
ー
）（
3
）

　

〜
右
足
を
女
性
の
ア
ウ
ト
サ
イ

ド
、
壁
斜
め
に
前
進
し
、
ナ
チ
ュ

ラ
ル
系
フ
ィ
ガ
ー
に
続
け
ま
す
〜

　

素
敵
な
踊
り
方
で
し
ょ
？　

で

も
、
こ
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン

は
画
像
の
本
の
よ
う
に「
古
い
の

で
は
？
」と
思
っ
て
い
る
人
が
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
役
時

代
の
マ
ー
カ
ス
&
カ
レ
ン
・
ヒ
ル

ト
ン
組
が
こ
れ
を
使
っ
て
る
の
を

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
二
人
に

な
っ
た
つ
も
り
で
踊
る
と
、
彼
ら

の
雰
囲
気
が
う
つ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

　

さ
て
、
冒
頭
の
写
真
に
戻
る

と
、
こ
れ
は
ム
ー
ア
氏
の
結
婚

式（
1
9
3
7
年
）の
写
真
で
す
。

花
嫁
さ
ん
と
な
っ
た
パ
ッ
ト
・
キ

ル
パ
ト
リ
ッ
ク
さ
ん
は
ハ
ネ
ム
ー

ン
の
話
を
こ
う
書
い
て
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
の
ハ
ネ
ム
ー
ン
は
ブ

ラ
イ
ト
ン
で
過
ご
し
ま
し
た
。
ま

さ
か
ア
レ
ッ
ク
ス
が
、
ホ
テ
ル
を

予
約
し
て
い
な
か
っ
た
と
は
思
い

も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
4
月
で
空

き
部
屋
は
い
く
ら
で
も
あ
る
時
期

で
し
た
が
、
運
悪
く
大
き
な
サ
ッ

カ
ー
の
試
合
と
重
な
り
、
ど
の
ホ

テ
ル
も
満
室
。
結
局
彼
は
、
警
察

署
に
駆
け
込
み
、「
助
け
て
く
れ
な

け
れ
ば
、
僕
ら
の
結
婚
は
一
日
で

破
綻
し
て
し
ま
う
」と
泣
き
つ
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
そ
れ
は
素

敵
な
ハ
ネ
ム
ー
ン
に
な
り
ま
し
た

―
―
高
齢
者
用
宿
泊
施
設
で
過
ご

し
た
の
で
す
。
ハ
ネ
ム
ー
ン
な
ど

す
っ
か
り
忘
れ
去
っ
て
い
る
よ
う

な
入
居
者
た
ち
か
ら
大
歓
迎
さ
れ

ま
し
た
が
…
…
」。

フ
ロ
ム
・
P
P
に
繋
げ
る
と
き
の

男
性
2
歩
目
右
足
は
右
サ
イ
ド
・

リ
ー
ド
で
前
進
し
な
が
ら
左
に
1

／
4
回
転
し
ま
す
。
ウ
ィ
ー
ブ
・

フ
ロ
ム
・
P
P
を
中
央
か
ら
中
央

斜
め
方
向
に
踊
り
ま
す
。

　

話
は
少
し
脇
道
に
そ
れ
ま
す
。

　

以
前
、
ア
レ
ッ
ク
ス
・
ム
ー
ア

氏
と
リ
バ
イ
ズ
ド
・
テ
ク
ニ
ッ
ク

（
現
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
・
テ
ク
ニ
ッ

ク
）の
こ
と
を
書
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
彼
は「
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
・

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」と
い
う
素
晴

得
た
の
は
ご
く
僅
か
で
す
。

　

初
版
発
行
以
来
、
実
に
多
く
の

新
し
い
名
前
が
ダ
ン
ス
用
語
に
入

り
込
ん
で
き
ま
し
た
。
経
験
の
浅

い
ダ
ン
サ
ー
は
、〝
ビ
ッ
グ
・
ト
ッ

プ
〞、〝
チ
ェ
イ
ス
〞、〝
エ
ロ
ス
〞、

〝
ス
ロ
ー
ア
ウ
ェ
イ
〞、〝
X
ラ
イ

ン
〞な
ど
の
名
称
に
困
惑
し
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で

取
り
上
げ
る
数
々
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
か
ら
理
解
で
き
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
新
し
い
か

ら
い
い
と
か
難
し
い
か
ら
い
い

と
い
う
も
の
で
は
な
い
こ
と
を
覚

え
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。
本

書
で
取
り
上
げ
て
い
る
幾
つ
か
の

と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
フ
ィ
ガ
ー
で

も
、
競
技
会
や
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
に
使
わ
れ
て
い
る
の
で

す
。
美
し
い
踊
り
方
、
そ
し
て
、

流
れ
る
よ
う
な
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
が

英
国
ス
タ
イ
ル
の
主
要
と
す
る
と

こ
ろ
な
の
で
す
。

ア
レ
ッ
ク
ス
・
ム
ー
ア

1
9
6
0
年
11
月

◇　

◇　

◇

　

様
々
な
ダ
ン
ス
の
映
像
が

D
V
D
や
ネ
ッ
ト
で
見
ら
れ
る
今

日
、
こ
の
本
に
興
味
を
示
す
人
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私

は
い
ま
で
も
原
書
を
開
い
た
り
、

こ
ん
な
本
が
あ
っ
た

こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い

落
た
ス
ウ
ェ
イ
・

チ
ェ
ン
ジ
に

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
！

警
察
に

助
け
を
求
め
た
新
郎

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

　6月号で音を外す投稿が2件ありました。1人はヴィ
ニーズ・ワルツ、もう1人はチャ・チャ・チャの悩みでした。
　そこで私たちは「手を叩くこと」を提案しましたが、この
「手を使う」は（絶対とは言いませんが）面白い程効果
を発揮することがあります。
　音を外すのは耳から入る音楽への体の反応が遅い
からですが、チャ・チャ・チャで音を外す人が手を叩くの
を見ていると、両手の開き幅が同じ人がいます。1、2拍
目より3～5拍目の間は音が速いので、手を叩くのを速
くするより、両手の幅を狭める方が対応しやすい筈で
す。こうして、音楽に合わせて手を叩き続けられる練習
をしてから踊ってもらうと、音に合っている！　――そう
いう不思議なことがよくありますので、試してください。

　別の使い方もあります。体の前で両手でステップを
表現します。右足の動きを右手、左足の動きを左手で、
あたかもステップしているかのように表現してもらうと、
フットワークの曖昧な人は例外なく手も曖昧です。で
も、手が正しくなると、足も正しくなっていくので驚いて
しまいます。この実験は立ったままでも歩きながらして
も構いません。
　両手で足の軌跡を描く遊びも面白いです。足さば
きの綺麗な人は両手が描く軌跡も綺麗ですが、踊り
がぶれている人は、両手が通過するときの手は離れて
います。
　どうやら、手の情報が体にも足にも流れているよう
です。

番外編

…
オ
ッ
と
、そ
の
前
に
！

書籍「ビル&ボビー・アービンのダンス・テク
ニック」（白夜書房）より引用

サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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