
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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も
う
お
正
月
気
分
は
抜
け
ま
し

た
か
？　

新
年
の
決
意
は
ま
だ
続

い
て
い
ま
す
か（
笑
）
？　

決
意

は
し
な
く
て
も
、
毎
号
ダ
ン
ス

フ
ァ
ン
の
こ
の
記
事
を
読
ん
で
い

た
だ
い
て
、
1
歩
前
進
す
る
自
分

を
発
見
し
て
く
だ
さ
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。

　

さ
て
、
前
号
で
は
ウ
ィ
ン
グ
を

勉
強
し
ま
し
た
。
単
純
な
フ
ィ

ガ
ー
に
見
え
る
の
に
、
い
ざ
踊
っ

て
み
る
と
、
あ
ま
り
ス
ッ
キ
リ
し

た
気
分
に
な
れ
な
い
人
も
い
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
女
性
が
男
性
の

左
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
出
る
と
い
う

馴
染
み
の
少
な
い
形
の
せ
い
も
あ

り
ま
す
か
ら
、
あ
ま
り
神
経
質
に

な
ら
ず
に
練
習
を
重
ね
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
ウ
ィ
ン
グ
か
ら
右
へ
の

シ
ャ
ッ
セ
で
中
央
斜
め
に
抜
け
る

方
法
を
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。
も
ち

ろ
ん
、
前
回
追
加
で
紹
介
し
た
ク

ロ
ー
ズ
ド
・
ウ
ィ
ン
グ
や
プ
ロ
グ

レ
ッ
シ
ブ
・
ウ
ィ
ン
グ
か
ら
も
入

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

イ
ズ
し
、
4
歩
目
が
着
い
て
両

足
が
開
い
た
と
き
が
一
番
高
い

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
一
度
止

ま
っ
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
オ
ー
プ
ン
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

の
踊
り
方
は
ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ

ム
・
P
P
後
半
と
同
じ
で
す
か

ら
、
4
歩
目
の
上
で
垂
直
な
バ

ラ
ン
ス
を
キ
ー
プ
し
つ
つ
膝
か

ら
上
の
ボ
デ
ィ
を
女
性
の
方
に

絞
っ
て
5
歩
目
に
移
動
し
ま
す
。

　

ウ
ィ
ン
グ
を
終
え
、
左
足
首
を

緩
め
な
が
ら 

〜 

　
右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ

①
右
足
、
中
央
斜
め
に
後
退
し
つ

つ
左
回
転
を
始
め
ま
す
。（
1
）

②
左
足
、
横
に
ス
テ
ッ
プ
。（
2
）

③
右
足
、
左
足
に
閉
じ
ま
す
。

（
&
）

④
左
足
、
横
少
し
前
に
ス
テ
ッ
プ

し
ま
す
。（
3
）

　
オ
ー
プ
ン
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

⑤
右
足
を
中
央
斜
め
、
男
性
の
ア

ウ
ト
サ
イ
ド
に
前
進
。（
4
）

⑥
左
足
、
中
央
斜
め
に
ス
テ
ッ
プ

し
、
左
回
転
し
な
が
ら
パ
ー
ト

ナ
ー
と
イ
ン
・
ラ
イ
ン
に
戻
り

ま
す
。（
5
）

⑦
右
足
、
横
少
し
後
ろ
に
ス
テ
ッ

プ
。
次
に
男
性
が
ア
ウ
ト
サ
イ

ド
に
出
て
く
る
用
意
を
し
ま

す
。（
6
）

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

①
T
H　

②
T　

③
T　

④
T
H

⑤
H
T　

⑥
T　

⑦
T
H

【
女
性
の
注
意
点
】

○
1
歩
目
は
大
き
く
後
退
し
よ
う

と
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
理

由
は
、
ウ
ィ
ン
グ
の
最
後
で
男

性
の
左
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
い
る

の
で
大
き
く
出
ら
れ
な
く
て
当

然
な
の
で
す
。
し
か
も
後
退
の

ス
テ
ッ
プ
で
す
か
ら
内
回
り
で

す
。
ス
テ
ッ
プ
よ
り「
男
性
は

何
を
し
た
い
の
か
な
あ
」と
、

リ
ー
ド
に
耳
を
傾
け
る
感
じ
で

良
い
と
思
い
ま
す
。

○
右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
の
ラ
イ
ズ
・

ア
ン
ド
・
フ
ォ
ー
ル
は
男
性
の

注
意
点
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

○
オ
ー
プ
ン
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

は
、
ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・

P
P
の
後
半
と
同
じ
で
す
。
6

歩
目
左
足
を
出
す
と
き
に
7
歩

目
で
の
後
退
を
考
え
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
6
歩
目
の
上
で

垂
直
な
バ
ラ
ン
ス
を
キ
ー
プ
し

つ
つ
、
膝
か
ら
上
の
ボ
デ
ィ
を

男
性
の
方
に
向
け
て
7
歩
目
に

移
動
し
ま
し
ょ
う
。

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

ワ
ル
ツ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！
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章
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Part 2

　

ウ
ィ
ン
グ
か
ら
入
る
と
て
も
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
形
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　

ウ
ィ
ン
グ
を
終
え
、
右
足
首
を

緩
め
な
が
ら 

〜

　
右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ

①
左
足
、
中
央
斜
め
に
前
進
し
左

回
転
を
始
め
ま
す
。
ウ
ィ
ン
グ

の
後
で
す
か
ら
、
こ
の
1
歩
目

は
女
性
の
左
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に

出
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
1
）

②
右
足
、
横
に
ス
テ
ッ
プ
し
壁
斜

め
に
背
面
し
ま
す
。（
2
）

③
左
足
、
右
足
に
揃
え
な
が
ら
左

回
転
を
継
続
し
ま
す
。（
&
）

④
右
足
、
横
少
し
後
ろ
に
ス
テ
ッ

プ
し
ま
す
。
い
ま
L
O
D
に
背

面
し
て
い
ま
す
。
次
の
ス
テ
ッ

プ
の
方
向
で
ロ
ア
ー
し
ま
す
。

（
3
）

　
オ
ー
プ
ン
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

⑤
女
性
を
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
リ
ー

ド
し
な
が
ら
、
左
足
を
中
央
斜

め
に
後
退
し
ま
す
。（
4
）

⑥
右
足
を
中
央
斜
め
に
後
退
。
こ

こ
で
女
性
と
イ
ン
・
ラ
イ
ン
に

戻
り
た
い
の
で
、
足
の
置
く
位

置
は
体
の
向
き
に
対
し
て「
後

ろ
」で
は
な
く「
横
少
し
後
ろ
」

の
感
じ
で
す
。
左
回
転
は
継
続

し
て
い
ま
す
。（
5
）

⑦
左
足
、
壁
斜
め
に
向
け
て
横
少

し
前
に
ス
テ
ッ
プ
。
次
に
女
性

の
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
出
る
用
意

を
し
ま
す
。（
6
）

　

続
い
て
ナ
チ
ュ
ラ
ル
系
の
フ
ィ

ガ
ー
に
入
り
ま
す
。

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

①
H
T　

②
T　

③
T　

④
T
H

⑤
T
H　

⑥
T　

⑦
T
H

【
男
性
の
注
意
点
】

○
右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
の
ラ
イ
ズ
・

ア
ン
ド
・
フ
ォ
ー
ル
は
シ
ャ
ッ

セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
と
同
じ

く
、
1
〜
3
歩
目
を
徐
々
に
ラ

その26
右
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セ
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性
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最初にワルツが出てきたのは1917年のことです。そのときについたニック
ネームは“レーム・ダック（役立たず、死に体の意）”でした。1922年にな
るとワルツは競技ダンスとして受け入れられるようになり、初めてのプロ
フェッショナル世界選手権で優勝したのはビクター・シルベスター&フィリ
ス・クラークで、彼らが踊ったのはラウンド・ワルツと呼ばれるワルツでし
たが、このワルツでは左回転しかありませんでした！　

を
踊
り
ま
す
。

②
ダ
ブ
ル
・
リ
バ
ー
ス
・
ス
ピ
ン

を
踊
り
壁
斜
め
に
面
し
ま
す
。

③
ウ
ィ
ス
ク
の
3
歩
。

④
中
央
斜
め
に
、
前
号
で
勉
強
し

た
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
ウ
ィ
ン

グ
を
使
い
ま
す
。

⑤
中
央
斜
め
に
右
へ
の
シ
ャ
ッ

セ
、
そ
し
て
、
オ
ー
プ
ン
・

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
！

①
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ス
ピ
ン
・
タ
ー

ン
〜
リ
バ
ー
ス
・
タ
ー
ン
後
半

を
踊
り
ま
す
。

②
中
央
斜
め
に
ダ
ブ
ル
・
リ
バ
ー

ス
・
ス
ピ
ン
を
踊
り
、
中
央
斜

め
に
面
し
ま
す
。

③
右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
。

④
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
・
ス
ピ
ン
を
つ

な
げ
て
華
や
か
に
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
！

　

で
は
、
ま
た
次
号
で
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
！

　

今
回
の
レ
ッ
ス
ン
が
易
し
す
ぎ

た
人
の
た
め
に
応
用
編
で
す
。
説

明
は
男
性
の
踊
り
方
で
す
。

①
リ
バ
ー
ス
・
タ
ー
ン
の
４
〜
６

を
踊
り
中
央
斜
め
に
面
し
ま
す
。

②
少
し
左
回
転
を
入
れ
な
が
ら

右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
。
4
歩
目
で

コ
ー
ナ
ー
付
近
の
壁
斜
め
に
背

面
し
ま
す
。

③
壁
斜
め
に
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク

の
3
歩
を
踊
り
ま
す
。

④
新
L
O
D
に
沿
っ
て
シ
ャ
ッ

セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
！

①
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ス
ピ
ン
・
タ
ー

ン
〜
リ
バ
ー
ス
・
タ
ー
ン
後
半

右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ 

〜

オ
ー
プ
ン
・

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
の
応
用

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

　前号の読者フロアでは、右手のホールドなしで踊
る練習をして男性の右腕の中にいる感じを掴む話と、
ヘッドの位置とフットワークをチェックする話を書きまし
たので、ここではもう少し突っ込んだ話をしましょう。
　実は、女性は男性と組んだ時点ですでにポジション
が崩れていることがあります。私たちが考えるその主な
原因が、これです。
①男性の左手と自分の右手でホールドしたとき、右手
首と右肘（実は右肩甲骨）を固める。
②男性に近づいて行きながら右肘を突っ張る。おまけ
に、顔を左に向けてしまう。
　この2つをすることで自分のポジションが完全にず

れていきます。また、右腕が突っ張ったまま、足だけが
男性の近くに入っていくので、バック・バランスになっ
て踊りが苦しくなります。
　そこで解決法として、こんなことをやってみましょう。
それは、女性が男性の役になり、男性に自分のホール
ドに入ってきてもらいます。でも、男性には左手ではな
く右手を差し出し、ホールドの形は男女入れ替えませ
ん。こうすると自分のバランスを確保でき、自分のバラ
ンスで踊れるようになります。トップの形は動けるよう
になってからでも遅くありません。やってみてください。
　男性も女性も背骨は相手の方に軽く向けておく気
持ちが大切です。

▽ポジション（ホールド）をキープするにはどうすればいいか教えてほしいです。　
  （北海道　ひーちゃん）Q

番外編

右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
〜

バ
ッ
ク・ウ
ィ
ス
ク

難
易
度
1

ア
ウ
ト
サ
イ
ド・

ス
ピ
ン
で
華
や
か
に
！

難
易
度
3

ダ
ブ
ル・リ
バ
ー
ス・

ス
ピ
ン
〜
ウ
ィ
ス
ク
〜

プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ・

ウ
ィ
ン
グ
〜
右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ

難
易
度
2

（「ビル&ボビー・アービンのダンス・テクニック」（白夜書房）「第12章ダンスの歴史を少々」から抜粋）

ワルツの歴史

　
ト
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
の
ホ
ー
ル

ド
が
と
て
も
美
し
いの
で
、ダ
ン

サ
ー
の
カ
レ
ン
ダ
ー
の
写
真
を

見
て
真
似
を
し
て
い
る
け
れ

ど
、う
ま
く
い
か
な
い
と
思
っ
て

い
る
女
性
は
い
ま
せ
ん
か
？
　

　　
良
い
も
の
を
模
倣
し
よ
う

と
す
る
研
究
心
は
と
て
も
大

切
で
す
。で
も
、も
し
あ
な
た
が

初
心
者
の
場
合
、あ
る
い
は
、ま

だ
数
年
の
経
験
者
で
、「
早
く
、

美
し
い
ホ
ー
ル
ド
で
踊
れ
る
よ

う
に
な
り
た
い
」と
本
気
で

思
っ
て
い
る
の
で
し
た
ら
、無
理

に
真
似
し
な
い
こ
と
を
お
奨
め

し
ま
す
。あ
な
た
が
上
達
す
る

最
善
の
近
道
は
ま
ず
、

　① 

普
段
の
生
活
の
中
で
綺
麗
に

歩
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。

② 

ま
っ
す
ぐ
の
バ
ラ
ン
ス
で
立

て
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。

　　
こ
の
ふ
た
つ
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。日
常
生

活
で
綺
麗
に
歩
け
な
い
人
が
ダ

ン
ス
の
と
き
だ
け
美
し
く
踊
れ

る
可
能
性
は
低
い
で
す
が
、逆

に
、日
頃
か
ら
背
筋
を
伸
ば
し

美
し
く
歩
く
こ
と
を
心
が
け

て
い
る
人
の
方
が
、ダ
ン
ス
を
し

て
も
綺
麗
に
踊
れ
る
可
能
性

が
高
い
で
す
。ダ
ン
ス
を
踊
っ
て

い
る
時
間
よ
り
、生
活
し
て
い

る
時
間
の
方
が
長
い
の
で
す
か

ら
、綺
麗
に
踊
る
た
め
の
基
礎

を
日
常
生
活
の
中
で
作
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
美
し
く
、若
々
し
く
歩
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。そ
れ

が
で
き
る
と
バ
ラ
ン
ス
良
く
立

て
て
い
る
の
で
、そ
れ
か
ら
ダ
ン

ス
の
動
き
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

　
で
も
、ま
だ
こ
の
段
階
で
女

性
は
、上
体
を
反
ら
し
て
ラ
イ

ン
を
作
ろ
う
と
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
前
に
や
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、

前
進
と
同
じ
ス
ピ
ー
ド
同
じ

歩
幅
で
後
退
で
き
る
よ
う
に

練
習
を
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

そ
も
そ
も
上
手
な
人
は
、力
ん

で
上
体
を
反
ら
せ
る
こ
と
は

し
な
いの
で
す
。

　【実
験
】

　
フ
ロ
ア
に
立
ち
、10
歩
前
進

し
て
ス
ト
ッ
プ
し
、そ
こ
か
ら

10
歩
後
退
し
ま
す
。そ
し
て
、ス

タ
ー
ト
地
点
に
戻
れ
た
か
を

確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　　
最
初
は
ス
タ
ー
ト
地
点
よ

り
2
、3
歩
前
で
終
わ
っ
て
し

ま
う
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す

が
、そ
の
原
因
を
考
え
、後
退

の
仕
方
を
修
正
し
な
が
ら
練

習
を
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

　
話
は
最
初
に
戻
り
ま
す
が
、

ど
う
し
て
プ
ロ
の
真
似
を
し
て

は
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
？
　

ど
う
し
て
そ
ん
な
冷
た
い
こ
と

を
言
う
の
で
し
ょ
う（
笑
）。

　
真
似
し
て
い
け
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
良
い
結
果

を
得
る
こ
と
が
難
し
い
か
ら
で

す
。良
い
結
果
を
得
ら
れ
な
い

ま
ま
崩
れ
て
踊
り
続
け
る
延

長
線
上
に
美
し
い
踊
り
は
な
い

か
ら
で
す
。し
か
も
最
悪
の
場

合
、そ
れ
が
原
因
で
体
を
壊
す

人
も
い
ま
す
し
、個
人
的
に
は
、

「
そ
の
ま
ま
続
け
る
と
子
供

を
産
め
な
い
体
に
な
る
」と
医

者
に
言
わ
れ
た
人
を
知
っ
て
い

ま
す
。

　
考
え
て
み
る
と
分
か
る
こ

と
で
す
が
、ト
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
の

真
似
を
し
て
す
ぐ
に
皆
が
綺

麗
に
上
手
に
踊
れ
る
よ
う
に

な
る
な
ら
、あ
な
た
以
前
に
す

で
に
真
似
を
し
て
い
る
人
た

ち
全
員
が
ト
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
の

よ
う
に
踊
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。で

も
、現
実
は
ち
ょっ
と
違
い
ま

す
。当
然
で
す
よ
ね
。ト
ッ
プ
ダ

ン
サ
ー
の
人
た
ち
は
、長
い
年

月
を
費
や
し
、丁
寧
な
練
習

を
重
ね
た
結
果
と
し
て
そ
の

優
雅
な
踊
り
を
習
得
し
た
の

で
す
か
ら
。彼
女
た
ち
の
美
し

い
ホ
ー
ル
ド
は
、ホ
ー
ル
ド
の
下

に
隠
れ
た
し
っ
か
り
し
た
土

台（
下
半
身
）の
上
に
築
き
上

げ
ら
れ
て
お
り
、そ
の
土
台
が

安
定
し
た
動
き
を
供
給
し
て

い
る
の
で
、美
し
い
上
体
を
保
っ

て
踊
り
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

　
一
見
同
じ
よ
う
に
見
え
る

ホ
ー
ル
ド
も
、そ
の
人
の
踊
り

の
レ
ベ
ル
で
変
化
し
て
い
く
も

の
だ
と
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
が
上
手
に
な
る
に
つ

れ
、ホ
ール
ド
は
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
し
、ま
た
、そ
の
レ
ベル
に

必
要
な
ホ
ール
ド
を
教
わ
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。焦
ら

ず
、今
や
る
べ
き
こ
と
を
き
ち

ん
と
行
な
う
こ
と
が
上
達
へ
の

近
道
で
す
。目
的
地
に
行
こ
う

と
し
て
、大
急
ぎ
で
反
対
方

向
に
行
っ
て
し
ま
う
と
、そ
の

分
、戻
っ
て
く
る
の
が

大
変
に
な
り
ま

す
。鈍
行
で
も

確
実
に
目
的

地
に
向
か
う
の

が
良
いの
で
す
。

　
長
いコ
ラ
ム
を
書
き

ま
し
た
が
、皆
さ
ん
に
は
体
を

壊
す
こ
と
な
く
、長
く
ダ
ン
ス

を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。し
か
も
、「
プ
ロ

み
た
い
に
」な
ん
て
考
え
な
い

こ
と
で
、よ
り
早
く
綺
麗
に
踊

れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
最
高
だ

と
思
い
ま
せ
ん
か
？

プ
ロ
の
真
似
す
る
危
険
と

　
　
　
真
似
し
な
い
メ
リ
ッ
ト

column

サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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