
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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き
、
カ
ウ
ン
ト（
1
）の
前
進
で

ヒ
ー
ル
か
ら
出
て
い
る
人
が
ど
の

く
ら
い
い
る
か
観
察
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
「
え
っ
！　

出
て
い
な
い
人
が

た
く
さ
ん
い
た
？！
」

　
（
ゴ
ホ
ン
！
）そ
の
人
た
ち
は
、

ま
だ
こ
の
大
切
な
話
を
知
ら
な
い

の
で
す
。

　

軽
や
か
に
踊
り
た
い
人
に
、
お

薦
め
の
2
つ
目
の
話
は
―
―
―
―

　

カ
ウ
ン
ト（
2
）の

足
は
ト
ウ
！

　

1
歩
目
が
前
進
で
も
後
退
で

も
、
2
歩
目
は
ト
ウ
の
ス
テ
ッ
プ

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

そ
し
て
、
初
心
者
の
み
な
さ
ん

に
覚
え
て
欲
し
い
の
は
そ
の
先
の

話
で
す
―
―
―
―
こ
の
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク（
T
）は
と
て
も
注
意
が

必
要
な
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
、
こ

の
足
で
ロ
ア
ー
し
て
は
ダ
メ
な
の

で
す
！

　
「
ダ
メ
」と
い
う
と
、「
そ
う
決

め
ら
れ
て
い
る
か
ら
」と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
決
め
ら

れ
て
い
る
」の
で
は
な
く
、「
そ
れ

　
「
ワ
ル
ツ
は
お
ま
か
せ
！
」と
言

え
る
よ
う
に
な
る
、
初
心
者
向
け
の

お
話
で
す
。
み
ん
な
に
は
ナ
イ
シ
ョ

の
、
こ
こ
だ
け
の
話
で
す（
笑
）。

　　

綺
麗
に
踊
り
た
い
人
向
け
の
、

最
初
の
話
と
は
―
―
―
―

　

カ
ウ
ン
ト（
1
）の
前
進
は

ヒ
ー
ル
か
ら
！

　

厳
密
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は

（
H
T
）で
す
が
、
初
心
者
の
人

は
ヒ
ー
ル
か
ら
出
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
だ
け
で
動
き
が
変
わ
り
、

周
囲
の
人
た
ち
か
ら
も「
上
手

に
な
っ
た
ね
！
」と
言
わ
れ
る
で

し
ょ
う
。

　

そ
の
ヒ
ー
ル
か
ら
出
る
に
は

ち
ょ
っ
と
し
た
条
件
が
必
要
で
、

そ
の
前
の（
3
）で
ロ
ア
ー
し
て

い
る
こ
と
で
す
。
そ
う
す
る
と
、

（
1
）の
足
は
と
て
も
自
由
な
状
態

に
あ
る
の
で
自
然
に
ヒ
ー
ル
か
ら

出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

実
際
に
、
ご
近
所
の
パ
ー

テ
ィ
ー
や
練
習
会
に
行
っ
た
と

　

み
な
さ
ん
は
、
ど
ん
な
お
正
月

を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？　

私

た
ち
は
、
き
っ
と
寝
正
月
に
違
い

な
い
と
思
い
な
が
ら
原
稿
を
書
い

て
い
ま
す（
笑
）。
先
日
は
ア
メ
リ

カ
の
大
統
領
選
が
あ
り
ま
し
た
。

大
方
の
予
想
を
裏
切
る
形
で
ト
ラ

ン
プ
氏
が
ク
リ
ン
ト
ン
氏
を
破
り

ま
し
た
が
、
選
挙
戦
を
見
て
い
て

思
っ
た
こ
が
あ
り
ま
す
。
根
底
に

デ
ィ
ベ
ー
ト
の
文
化
が
あ
る
か
ら

で
し
ょ
う
か
、
二
人
と
も
相
手
の

非
難
な
ん
の
そ
の
、
精
神
的
に
と

て
も
強
い
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し

た
。
ダ
ン
ス
で
は
相
手
を
言
い
負

か
す
の
は
ち
ょ
っ
と
…
…
ね
。

　

さ
て
、
前
回
で
は
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ

ス
ク
を
勉
強
し
ま
し
た
。
今
回
は

そ
こ
か
ら
入
る
ウ
ィ
ン
グ
で
す
。
以

前
、
ダ
ン
ス
ウ
イ
ン
グ
と
い
う
雑

誌
に
関
わ
っ
て
い
た
と
き
、
競
技
会

場
で
ブ
ー
ス
に
立
っ
て
い
た
ら
、
年

配
女
性
が
や
っ
て
き
て
、「
こ
こ
で

ウ
ィ
ッ
グ
を
売
っ
て
い
る
ん
で
す

か
？
」と
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
今
回
勉
強
す
る
の
は
、
も
ち

ろ
ん
、
そ
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク
を
終
え
、 

右
足
首
を
緩
め
な
が
ら
〜 

①
左
足
、
P
P
の
形
で
ト
ウ
を
新

L
O
D
の
中
央
方
向
に
向
け
て

前
進
。
左
回
転
を
始
め
な
が
ら

男
性
の
ボ
デ
ィ
に
沿
っ
て
歩
く

準
備
を
し
ま
す
。

②
右
足
、
小
さ
め
に
ス
テ
ッ
プ

し
、
男
性
の
左
外
側
に
出
る
用

意
を
し
ま
す
。

③
左
足
、
男
性
の
左
外
側
へ
小

さ
く
ス
テ
ッ
プ
し
ま
す
。
つ
ま

先
は
逆
壁
斜
め
に
向
い
て
い
ま

す
。
ネ
ッ
ク
は
1
の
終
わ
り
か

ら
徐
々
に
返
し
、
3
で
完
全
に

左
に
返
り
ま
す
。

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

①
H
T　

②
T　

③
T
H

【
女
性
の
注
意
点
】

●
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク
の
最
後
で

右
足
ヒ
ー
ル
に
下
り
て
い
ま
す

か
ら
、
1
歩
目
は
、
当
然
ヒ
ー

ル
か
ら
出
ま
す
。
ま
だ
ウ
ィ
ス

ク
の
形
に
い
ま
す
か
ら
、
男
性

の
右
腕
の
中
に
ゆ
っ
た
り
と
い

る
形
で
出
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

●
2
歩
目
は
、
男
性
の
リ
ー
ド
で

僅
か
に
ラ
イ
ズ
を
感
じ
ま
す
か

ら
、
ト
ウ
で
出
て
行
き
ま
す
。

●
3
歩
目
は
高
い
と
こ
ろ
か
ら

の
ス
テ
ッ
プ
で
す
か
ら
、
ト

ウ
か
ら
床
に
着
き
ま
す
。
男

性
の「
左
サ
イ
ド
に
出
る
」と

思
っ
て
い
る
と
、
ボ
デ
ィ
が

「
ガ
バ
ッ
！
」と
男
性
か
ら
外
れ

て
出
た
く
な
り
ま
す
が
、
実
際

に
は
左
脚
部
が
男
性
の
左
ア
ウ

ト
サ
イ
ド
に
出
る
、
そ
れ
だ
け

の
感
じ
で
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ

う
す
る
た
め
に
は
、
ボ
デ
ィ
は

ず
っ
と
男
性
の
方
に
向
け
て
お

く
と
よ
い
で
す
。

●
更
に
3
歩
目
の
話
で
す
が
、
ト

ウ
か
ら
ヒ
ー
ル
へ
、
そ
れ
か
ら

膝
が
緩
み
、
ロ
ア
ー
が
完
了
し

ま
す
が
、
ボ
デ
ィ
は
逆
に
伸
び

て
い
く
気
持
ち
で
す
。

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

ワ
ル
ツ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！
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女
性

神元 誠・久子

1
話

2
話

Part 2

　

男
性
は「
女
性
を
右
か
ら
左
に

運
ぶ
」な
ど
と
失
礼
な
こ
と
は
考

え
ず
、
優
し
く
丁
寧
に
リ
ー
ド
し

ま
し
ょ
う
。

　

名
称
の
由
来
は
最
後
に
書
き
ま

し
た
が
、
英
語
の
ウ
ィ
ン
グ
に
は

成
田
空
港
の
北（
南
）ウ
ィ
ン
グ

の
よ
う
に
、「
中
央
か
ら
左
右
に
出

て
い
る
部
分
」の
意
味
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
フ
ィ
ガ
ー
か
ら
、
そ
う

し
た
動
き
も
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク
を
終
え
、

左
足
首
を
緩
め
な
が
ら 

〜 

①
右
足
、
P
P
の
形
の
ま
ま
上
体

を
横
切
る
形
で
前
進
し
ま
す
。

左
回
転
を
始
め
ま
す
。
右
足
ト

ウ
を
新
L
O
D
の
中
央
斜
め

に
向
け
て
出
す
と
、
次
の
フ
ィ

ガ
ー
に
入
り
易
い
で
し
ょ
う
。

②
右
足
に
体
重
を
乗
せ
た
ま
ま
、

ボ
デ
ィ
を
左
回
転
さ
せ
、
左
足

ト
ウ
を
右
足
に
引
き
寄
せ
ま

す
。

③
体
重
は
右
に
残
し
た
ま
ま
、
1

〜
3
で
女
性
を
P
P
か
ら
左
外

側
へ
リ
ー
ド
し
ま
す
。

　【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】　

　

①
H　

②
〜
③
右
足
を
フ
ラ
ッ

ト
に
保
っ
た
ま
ま
、
左
足
は
T
の

I
E
。

　【
男
性
の
注
意
点
】

●
2
歩
目
で
ボ
デ
ィ
の
ラ
イ
ズ
を

少
し
使
い
ま
す
が
、
ト
ウ
に
は

上
が
り
ま
せ
ん
。

●
2
〜
3
歩
目
で
は
、
ホ
ー
ル
ド

だ
け
で
女
性
を
動
か
そ
う
と
せ

ず
、
で
き
る
だ
け
ボ
デ
ィ
を
使

お
う
と
し
ま
し
ょ
う
。

●
同
じ
く
2
〜
3
歩
目
で
、
頭
を

右
に
傾
け
、
女
性
と
顔
を
合
わ

せ
て「
こ
ん
に
ち
は
」し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
顔
は

ま
っ
す
ぐ
次
の
進
行
方
向
に
向

け
、
胸
元
を
広
く
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

ナ
イ
シ
ョ
の
話
3
話

その25
ウ
ィ
ン
グ

（W
ing

）

男
性
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ワ
ル
ツ
を（
1
2
3
、1
2
3
）

と
踊
る
と
き
、
カ
ウ
ン
ト（
3
）

の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は（
T
H
）に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば

バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク
の
よ
う
に
1

小
節
構
成
の
フ
ィ
ガ
ー
で
は
3
歩

目
が（
T
H
）、
あ
る
い
は
、
ナ

チ
ュ
ラ
ル
・
ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
の

よ
う
に
2
小
節
構
成
の
フ
ィ
ガ
ー

の
場
合
は
3
歩
目
と
6
歩
目
が

（
T
H
）に
な
り
ま
す
。

　

た
っ
た
い
ま「
相
場
が
決
ま
っ

て
る
」と
大
き
く
出
た
ば
か
り
で

す
が
、
何
に
で
も
例
外
は
つ
き
も

の
で（
は
や
弱
気
）、
今
回
の
ウ
ィ

ン
グ
の
男
性
3
歩
目
左
足
は
ト
ウ

で
す
。
そ
こ
は
、
ヘ
ジ
テ
イ
ト

（
体
重
を
乗
せ
替
え
な
い
）で
、
体

重
移
動
が
な
い
か
ら
で
す
。

　

話
を
戻
し
、「
カ
ウ
ン
ト（
3
）の

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は（
T
H
）」と
覚

え
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、（
T
H
）

の
と
こ
ろ
で
は
、
こ
ん
な
イ
メ
ー

ジ
で
踊
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
ト
ン
ト
ン
ト
ン
と
階
段
を
降

り
て
い
て
、
次
の
一
段
が
壊
れ
て

い
る
よ
う
に
見
え
る
」と
想
像
し

ま
す
。
す
る
と
、
あ
な
た
は
ど
う

し
ま
す
か
？　

　

き
っ
と
用
心
し
な
が
ら
そ
〜
っ

と
ト
ウ
か
ら
下
り
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
実
は
、
そ
れ
で
い
い
の
で

す
。
そ
の
く
ら
い
丁
寧
な
感
じ
が

い
い
の
で
す
。

　

こ
の
3
つ
の
ナ
イ
シ
ョ
の
話
を

確
実
に
や
り
ま
し
ょ
う
。
大
し
て

難
し
く
も
な
い
話
な
の
で
す
が
、

意
外
や
意
外
、
で
き
て
い
な
い
人

が
多
い
の
で
す
。
で
も
、
や
れ
ば

確
実
に
綺
麗
な
踊
り
に
な
り
ま
す
。

　

少
し
経
験
者
の
方
は
、
次
の
ア

マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
踊
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

①
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー
ン
前
半

（
1
2
3
） 

〜 

オ
ー
プ
ン
・
イ
ン

ピ
タ
ス
・
タ
ー
ン（
1
2
3
） 

〜 

ウ
ィ
ン
グ（
1
2
3
） 

〜 

（
ア
ウ

ト
サ
イ
ド
に
）オ
ー
プ
ン
・
テ
レ

マ
ー
ク（
1
2
3
） 

〜 

シ
ャ
ッ

セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P（
1
2
&
3
）

②
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー
ン
前
半

（
1
2
3
） 

〜 

ア
ウ
ト
サ
イ

ド
・
チ
ェ
ン
ジ
を
P
P
で
終
わ

り（
1
2
3
） 

〜 

L
O
D
方

向
に
ウ
ィ
ン
グ（
1
2
3
） 

〜 

（
L
O
D
に
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
）

ダ
ブ
ル
・
リ
バ
ー
ス
・
ス
ピ
ン

（
1
2
&
3
） 

〜（
壁
斜
め
に
）

ウ
ィ
ス
ク（
1
2
3
）

　

経
験
者
も
初
心
者
も
一
緒
に
覚

え
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
ィ
ン
グ
は
通
常
P
P
か
ら
入

り
ま
す
が
、
ク
ロ
ー
ズ
ド
・
ウ
ィ

ン
グ
は
ス
ク
エ
ア
の
形
か
ら
入
り

ま
す
。

　　
（
壁
斜
め
に
）ウ
ィ
ス
ク（
1

2
3
）〜 （
中
央
斜
め
に
）シ
ャ
ッ

セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
を
踊
り
ス
ク

エ
ア
に
戻
り
ま
す（
1
2
&
3
）〜

（
男
性
は
1
歩
目
を
ア
ウ
ト
サ
イ

ド
に
ス
テ
ッ
プ
し
て
）ウ
ィ
ン
グ

の
3
歩
を
踊
り（
1
2
3
）〜（
男

性
は
1
歩
目
を
女
性
の
左
ア
ウ
ト

サ
イ
ド
に
ス
テ
ッ
プ
し
て
）リ
バ
ー

ス
・
タ
ー
ン（
1
〜
6
）。

　　

こ
の
よ
う
に
、
ス
ク
エ
ア
か
ら

で
も
ウ
ィ
ン
グ
が
踊
れ
る
こ
と
が

分
か
る
と
、
別
の
展
開
も
工
夫
し

た
く
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

い
ま
シ
ャ
ッ
セ
か
ら
入
れ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
か
ら
、
い
つ

も
L
O
D
に
沿
っ
て
踊
っ
て
い
る

「
ウ
ィ
ス
ク 

〜 

シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ

ム
・
P
P
」の
次
に
使
え
な
い
か
、

と
考
え
た
く
な
り
ま
す
。
そ
う
考

え
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。

　

や
っ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！　

シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
を

L
O
D
に
沿
っ
て
踊
っ
て
も
、
次

に
ク
ロ
ー
ズ
ド
・
ウ
ィ
ン
グ
を

踊
っ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！　

　

で
も
、
そ
の
後
は
？？

　

ジ
ャ
ー
ン
！　

去
年
の
12
月
号

で
取
り
上
げ
た
ホ
バ
ー
・
ト
ゥ
・

P
P
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
！　

　

1
歩
目
は
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
ス

テ
ッ
プ
し
て
ホ
バ
ー
に
入
っ
て
も

全
然
構
わ
な
い
の
で
す
。
そ
こ
か

ら
中
央
斜
め
に
、

・
ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
や
、

・
再
び
シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・

P
P
か
ら
ク
ロ
ー
ズ
ド
・
ウ
ィ
ン

グ
を
繰
り
返
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

工
夫
す
る
楽
し
み
が
湧
い
て
き

を
す
る
と
、
次
の
動
き
が
損
な
わ

れ
る
」か
ら
な
の
で
す
。

　

3
歩
目
を
ス
テ
ッ
プ
す
る
前

に
、
あ
る
い
は
、
ス
テ
ッ
プ
し
な

が
ら
2
歩
目
の
足
の
ヒ
ー
ル
に
下

り
よ
う
と
し
て
も
い
け
ま
せ
ん
。

3
歩
目（
主
に
T
H
）に
体
重
移

動
が
完
了
し
、
そ
の
足
が
ロ
ア
ー

す
る
に
連
れ
て
2
歩
目
の
膝
が
緩

ん
で
寄
っ
て
く
る
だ
け
で
す
。

　

こ
れ
を
確
実
に
実
行
す
る
た
め

に
、
こ
の
練
習
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
3
歩
目
で
両
足
が
開
い
た
形
で

一
度
止
ま
り
ま
す
。
い
ま
、
両
足

は
ト
ウ
で
、
体
重
は
両
足
の
中
間

に
あ
り
ま
す
。

②
両
足
ト
ウ
の
形
か
ら
体
重
を

そ
っ
と
3
歩
目
に
移
し
ま
す
。
ま

だ
両
足
ト
ウ
の
ま
ま
で
す
。

③
3
歩
目
の
足
首
、
膝
、
股
関
節

を
緩
め
て
ロ
ア
ー
し
、
そ
こ
に
2

歩
目
の
膝
が
寄
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
れ
を
知
る
と
、
つ
い
、
他
の

人
に
も
話
し
た
く
な
る
ナ
イ
シ
ョ

の
話
で
す
―
―
―
―

　

カ
ウ
ン
ト（
3
）の
足
は

（
T
H
）が
相
場
！

　

大
き
く
出
ち
ゃ
い
ま
し
た
が
、

2
歩
目
の
要
領
で
、
左
足
を
中

央
斜
め
に
向
け
横
へ
ス
テ
ッ
プ
。

　

女
性
は
右
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
を

使
い
、
右
足
を
斜
め
前
に
ト
ウ

で
前
進
。
次
に
、
男
性
の
左
ア

ウ
ト
サ
イ
ド
に
出
る
準
備
を
し

ま
す
。（
2
）

6
．
僅
か
に
ボ
デ
ィ
を
左
回
転
さ

せ
な
が
ら
左
足
後
ろ
に
右
足
を

ク
ロ
ス
し
ま
す
。

　

女
性
は
左
回
転
し
な
が
ら
左

足
を
男
性
の
左
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

に
ス
テ
ッ
プ
し
、
中
央
斜
め
斜

め
に
背
面
し
ま
す
。
こ
こ
が
プ

ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
ウ
ィ
ン
グ
で

す
。（
3
）

7
．
次
に
男
性
は
、
左
足
を
女
性

の
左
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
、
中
央
斜

め
に
前
進
し
、
こ
れ
を
右
へ
の

シ
ャ
ッ
セ
や
リ
バ
ー
ス
・
タ
ー

ン
の
1
歩
目
と
し
ま
す
。

　
「
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
」は
、
タ
ン

ゴ
の
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
リ
ン
ク

や
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
サ
イ
ド
・

ス
テ
ッ
プ
と
し
て
既
に
出
て
き
ま

し
た
が
、
こ
れ
は
、「
進
行
性
の
」

と
か「
前
進
し
て
い
く
」の
意
味

た
ら
、
他
の
入
り
方
も
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

ク
ロ
ー
ズ
ド
・
ウ
ィ
ン
グ
は

教
師
用
テ
キ
ス
ト
に
出
て
い
ま

す
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・

ウ
ィ
ン
グ
は
出
て
い
ま
せ
ん
。
で

も
、
一
緒
に
覚
え
て
し
ま
い
ま

し
ょ
う（
笑
）。

　

踊
り
の
感
じ
は
、
シ
ャ
ッ
セ
・

フ
ロ
ム
・
P
P
を
踊
ろ
う
と
出

て
、
シ
ャ
ッ
セ
せ
ず
2
歩
目
か
ら

女
性
を
ウ
ィ
ン
グ
に
す
る
と
い
う

感
じ
で
す
。
男
性
の
踊
り
方
は
、

　
1
〜
3
．
左
足
、
壁
斜
め
に
前
進

し
て
ウ
ィ
ス
ク
を
踊
り
、
3
歩

目
で
中
央
斜
め
に
面
し
ま
す
。

（
1
2
3
）

4
．
右
足（
女
性
は
左
足
）、
P
P

で
中
央
の
方
へ
シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ

ム
・
P
P
の
1
歩
目
の
よ
う
に

ヒ
ー
ル
か
ら
前
進
し
ま
す
。（
1
）

5
．
シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・
P

 
P
 

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
分
か
る
よ
う
に
、
こ

の
フ
ィ
ガ
ー
で
は
通
常
の
ウ
ィ
ン

グ
と
異
な
り
、
男
性
の
2
歩
目
が

横
へ
出
て
行
き
ま
す
。
当
然
女
性

の
移
動
量
も
大
き
く
な
り
、
普

通
の
ウ
ィ
ン
グ
や
ク
ロ
ー
ズ
ド
・

ウ
ィ
ン
グ
と
は
、
ま
る
で
違
う
雰

囲
気
に
な
り
ま
す
。

　

男
性
の
5
〜
6
は
レ
フ
ト
・

ウ
ィ
ス
ク
と
同
じ
動
き
で
す
が
、

女
性
に
は
ウ
ィ
ン
グ
を
踊
る
よ
う

に
リ
ー
ド
を
し
ま
す
。

　
「
こ
ん
な
ウ
ィ
ン
グ
が
あ
る
の

か
…
…
」と
思
い
ま
せ
ん
で
し
た

か
？　

そ
し
て
、「
じ
ゃ
あ
、
さ
っ

き
の
ク
ロ
ー
ズ
ド
・
ウ
ィ
ン
グ
と

同
じ
よ
う
に
、
L
O
D
に
沿
っ
て

使
え
る
の
で
は
？
」と
も
考
え
ま

せ
ん
で
し
た
か
？　

や
っ
て
み
ま

し
ょ
う
！　

後
続
に
は
、
同
じ
ホ

バ
ー
・
ト
ゥ
・
P
P
を
持
っ
て
来

れ
ば
い
い
で
す
よ
。

　　

で
は
、
ま
た
次
号
で
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
！

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

　私が考える男性のリードにはこんなのがあります。
　①女性をステップさせた足の上に体重が乗り切
るところまでのハンド・コネクションによるリード。こ
れはどの場面でも言えることですが、女性に与えた
移動スピードより、次の手の引きが速いと「引っ張
り過ぎ」になります。
　②そこから女性がさらに離れる・近寄ることのでき
る余韻のリード。ここでは、手首や肘や腕の力を解
放します。この「余韻」の部分まで押したり引いたり
すると、女性がしなやかに動く余白がなくなり、「押
し過ぎ、引っ張り過ぎ」になる可能性があります。
　③オープン・ヒップ・ツイスト1歩目後半と2歩目

前半の男女の形を比較すると、同じことが分かりま
す。つまり、男性は左足から右足に、女性も右足か
ら左足に体重移動するだけでよいことが分かりま
す。こうしたときには体重移動だけのリードを使いま
す。女性が2歩目に乗せる前に手を使うと、「引っ張
り過ぎ」と言われるでしょう。
　ついでながら、女性をファン・ポジションにリード
するとき、3歩目後半で手を使うと、「押してる！」と言
われかねません。ボディで「あちらの方へ」と示して
みましょう。ハッピーな顔をして進んでくれることで
しょう。
ハッピー・ダンシング！

▽ラテンで女性を引っ張り過ぎないリードをご教授ください。どこまでやれば
僕のリードが伝わるのか分かりません。　　　　　　　　   （滋賀県　きょう）Q

番外編

ウ
ィ
ン
グ
を
使
っ
た

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン

3
話

●
ク
ロ
ー
ズ
ド・ウ
ィ
ン
グ

　（C
losed W

ing

）

一緒
に
覚
え
た
い
発
展
型

●
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
ウ
ィ
ン
グ

　（Progressive W
ing

）

一緒
に
覚
え
た
い
発
展
型

熱
心
な
ダ
ン
サ
ー
へ
贈
る
読
む
ダ
ン
ス
用
語
集
」
ウ
ィ
ン
グ
の
項
よ
り
抜
粋
。

ウ
ィ
ン
グ
の
名
前
は
、
親
鳥
が
ひ
な
鳥
の
上
に

翼
を
広
げ
て
い
る
様
子
か
ら
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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