
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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終
わ
る
形
も
同
じ
と
分
か
り
ま

す
。
し
か
し
、
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス

ク
は
ウ
ィ
ス
ク
と
は
随
分
雰
囲
気

が
違
い
ま
す
か
ら
、
そ
の
違
い
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
の
踊
り
方
は
ナ
チ
ュ
ラ

ル
・
タ
ー
ン
前
半
か
ら
入
る
た

め
、
イ
ン
・
ラ
イ
ン
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
リ
バ
ー
ス
・
コ
ル
テ
か

ら
続
け
る
形
で
習
っ
た
人
は
、
1

歩
目
で
女
性
は
男
性
の
ア
ウ
ト
サ

イ
ド
に
前
進
し
ま
す
。

　

以
上
、
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク
の

説
明
で
し
た
が
、
踊
り
に
く
い
と

こ
ろ
が
出
て
き
た
場
合
、
ど
う
し

た
ら
良
い
で
し
ょ
う
？

②
左
足
を
横
に
ス
テ
ッ
プ
し
な
が

ら
P
P
に
な
る
用
意
を
し
ま

す
。（
T
）

③
右
足
を
左
足
の
後
ろ
に
ク
ロ

ス
し
、
P
P
に
な
り
ま
す
。

（
T
H
）

　

バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク
と
普
通
の

ウ
ィ
ス
ク（
2
0
1
5
年
10
月
号

で
取
り
上
げ
ま
し
た
）を
比
較
す

る
と
、
ど
ち
ら
も
3
歩
構
成
で
、

　

は
や
新
年
号
で
す
。
目
の
前
の

カ
レ
ン
ダ
ー
は
今
月
と
12
月
の
2

枚
の
み
と
な
り
、
わ
け
も
な
く
焦

り
ま
す（
笑
）。
で
も
こ
の
間
、
皆

さ
ん
が「
ご
め
ん
な
さ
い
！
」と
言

い
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
く
ら
い
上
手

に
な
っ
た
こ
と
を
想
像
す
る
と
、

顔
が
に
や
け
て
き
ま
す（
笑
）。

そ
れ
じ
ゃ
、
今
月
も
上
手
く
な
っ

ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
か
！

　

前
回
の
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ

ク
、
こ
の
ひ
と
月
で
大
分
上
手
に

踊
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　
「
え
っ
、
ス

ク
エ
ア
で
終
わ
る
の
が
大
変
だ
っ

た
？
」

　

タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
を
P
P

か
ら
シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P

は
、
好
ま
れ
る
パ
タ
ー
ン
で
す
が
、

実
は
、
別
の
理
由
で
シ
ャ
ッ
セ
・

フ
ロ
ム
・
P
P
に
つ
な
げ
る
人
が

多
い
の
も
事
実
で
す
。
そ
れ
は
、

タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
の
3
歩
目

「
チ
ョ
ロ
イ
、
チ
ョ
ロ
イ
」。
失

礼
、
難
な
く
で
き
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
も
、
以
前
よ
り
美
し
い

形
で
！

　

そ
の
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク

を
無
事
に
ス
ク
エ
ア
で
終
わ
り

（
笑
）、
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
ナ
チ
ュ

ラ
ル
・
タ
ー
ン
の
1
〜
3
を
踊
っ

た
と
こ
ろ
か
ら
入
る
、
バ
ッ
ク
・

ウ
ィ
ス
ク
を
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

　

右
ペ
ー
ジ
の
足
型
図（
男
性
）

か
ら
流
れ
の
全
体
像
を
つ
か
ま
え

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
右
下
の
タ
ー

ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
か
ら
始
ま
り
ナ

チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー
ン
、
そ
し
て
右

上
の
コ
ー
ナ
ー
で
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ

ス
ク
を
踊
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
新

L
O
D
に
ウ
ィ
ン
グ
を
踊
り
右
へ

の
シ
ャ
ッ
セ
で
抜
け
て
行
き
ま
す
。

　

男
性
が
後
退
か
ら
入
る
ウ
ィ
ス

ク
を
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク
と
言
い

ま
す
。

　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー
ン
の
前
半

を
踊
り
L
O
D
に
背
面
し
ま
す
。

右
足
首
を
ゆ
る
め
な
が
ら
〜 

①
女
性
を
イ
ン
・
ラ
イ
ン
に
リ
ー

ド
し
な
が
ら
左
足
を
後
退
し
、

右
回
転
を
始
め
ま
す
。（
T
H
）

②
右
足
、
右
回
転
を
継
続
し
な
が

ら
横
少
し
後
ろ
に
ス
テ
ッ
プ
。

（
T
）

③
更
に
右
回
転
を
継
続
す
る
中

で
、
左
足
を
右
足
の
後
ろ
に
ク

ロ
ス
し
、
P
P
に
な
り
ま
す
。

（
T
H
）

　
　
　
　
　
　
　
　

　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー
ン
の
前
半

を
踊
り
L
O
D
に
面
し
ま
す
。
左

足
首
を
ゆ
る
め
な
が
ら 

〜 

①
右
足
、
イ
ン
・
ラ
イ
ン
に
前

進
。
右
回
転
が
始
ま
り
ま
す
。

（
H
T
）

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

ワ
ル
ツ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！
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バ
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ク
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ウ
ィ
ス
ク

（B
ack W

hisk

）

女
性

神元 誠・久子

男
性

Part 2

（
男
性
右
足
／
女
性
左
足
）で
立
て

る
バ
ラ
ン
ス
に
い
ら
れ
ず
、
体
が

流
れ
、
や
む
な
く
P
P
に
な
っ
て

し
ま
う
ケ
ー
ス
で
す
。
ま
た
、
女

性
の
中
に
は
男
性
の
リ
ー
ド
に
関

係
な
く「
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク

は
P
P
で
終
わ
る
も
の
」と
決
め

つ
け
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

な
ん
と
な
く
と
か
決
め
つ
け

て
P
P
に
な
っ
て
し
ま
う
の
と
、

リ
ー
ド
&
フ
ォ
ロ
ー
で
P
P
に
な

る
の
は
全
く
別
の
話
で
す
か
ら
、

ス
ク
エ
ア
で
終
わ
る
練
習
は
し
っ

か
り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の

練
習
を
し
て
お
く
と
、
P
P
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
で
も
ス
ク
エ
ア
で
も

P
P
に
な
っ
て
し
ま
う
？

最
初
に

次
の
流
れ
を
把
握
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ン
1
歩
目
で
、
す
で
に
崩
れ

て
い
た
。

　
　
　

→

④
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
4
歩
目

の
足
の
置
く
位
置
が
違
っ
た
。

　

嘘
の
よ
う
な
話
で
す
が
、
こ
う

し
た
こ
と
が
実
際
に
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク

の
最
後
の
処
理
の
仕
方
に
問
題
が

あ
っ
た
と
仮
定
し
て
、
そ
の
原
因

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

実
際
、
そ
こ
は
と
て
も
問
題
が
発

生
し
や
す
い
場
所
な
の
で
す
。

　

前
号
を
見
て
く
だ
さ
い
。
男
性

は
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
の
4
歩

目
左
足
は「
横
少
し
前
」に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の「
横
少
し
前
」

は
他
に
も
ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・

P
P
や
シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・

P
P
か
ら
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー
ン

な
ど
の
前
進
に
切
り
替
わ
る
と
き

の
最
適
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。
そ

れ
ま
で
の
動
き
を
自
然
に
消
し
な

が
ら
次
の
動
き
へ
移
行
で
き
る
ポ

ジ
シ
ョ
ン
に
な
る
か
ら
で
す
。

　
「
横
少
し
前
」に
置
く
と
、
自

然
に
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
の
形
に

な
り
、
か
つ
、
女
性
と
の
間
に
次

の
右
足
を
通
す
ス
ペ
ー
ス
が
確
保

さ
れ
ま
す
か
ら
、
男
性
は
タ
ー
ニ

ン
グ
・
ロ
ッ
ク
最
後
の
左
足
に
ロ

ア
ー
し
な
が
ら
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・

タ
ー
ン
1
歩
目
が
女
性
の
ア
ウ
ト

サ
イ
ド
に
出
や
す
い
よ
う
に
体

（
膝
か
ら
上
）を
軽
く
絞
り
、
右

足
を
C
B
M
P
に
出
し
ま
す
。

　

女
性
の
4
歩
目
右
足
の「
横
少

し
後
ろ
」も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま

す
。
つ
ま
り
、「
横
少
し
後
ろ
」

に
ス
テ
ッ
プ
し
、
男
性
が
ア
ウ

ト
サ
イ
ド
に
出
ら
れ
る
よ
う
に

体（
膝
か
ら
上
）を
軽
く
絞
り
、

C
B
M
P
に
左
足
を
後
退
し
ま

す
。

　

シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
か

ら
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー
ン
に
入
る

と
、
い
つ
で
も
男
性
と
大
き
く
ず

れ
て
し
ま
う
女
性
は
、
シ
ャ
ッ
セ

最
後
の
右
足
を「
後
退
」し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
の

処
理
の
仕
方
も
、
タ
ー
ニ
ン
グ
・

ロ
ッ
ク
4
歩
目
と
同
じ「
横
少
し

後
ろ
」に
す
る
と
、
そ
の
問
題
は

ほ
と
ん
ど
解
消
さ
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　　

タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
の
最
後

で
男
性
が
、
左
足
ト
ウ
と
体（
お

へ
そ
）の
両
方
を
壁
斜
め
に
向
け

て
し
ま
う
の
で
、
次
の
ナ
チ
ュ
ラ

ル
・
タ
ー
ン
で
崩
れ
る
の
で
す
。

　

女
性
も
同
じ
で
す
。
4
歩
目
を

「
横
少
し
後
ろ
」に
ス
テ
ッ
プ
し
て

も
、
背
中
を
完
全
に
壁
斜
め
に
向

け
て
し
ま
う
と
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・

タ
ー
ン
に
入
っ
た
途
端
、
男
女
の

ボ
デ
ィ
・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
崩
れ
て

　

ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
を
探
す
と

き
、
ひ
と
つ
前
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
「
ど
ゆ
こ
と（
笑
）？
」

　

例
え
ば
、
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク

の
1
歩
目
で
ト
ラ
ブ
ル
場
合
、
ひ

と
つ
前
の
ス
テ
ッ
プ
の
ナ
チ
ュ
ラ

ル
・
タ
ー
ン
3
歩
目
の
ロ
ア
ー
の

仕
方
や
二
人
の
形
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。
あ
る
い
は
、
ひ
と
つ
前
の

フ
ィ
ガ
ー
と
し
て
、
ナ
チ
ュ
ラ

ル
・
タ
ー
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
大
方
の
原
因

は
、
ス
テ
ッ
プ
し
た
足
で
は
な

く
、
そ
の
前
の
足
、
あ
る
い
は
、

そ
の
前
の
フ
ィ
ガ
ー
で
起
き
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

今
回
の
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク
が

巧
く
踊
れ
な
い
と
き
に
、
そ
の
原

因
を
探
っ
て
み
る
と
│
│
│
│

　
①
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク
の
1
歩
目

が
崩
れ
て
い
る
。

　
　
　

→

②
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー
ン
3
歩
目

で
ロ
ア
ー
し
た
と
き
、
二
人
の

形
が
崩
れ
て
い
る
。

　
　
　

→

③
そ
れ
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー

の
で
、
是
非
覚
え
て
使
っ
て
く
だ

さ
い
！

　
「
ど
う
し
て
、
そ
こ
が
綺
麗
に

な
っ
た
の
？
」と
、
あ
る
と
き
仲

間
か
ら
驚
か
れ
た
ら
、

　
「
秘
訣
は
ボ
デ
ィ
・
タ
ー
ン
・

レ
ス
に
あ
る
の
よ
」と
教
え
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
べ
つ
に
、
女
言
葉

で
な
く
て
い
い
で
す
が
…
…
（
大

笑
）。
し
か
し
、
ボ
デ
ィ
・
タ
ー

ン
・
レ
ス
を
す
る
だ
け
で
、
そ
の

く
ら
い
踊
り
が
変
わ
り
ま
す
。

　　　

二
等
辺
三
角
形
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
ら
、
覚
え
る
も
何
も
な

い
で
す
よ
ね
。
で
は
、「
○
○
」に

何
の
言
葉
が
入
る
と
思
い
ま
す

か
？　

そ
れ
は「
テ
ク
ニ
ッ
ク
」で

す
。
ま
あ
、「
ル
ー
ル
」で
も「
秘

訣
」で
も
、
何
で
も
い
い
ん
で
す

け
ど
ね（
笑
）。
つ
ま
り
は
、
タ
ー

ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
や
シ
ャ
ッ
セ
・

フ
ロ
ム
・
P
P
の
最
後
の
よ
う

に
、
両
足
が
開
い
て
床
に
着
い
た

瞬
間
の
体
の
形
が
、
二
等
辺
三
角

形
に
見
え
る
よ
う
に
す
る
と
い
う

話
で
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
非
常
に
安
定
し

た
バ
ラ
ン
ス
を
確
保
で
き
る
の

し
ま
い
ま
す
。
男
性
が
右
足
を
ア

ウ
ト
サ
イ
ド
に
出
る
ス
ペ
ー
ス
が

消
さ
れ
、
C
B
M
P
に
出
る
の

が
困
難
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

し
つ
こ
い
で
す
が
、
男
性
は

タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
4
歩
目

で
、
顔（
鼻
先
）は
左
足
ト
ウ
と

同
じ
方
向
に
向
け
ま
す
が
、
体

（
お
へ
そ
）は
ト
ウ
の
向
き
ま
で

は
回
し
ま
せ
ん
。「
壁
と
壁
斜
め
の

間
」位
に
し
て
お
き
ま
す
。

　　

こ
の
、
進
行
方
向
の
向
き
よ
り

も
、
ボ
デ
ィ
の
回
転
を
少
な
め
に

す
る
高
度
な
技
術
│
│
た
だ
、
そ

う
す
れ
ば
い
い
だ
け
で
す
が（
汗
）

│
│
を
ダ
ン
ス
用
語
で「
ボ
デ
ィ
・

タ
ー
ン
・
レ
ス（B

od
y T
u
rn
s 

Less

）」と
言
い
ま
す
。

　
「
横
少
し
前（
後
ろ
）」と「
ボ

デ
ィ
・
タ
ー
ン
・
レ
ス
」に
す
る

理
屈
が
分
か
っ
て
く
る
と
、
後
続

の
ス
テ
ッ
プ
に
無
理
な
く
入
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
シ
ャ
ッ

セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
の
最
後
に

も
使
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
ナ

チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー
ン
の
1
歩
目
で

崩
れ
な
い
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す

で
、
そ
の
形
を
確
保
し
て
か
ら
、

最
後
の
足
に
体
重
移
動
し
ま
す
。

　　　

ウ
ィ
ス
ク
を
勉
強
し
た
と
き
、

こ
の
フ
ィ
ガ
ー
名
の
命
名
者
は

ア
レ
ッ
ク
ス
・
ム
ー
ア
氏
で
あ

る
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
の
彼
が

ク
ロ
ー
ズ
ド
・
チ
ェ
ン
ジ
を
踊

ろ
う
と
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、

と
っ
さ
に
足
を
後
ろ
に
か
け
て

た
こ
と
で
、
ウ
ィ
ス
ク
が
生
れ

た
と
話
し
ま
し
た
。

　

な
ぜ
、
彼
が
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

た
か
と
い
う
と
、
彼
は
よ
く
レ
ッ

ス
ン
前
に
ウ
イ
ス
キ
ー
を
飲
ん
で

い
た
そ
う
で
、
そ
の
と
き
も
、
ウ

イ
ス
キ
ー
が
原
因
で
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
た
よ
う
で
す
。
そ
の
と
き

の
形
を
初
め
て
見
た
人
た
ち
か

ら
、「
そ
れ
は
何
と
言
う
ス
テ
ッ

プ
？
」と
尋
ね
ら
れ
、
と
っ
さ
に

W
h
isky

と
言
い
切
れ
ず
、
最
後

の'y'

を
省
い
た
た
め「
ウ
ィ
ス
ク
」

が
フ
ィ
ガ
ー
名
と
な
り
ま
し
た
と

さ（
笑
）。

　　

で
は
、
次
号
で
ま
た
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ま
で
、
ハ
ッ

ピ
ー
・
ダ
ン
シ
ン
グ
！

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

　女性は自分で回転しようと思わないことが大切で
す。自分で回転する意識があると、「回転しよう」とす
るタイミングと、男性の「回転させよう」とするタイミ
ングに微妙なズレが生じるからです。
　では、女性は何をすればいいのでしょう？　
　ラテンを踊られている人ならウォルター・レアード
の名前は聞いたことがあると思いますが、彼が逝去
されて間もない頃、パートナーのジュリーさんのレク
チャーを受けたことがあります。その中で彼女は「女
性は前進しつづける」と説明していました。つまり、
「前進から前進／後退」に切り替わる瞬時を狙っ
て、男性は回転のリードをします。そんな練習をして

みてください。
　また、回転では頭から足先までの体丸ごとひとつ
を「同時に回そうとしない」ことも、ラテンを上手に
踊るテクニックですから、覚えておきましょう。
　サーキュラー・ヒップ・ツイストでは、女性は左足の
上で左回転、右足の上で右回転というふうに、どれ
も軸足の外側に回ります。この外回り回転で大切
なことは、回転をして顔が次の進行方向に向いて
終わったとき、軸足のトウが外側を向いていることで
す（=ラテンの足の形）。トウを顔と同じ向きで止めて
しまうと、軸がぶれる原因となります。

▽サーキュラー・ヒップ・ツイストでリーダーとタイミングがずれます。コツを教えてください。
 （滋賀県　きょう）Q

番外編
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後
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回
り
過
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！

ボ
デ
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二
等
辺
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え
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

♪
ウ
イ
ス
キ
ー
が

お
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き
で
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ょ
♪

問
題
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そ
の
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き
て
い
る
。

タ
ー
ニ
ン
グ
・ロ
ッ
ク
の
女
性

の
3
歩
目（
回
転
し
た
後
）

と
4
歩
目
の
位
置
関
係
を

濃
く
表
示
し
て
み
ま
し
た

が
、両
足
の
位
置
関
係
が

よ
く
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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