
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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こ
の
連
載
は
拙
書「
パ
ー

テ
ィ
ー
は
お
ま
か
せ
」（
白
夜
書

房
）に
掲
載
し
た
フ
ィ
ガ
ー
を
取

り
上
げ
、
初
心
者
や
サ
ー
ク
ル
活

動
し
て
い
る
人
た
ち
が
、「
自
力

で
こ
ん
な
に
上
手
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
！
」と
喜
ん
で
も
ら
え
る
近
道

を
探
っ
て
い
ま
す
。
第
2
章
の
ワ

ル
ツ
で
は
以
下
の
フ
ィ
ガ
ー
を
勉

強
し
ま
し
た（
2
0
1
5
年
8
月

号
か
ら
6
回
）。
こ
れ
を
機
に
復

習
し
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
は
、

是
非
！！　

あ
の
と
き「
分
か
っ
た
」

と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
、「
な
る
ほ

ど
！
」「
そ
う
い
う
こ
と
か
！
」と
、

よ
り
深
い
理
解
に
つ
な
が
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

　
①
左
足
／
右
足
か
ら
の
ク
ロ
ー

ド
・
チ
ェ
ン
ジ

②
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
タ
ー
ン

③
リ
バ
ー
ス
・
タ
ー
ン

④
ウ
ィ
ス
ク

⑤
シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P

⑥
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ス
ピ
ン
・

　

タ
ー
ン

⑦
ホ
バ
ー
・
ト
ゥ
・
P
P

⑧
ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・
P
P

　

パ
ー
ト
2
と
な
る
こ
の
第
4
章

で
は
、
次
の
フ
ィ
ガ
ー
を
取
り
上

げ
ま
す
。

　
⑨
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク

⑩
バ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ス
ク

⑪
ウ
ィ
ン
グ

⑫
右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
〜
オ
ー
プ

ン
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

⑬
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
・
チ
ェ
ン
ジ

⑭
オ
ー
プ
ン
・
イ
ン
ピ
タ
ス
・

タ
ー
ン

⑮
ク
イ
ッ
ク
・
ウ
ィ
ー
ブ

⑯
左
へ
の
シ
ャ
ッ
セ

⑰
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
か
ら
の

ス
ロ
ー
・
ロ
ッ
ク

⑱
ス
ロ
ー
ア
ウ
ェ
イ
・
オ
ー
バ
ー

ス
ウ
ェ
イ

　

と
い
う
こ
と
で
、
今
月
は

タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
を
攻
め

ま
す（
笑
）。
今
ま
で
同
様
、
い

ろ
ん
な
雑
談
も
交
え
な
が
ら
、

上
手
に
な
る
秘
訣
を
探
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　

ビ
ギ
ナ
ー
に
は
勿
論
の
こ
と
、

ベ
テ
ラ
ン
に
も
人
気
の
高
い
フ
ィ

ガ
ー
で
す
。
こ
こ
で
は
、
コ
ー

ナ
ー
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ス
ピ
ン
・

タ
ー
ン
を
ア
ン
ダ
ー
タ
ー
ン
し
た

と
こ
ろ
か
ら
入
る
練
習
を
し
ま

し
ょ
う
。
計
4
歩
を（
1
&
2
3
）

の
カ
ウ
ン
ト
で
踏
み
ま
す
。
前
出

の
シ
ャ
ッ
セ
・
フ
ロ
ム
・
P
P

も
4
歩
で
し
た
が
、
カ
ウ
ン
ト
は

（
1
2
&
3
）で
し
た
か
ら
、
少

し
違
い
ま
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

新
L
O
D
の
中
央
斜
め
に
背
面

し
た
と
こ
ろ
か
ら
入
り
ま
す
。 

左

足
首
を
ゆ
る
め
て
か
ら 

〜 

①
右
足
、
右
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
で

中
央
斜
め
に
後
退
し
ま
す
。
左

ス
ウ
ェ
イ
を
か
け
ま
す
。（
1
）

②
左
足
、
右
足
前
に
ク
ロ
ス
。
同

じ
く
左
ス
ウ
ェ
イ
。（
&
）

③
右
足
、
右
後
方
へ
ス
テ
ッ
プ
し

て
か
ら
左
回
転
を
始
め
ま
す
。

ス
ウ
ェ
イ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
2
）

④
左
足
、
横
少
し
前
に
ス
テ
ッ
プ

し
ま
す
。（
3
）

　【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

　

ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
の
最
終
歩
を

H
で
送
っ
て
か
ら
、
①
T　

②
T

　

③
T　

④
T
H　
　
　
　
　
　

　
　
　

　
　
　
　

　

新
L
O
D
の
中
央
斜
め
に
面
し

た
と
こ
ろ
か
ら
入
り
ま
す
。
右
足

首
を
ゆ
る
め
て
か
ら 

〜 

①
左
足
、
左
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド

で
中
央
斜
め
に
ト
ウ
で
前
進
し

ま
す
。
右
ス
ウ
ェ
イ
を
か
け
ま

す
。（
1
）

②
右
足
、
左
足
後
ろ
に
ク
ロ
ス
。

同
じ
く
右
ス
ウ
ェ
イ
。（
&
）

③
左
足
で
男
性
の
右
足
を
探
す
よ

う
に
前
進
し
な
が
ら
、
男
性
と

イ
ン
・
ラ
イ
ン
に
な
り
、
左
回

転
を
始
め
ま
す
。
ス
ウ
ェ
イ
は

あ
り
ま
せ
ん
。（
2
）

④
右
足
、
横
少
し
後
ろ
に
後
退
し

ま
す
。（
3
）

　【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

①
T　

②
T　

③
T　

④
T
H

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

ワ
ル
ツ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！
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に
倒
れ
る
よ
う
に
踊
る
男
性
を

見
か
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
心

当
た
り
の
あ
る
人
は
、
ス
ピ
ン
・

タ
ー
ン
最
後
の
形
に
気
を
つ
け
る

と
グ
ン
と
良
く
な
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
方
法
は
、
ス
ピ

ン
・
タ
ー
ン
の
最
後
、
左
足
ヒ
ー

ル
が
床
に
着
い
た
と
こ
ろ
で
一
度

止
ま
り
ま
す
。
そ
の
と
き
、
右

脚
部
が
左
脚
部
に
寄
っ
て
い
る
こ

と
、
右
足
は
左
足
よ
り
少
し
後
ろ

に
あ
る
こ
と
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
あ
る
べ
き
形

だ
か
ら
で
す
。

　

右
画
像
は
ビ
ク
タ
ー
と
以
前
の

パ
ー
ト
ナ
ー
、
ア
ナ
・
ミ
ケ
ッ
ド

が
、
ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
を
終
え
た

瞬
間
を
キ
ャ
プ
チ
ャ
ー
し
た
も
の

で
、
次
に
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク

に
入
る
直
前
の
姿
で
す

　
（B

E
L

IE
V

E IN

 B
A

S
IC / 

D
A

N
C

E V
ISIO

N
.C

O
M

）。
白

矢
印
が
示
す
男
性
の
右
足
が
、
す

で
に
左
足
の
後
ろ
で
用
意
さ
れ
て

い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

　

ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
を
こ
の
形
で

終
わ
っ
て
い
れ
ば
次
の
フ
ィ
ガ
ー

に
も
綺
麗
に
入
れ
る
可
能
性
が
大

い
に
高
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

逆
に
、
右
足
が
左
足
の
前
に
残
っ

て
い
る
と
、
続
く
タ
ー
ニ
ン
グ
・

ロ
ッ
ク
は
、
倒
れ
な
が
ら
入
る
こ

と
に
な
り
ま
す
か
ら
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
の
成
否

は
、
ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
最
終
歩
に

か
か
っ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
は
　
　

回
転
で
は
な
い
？

　

1
歩
目
の
説
明
に「
男
性
は
右

サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
で
」、
そ
し
て
、

「
女
性
は
左
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
で
」

と
の
説
明
が
あ
り
ま
す
。

　「
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
」と
は
、
動

く
足
と
同
じ
側
の
肩
・
肘
・
腰
が

一
緒
に
動
い
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

よ
っ
て
、
男
性
は
右
サ
イ
ド
を

使
っ
て
右
足
後
退
し
、
女
性
は
左

サ
イ
ド
を
使
っ
て
左
足
前
進
し
ま

す
。
こ
の
と
き
、
サ
イ
ド
・
リ
ー

ド
の「
サ
イ
ド
」を「
脇
」と
捉
え

ず
、「
ボ
デ
ィ
の
中
心
か
ら
片
側
半

分
」と
考
え
る
と
、
動
き
の
感
覚

が
掴
み
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　
で
は
、
本
当
に
回
転
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？
　

　

男
性
を
例
に
と
る
と
、
1
歩
目

で「
右
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
」を
使

う
と
、
左
サ
イ
ド
よ
り
右
サ
イ
ド

が
先
に
後
退
し
ま
す
が
、
こ
の
と

き
、「
右
回
転
」を
感
じ
る
人
は
、

右
足
が
開
い
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
右
足
が
開
く
と
左
足
と

右
足
の
間
で
回
転
が
起
き
ま
す
か

ら
…
…
。
実
際
に
は
、
1
歩
目
右

足
で
回
転
は
あ
り
ま
せ
ん
。
回
転

し
て
い
る
男
性
は
、
顔（
＝
鼻
）

を
前
の
左
足
ト
ウ
と
同
じ
向
き
に

保
ち
、「
ボ
デ
ィ
の
中
心
線
か
ら
右

半
分
全
部
」を
動
か
し
始
め
て
か

ら
右
足
を
左
足
と
同
じ
向
き
に
ス

テ
ッ
プ
す
る
よ
う
心
が
け
る
と
、

こ
の
問
題
は
解
決
方
向
に
向
か
う

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
女
性
の
中
に
、
タ
ー
ニ

ン
グ
・
ロ
ッ
ク
の
1
歩
目
を「
サ

イ
ド
・
ス
テ
ッ
プ
」と
勘
違
い
す

る
人
が
現
わ
れ
ま
す
。
そ
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
し
ま
う
と
、
左

足
を
カ
ニ
の
横
歩
き
よ
う
に
ス

テ
ッ
プ
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
ス
テ
ッ
プ
の
説

明
と
足
型
図
が
示
す
よ
う
に「
前

進
」し
ま
し
ょ
う
。

●
女
性
は
な
ぜ

ヒ
ー
ル
か
ら
出
な
い
の
？

　

ス
ピ
ン
・
タ
ー
ン
最
後
の
右
足

で
ロ
ア
ー
し
て
い
る
の
で
、
女
性

の
1
歩
目
は「
ヒ
ー
ル
か
ら
出
よ

う
」と
す
る
の
は
正
し
い
考
え
方

で
す
。
た
だ
、「
出
よ
う
」と
し
た

瞬
間
に
、
男
性
か
ら
伝
わ
っ
て
く

る
3
つ
の
リ
ー
ド
で
、
ト
ウ
か
ら

出
る
の
が
自
然
に
感
じ
ら
れ
る
の

で
す
。

　

そ
の
3
つ
の
リ
ー
ド
と
は
？

　

近
年
の
テ
キ
ス
ト
に「
左
へ
の

タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
」、
す
な

わ
ち
、「
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
・

ト
ゥ
・
L
」と
い
う
名
を
見
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
今

回
勉
強
し
て
い
る「
タ
ー
ニ
ン
グ
・

ロ
ッ
ク
」と
全
く
同
じ
で
す
。
で

は
、
な
ぜ「
左
の
」が
つ
く
か
と

い
う
と
、
最
後
の
3
〜
4
歩
の
間

で
左
回
転
を
す
る
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
を
聞
く
と
、
賢
明
な
読
者

は
、「
じ
ゃ
あ
、
1
〜
3
歩
目
は
ど

う
な
っ
て
い
る
の
？
」と
思
う
こ

と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
に
対
し
、「
右

回
転
し
て
い
る
と
思
う
よ
」と
の

コ
メ
ン
ト
が
経
験
者
の
中
か
ら
聞

こ
え
て
き
そ
う
で
す
が
、
実
は
、

1
〜
3
歩
目
の
回
転
は
あ
り
ま
せ

ん
。
も
し
か
す
る
と
、
1
歩
目
で

使
う
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
が
、
そ
ん

な
感
じ
を
与
え
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
の
で
、
こ
の
後
の「
1

歩
目
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
」で
、
少
し

お
話
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

タ
ー
ニ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク
を
後
ろ

く
る
の
で
、
平
ら
に
ヒ
ー
ル
か
ら

出
る
よ
り
も
、
ト
ウ
か
ら
出
る
の

が
自
然
に
な
る
の
で
す
。

　

自
分
の
ボ
デ
ィ
が
落
ち
て
い

る
と
、
ど
ん
な
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク

も
気
に
し
な
い
で
踊
れ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
美
し
く
あ

り
ま
せ
ん
。
男
性
と
の
ボ
デ
ィ
・

コ
ン
タ
ク
ト
が「
縦
ず
れ
」を
起

こ
さ
な
い
よ
う
に

し
な
が
ら
、
リ
ー

ド
に
耳
を
傾
け
ま

し
ょ
う
。

　　

そ
れ
が
一
番
易

し
い
入
り
方
だ
か

ら
で
す
。
で
も
、

こ
の
入
り
方
が
楽

に
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
、
正
規

の
回
転
量
の
ス
ピ

ン
・
タ
ー
ン
か
ら

入
る
挑
戦
を
し

ま
し
ょ
う
。
回
転

量
が
多
く
な
る

の
で
、
全
体
の
印

象
が
大
き
く
変
わ

①
左
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
：
で
も
、

こ
れ
だ
け
で
は
、
ま
だ
ヒ
ー
ル
か

ら
出
た
く
な
り
ま
す
。

②
右
ス
ウ
ェ
イ
：
こ
れ
で「
ヒ
ー

ル
か
ら
出
に
く
い
」感
じ
が
し
て

き
ま
す
。

③
ラ
イ
ズ
&
フ
ォ
ー
ル
：
タ
ー
ニ

ン
グ
・
ロ
ッ
ク
で
は
、
1
〜
3
歩

目
ま
で
徐
々
に
ラ
イ
ズ
を
し
て

い
き
、
3
歩
目
で
一
番
高
く
な

り
、
4
歩
目
で
両
足
が
開
い
た
瞬

間
に
も
、
そ
の
高
さ
を
キ
ー
プ
し

ま
す
。
こ
の
状
態
を
ア
ッ
プ
と
言

い
ま
す
が
、
そ
れ
は
さ
て
お
き
、

女
性
が
1
歩
目
を
出
し
始
め
る
と

き
、
こ
の
ラ
イ
ズ
の
始
ま
り
を

感
じ
ま
す
。
そ
こ
に
、
サ
イ
ド
・

リ
ー
ド
と
ス
ウ
ェ
イ
が
加
わ
っ
て

り
、
一
層
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　

い
つ
も
ア
ン
ダ
ー
タ
ー
ン
で

踊
っ
て
い
る
人
の
た
め
に
、
正
規

の
回
転
量
の
足
型
図（
男
性
の
み

で
す
が
）も
掲
載
し
ま
し
ょ
う
。

　　

で
は
、
次
号
で
ま
た
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ま
で
、
ハ
ッ

ピ
ー
・
ダ
ン
シ
ン
グ
！

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

　ある程度踊れるようになると、「基本は覚
えた」と考える人もいますが、そうなら、なぜ
世界のトップ・ダンサーたちがフェザー・ス
テップやルンバ・ウォークを練習し続けるの
でしょう。元世界チャンピオンがスローのレ
クチャーで、「フェザー・ステップは最もお金
がかかっているフィガーでしょう」と話してい
たくらいです。
　基礎は終わったと考える人は、「基本=土
台」のように考えているのかもしれません。
小学校で算数を覚えたら、中学や高校で勉

強する必要がないように、学問の分野では
そのような考え方ができます。
　でも、体で表現する分野では通用しませ
ん。世界で活躍するバレリーナでも、「バー
レッスンは初心者のときに終わった」とは言
いませんよね。そこで、基本をコイルのよう
に考えてみましょう。「技術」という線が「基
本」という軸をぐるぐる巻きついているので
す。軸の下の方は初心者の基本、上の方は
トップ・プロの基本と……。

▽基礎をやりたい私と、もう基礎は十分と言うリーダー。ありがたいことに昇級はできたので基礎
も身についてきたのかなと思っています。けれど、まだ足りないと思う私。基礎のゴールはどこで
しょうか。いくら練習しても納得できずスランプに陥らないかと不安です。　  　 （千葉県　なばな）Q

番外編
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サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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