
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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リ
オ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
日
本

人
選
手
の
活
躍
の
お
陰
で
と
て
も

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
女
子
ダ
ブ
ル
ス
決
勝
で
は
、

圧
倒
的
に
背
が
高
く
パ
ワ
ー
の
あ

る
デ
ン
マ
ー
ク
選
手
た
ち
と
ど
う

戦
う
の
か
不
安
で
し
た
が
、
奇
跡

の
大
逆
転
で
優
勝
。
そ
う
し
た
い

く
つ
も
の
感
動
の
余
韻
に
浸
り
な

が
ら
、
や
っ
と
原
稿
に
着
手
し
た

私
で
す（
笑
）。

　

さ
て
、
前
号
で
お
話
し
し
た

「
お
散
歩
歩
き
」や「
ド
ン
ド
ン
歩

き
」を
や
っ
て
み
ま
し
た
か
？　

ち
ょ
っ
と
バ
カ
ら
し
く
も
見
え

る
練
習
法
で
し
た
が
、
実
際
に

「
お
散
歩
歩
き
」を
や
っ
て
み
る

と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
違
い
が
動
き

に
影
響
す
る
の
が
納
得
さ
れ
た

で
し
ょ
う
し
、　
「
ド
ン
ド
ン
歩

き
」を
や
っ
て
か
ら
タ
ン
ゴ
を
踊

る
と
、
動
き
に
重
さ
と
キ
レ
が
出

て
き
た
と
思
い
ま
す
。
実
は
、
こ

う
し
た
バ
カ
ら
し
く
、
あ
る
い
は

シ
ン
プ
ル
に
見
え
る
練
習
の
中
に

上
達
の
要
素
が
隠
れ
て
い
る
場
合

が
多
い
の
で
す
。
な
ぜ
か
と
い
う

と
、
私
た
ち
は
ダ
ン
ス
の
イ
メ
ー

ジ
に
騙
さ
れ
、
シ
ン
プ
ル
な
動
き

を
複
雑
に
し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ

る
か
ら
で
す
。
そ
れ
を
も
と
の
素

直
な
動
き
に
戻
し
て
あ
げ
る
と
、

ダ
ン
ス
が
綺
麗
に
な
る
の
は
当
然

な
こ
と
な
の
で
す
。

　

さ
て
、
今
回
で
タ
ン
ゴ
は
終
わ

り
に
な
り
ま
す
が
、
ま
た
ま
た
上

手
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
！

　

3
歩
か
ら
構
成
さ
れ
、
2
〜
3

歩
目
は
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
・
ス
イ
ブ

ル
の
2
〜
3
歩
目
と
同
じ
で
す
。

次
頁
の
足
型
図
は
L
O
D
に
沿
っ

て
踊
る
基
本
形
で
す
。
こ
の
後

ウ
ォ
ー
ク
や
フ
ァ
イ
ブ
・
ス
テ
ッ

プ
に
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

さ
っ
そ
く
足
型
図
と
照
ら
し
合

わ
せ
な
が
ら
ス
テ
ッ
プ
の
説
明
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　

L
O
D
に
沿
っ
て
進
み
、
壁
斜

め
に
面
し
て
終
わ
り
ま
す
。
〜
右

股
関
節
を
ゆ
る
め
て
か
ら
〜 

①
左
足
を
P
P
の
ま
ま
横
に
ス

テ
ッ
プ
し
ま
す
。（
S
）

②
右
足
ト
ウ
を
壁
斜
め
に
向
け
て

P
P
で
前
進
。（
Q
）

③
左
足
、
体
重
を
か
け
ず
に
右
足

横
に
置
き
ま
す
。（
Q
）

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

①
H　

②
H　

③
B
の
I
E

　

L
O
D
に
沿
っ
て
進
み
、
壁
斜

め
に
背
面
し
て
終
わ
り
ま
す
。
〜

左
股
関
節
を
ゆ
る
め
て
か
ら
〜 

①
右
足
、
P
P
の
ま
ま
横
に
ス

テ
ッ
プ
し
ま
す
。（
S
）

②
左
足
ト
ウ
を
中
央
斜
め
に
向
け

て
P
P
で
前
進
。
左
回
転
が
始

ま
り
ま
す
。（
Q
）

③
右
足
、
左
足
横
に
体
重
を
か
け

ず
に
置
き
ま
す
。
今
、
壁
斜
め

に
背
面
し
て
い
ま
す
。（
Q
）

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

①
H　

②
H
B
で
フ
ラ
ッ
ト
に
な

り
ま
す　

③
B
の
I
E

ら
！　

し
か
も
、
ク
ロ
ー
ズ
ド
・

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
や
オ
ー
プ
ン
・
プ

ロ
ム
ナ
ー
ド
の
使
用
頻
度
は
高
い

で
す
か
ら
、
使
わ
れ
る
回
数
が
増

え
れ
ば
増
え
る
程
、
ハ
ッ
ピ
ー
な

回
数
も
増
え
る
こ
と
に
な
る
わ
け

で
す
！

　

こ
こ
で
、
ク
ロ
ー
ズ
ド
・
プ
ロ

ム
ナ
ー
ド
と
オ
ー
プ
ン
・
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
で
取
り
上
げ
た
ポ
イ
ン
ト

を
お
さ
ら
い
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
【
そ
の
14
】で
取
り
上
げ
た
ク

ロ
ー
ズ
ド
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
や

【
そ
の
19
】の
オ
ー
プ
ン
・
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
と
こ
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・

リ
ン
ク
は
よ
く
似
て
い
ま
す
。
と

い
う
よ
り
、
①
P
P
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
い
る
点
と
、
②
最
初
の
2

歩
の
動
き
の
計
3
点
が
ま
っ
た
く

同
じ
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
タ
ン
ゴ
の
中
で

四
六
時
中
使
わ
れ
る
ク
ロ
ー
ズ

ド
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
や
オ
ー
プ

ン
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
で
、
漠
然
と

で
も
踊
り
に
く
い
と
感
じ
て
い
る

人
は
こ
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・
リ
ン

ク
で
も
同
じ
よ
う
に
踊
り
に
く

い
と
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
さ

て
、
ど
う
し
ま
し
ょ
う
…
…
。

　

い
え
、
悲
観
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
見
方
を
変
え
れ
ば
、
今

回
こ
の
3
点（
P
P
の
形
と
最
初

の
2
歩
）を
再
度
考
察
し
て
改
善

の
仕
方
が
分
か
れ
ば
、
ク
ロ
ー
ズ

ド
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
も
オ
ー
プ

ン
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
も
、
今
回
の

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・
リ
ン
ク
も
一
気

に
上
手
に
踊
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
か

　  「
歩
こ
う
！
」と
思
う

　

男
女
共
、
1
歩
目
と
2
歩
目
は

ヒ
ー
ル
か
ら
出
ま
す
。
こ
れ
を
実

行
す
る
だ
け
で
上
手
に
な
り
ま
す
。

　  

P
P
の
道
は
と
て
も
狭
い

　

P
P
か
ら
の
2
歩
ウ
ォ
ー
ク

は
、
二
人
の
背
中
ぎ
り
ぎ
り
の
と

こ
ろ
に
壁
が
あ
る
―
―
そ
ん
な
イ

メ
ー
ジ
で
足
型
図
に
示
し
た
場
所

に
足
を
置
い
て
動
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
　  

足
の
向
き
に
注
意

　

1
歩
目
は
横
に
、
図
の
よ
う
に

ト
ウ
を
ス
タ
ー
ト
と
同
じ
よ
う
な

向
き
に
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　  

女
性
は
後
か
ら

　

女
性
の
2
歩
目
は
、
男
性
の
右

足
が
通
過
し
て
い
く
と
き
、
左

腿
で
軽
い
コ
ン
タ
ク
ト
を
感
じ
な

が
ら
奥
ゆ
か
し
く
つ
い
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
　  

2
歩
目
の
処
理
の
仕
方

　

内
側
を
通
過
す
る
足
の
ヒ
ー
ル

を
高
く
上
げ
、
ト
ウ
が
外
側
の
足

の
ト
ウ
の
近
く
を
通
る
よ
う
に
し

ま
す
。

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

タ
ン
ゴ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！
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共
通
す
る

上
手
く
踊
れ
な
い

3
か
所
と
は
？

男
性

　
そ
れ
は
タ
ン
ゴ
が

歩
く
踊
り
だ
か
ら
で

す
。「
歩
こ
う
」と
思
う
と
、気

持
ち
が
ス
イ
ン
グ
・
ダ
ン
ス
の

延
長
か
ら
切
り
離
さ
れ
る
の

で
、タ
ン
ゴ
ら
し
い
踊
り
に
な

る
の
で
す
。

なぜ
?

　
私
た
ち
の
膝
は
基

本
的
に
前
に
使
う
よ

う
設
計
さ
れ
て
い
て
、そ
の
方

向
に
ト
ウ
が
あ
り
ま
す
。で
す

か
ら
、動
い
て
い
く
方
向
に
ト

ウ
を
向
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。そ
の
上
で
ト
ウ
の
方
向
に

膝
を
曲
げ
て
使
う
の
が
動
き

の
理
に
適
っ
て
い
ま
す
。

なぜ
?

　
前
号
の
イ
ラ
ス
ト

を
も
う
一
度
見
て
く

だ
さ
い
。こ
の
足
の
使
い
方
は

タ
ン
ゴ
だ
け
で
は
な
く
他
の

ム
ー
ビ
ン
グ・
ダ
ン
ス
で
も
、更

に
は
、ラ
テ
ン
・
ダ
ン
ス
に
も

共
通
し
て
使
え
る
、と
て
も
大

切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

なぜ
?
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乗
せ
ま
す
。

　
②
そ
こ
か
ら
瞬
時
に
P
P
に
！

　

そ
の
方
法
は
―
―

●
瞬
時
に
軸
足
の
膝
を
少
し
曲

げ
、
靴
を
P
P
の
形（
足
型

図
ス
タ
ー
ト
の
形
）に
し
ま

す
。
ヒ
ー
ル
を
床
に
着
け
た
ま

ま
、
ボ
ー
ル
を
軸
に
ヒ
ー
ル
を

「
サ
ッ
！
」と
回
し
ま
す
。

●
同
時
に
も
う
一
方
の
足（
男

性
左
足
、
女
性
右
足
）も
ア
ク

シ
ョ
ン
を
起
こ
し
ま
す
。
ヒ
ー

ル
を
上
げ
、
ボ
ー
ル
の
イ
ン

サ
イ
ド
・
エ
ッ
ジ
で
床
を「
ピ

タ
ッ
！
」と
プ
レ
ス
し
ま
す
。

●
両
足
は
足
型
図
の
よ
う
に
少
し

離
れ
、
両
膝
が
緩
ん
だ
タ
ン
ゴ

を
踊
る
高
さ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
こ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
で
は
上
半
身

を
動
か
さ
ず
、
足
と
膝
で
行
い

ま
し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
両
肩
か

ら
両
骨
盤
の
間
は
ま
っ
す
ぐ
で

す
。
体
が
捻
じ
れ
る
と
、
体
側

に
あ
る
両
手
・
両
腕
で
感
じ
ら

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に「
気
を

つ
け
」を
し
て
い
ま
す
。

●
足
の
ア
ク
シ
ョ
ン
と
一
緒
に

ネ
ッ
ク
も
P
P
に
し
ま
し
ょ

う
。
つ
い
で
に
、
表
情
も「
キ

リ
ッ
！
」と
す
る
と
、
タ
ン
ゴ

ら
し
く
な
り
ま
す
。
ニ
コ
ニ
コ

し
て
い
る
と
、
見
た
目
も
気
持

ち
も
タ
ン
ゴ
ら
し
く
感
じ
ら
れ

ま
せ
ん
か
ら
ね（
笑
）。

　

こ
の「
P
P
に
な
る
」動
作
は
、

（
正
面
↓
P
P
↓
正
面
）を
繰
り

返
し
練
習
し
ま
し
ょ
う
。
一
瞬
で

切
り
返
し
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
、
随
所
に
現
わ
れ
る
P
P

が
シ
ャ
ー
プ
に
な
り
、
格
好
い
い

で
す
よ
。
私
の
ゆ
る
い
イ
ラ
ス
ト

で
は
な
ん
と
も
迫
力
不
足
な
の
で

（
大
笑
）、
動
画
か
ら
切
り
抜
い

た
マ
ッ
シ
モ
&
ア
レ
ッ
サ
ン
ド

ラ
組
の
画
像
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

両
足
と
顔
が
P
P
に
な
っ
た

ら
、
次
は
、
両
腕
を
静
か
に
横
に

上
げ
ま
す
。
そ
れ
か
ら
ホ
ー
ル
ド

の
形
に
し
ま
す
。
こ
の
と
き
両
腕

を
上
げ
な
が
ら
ホ
ー
ル
ド
の
形
に

し
な
い
こ
と
で
す
。

　

P
P
が
崩
れ
て
い
る
と
動
き
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
の
で
、「
気

を
つ
け
か
ら
P
P
」と「
両
腕
を

横
に
広
げ
て
か
ら
ホ
ー
ル
ド
」の

練
習
を
繰
り
返
し
、
綺
麗
な
P
P

の
イ
メ
ー
ジ
を
体
に
染
み
込
ま
せ

ま
し
ょ
う
。

　

P
P
か
ら
2
歩
目
に
出
る
と
き

に
、
外
側
の
腰
が
ほ
ん
の
少
し
開

い
て
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
で
き
る

だ
け
両
肩
か
ら
両
骨
盤
が「
気
を

つ
け
」の
形
か
ら
崩
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。

　

記
事
の
初
め
で「
バ
カ
ら
し
く

見
え
る
練
習
の
中
に
上
達
の
要
素

　

以
上
、
追
加
説
明
を
加
え
な
が

ら
お
さ
ら
い
を
し
ま
し
た
が
、
こ

れ
ら
5
つ
の
注
意
点
を
守
る
と
、

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
な
っ
た
！
」と
実

感
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

で
も
、
中
に
は「
実
際
に
や
っ

て
み
た
け
ど
、
ま
だ
踊
り
に
く

い
」と
い
う
人
が
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
そ
う
い
う
人
は
、
こ

れ
か
ら
書
く
P
P
の
形
と
ホ
ー
ル

ド
の
話
を
読
ん
で
く
だ
さ
い
。
も

ち
ろ
ん
、
こ
の
先
の
話
は「
も
っ

と
ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
踊
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
！
」人
に
も
役
立
つ
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

P
P
の
形
は
と
て
も
崩
れ
易
い

性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

持
っ
て
来
て
、「
P
P
に
開
く
」と

い
う
表
現
を
使
う
と
、
本
当
に
体

が
開
き
た
く
な
り
ま
す
か
ら
、
動

き
始
め
る
と
た
ち
ま
ち
ト
ラ
ブ
る

羽
目
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ

ん
な
練
習
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
①「
気
を
つ
け
！
」

　

両
手
の
指
を
揃
え
て
腿
の
外
側

に
つ
け
ま
す
。
両
足
を
揃
え
男
性

は
右
足
、
女
性
は
左
足
に
体
重
を

が
隠
れ
て
い
る
」と
書
き
ま
し
た

が
、
拙
書「
パ
ー
テ
ィ
ー
は
お
ま

か
せ
」（
白
夜
書
房
）の
こ
の
コ
ラ

ム
に
あ
る
練
習
法
は
、
ま
さ
に
、

そ
ん
な
練
習
法
の
ひ
と
つ
で
し
ょ

う（
笑
）。
で
も
、「
ど
り
ゃ
ー
！
」

と
叫
ぶ
の
は
是
非
男
性
に
覚
え
て

も
ら
い
た
い
、
タ
ン
ゴ
で
一
押
し

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。

　

こ
れ
の
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
リ

ン
ク
で
の
使
い
方
で
す
が
、
2

歩
目
右
足
を
出
し
な
が
ら
、「
ど

り
ゃ
ー
！
」と
叫
ぼ
う
と
、
用
意

を
し
て
お
き
ま
す
。
そ
し
て
、
右

足
ヒ
ー
ル
が
床
に
着
く
瞬
間
に
合

わ
せ
て
、
お
腹
の
中
か
ら
思
い
っ

き
り
叫
び
声
を
出
し
ま
す
。
突
然

や
る
と
女
性
が
ひ
っ
く
り
返
り
ま

す
か
ら
、
事
前
に
伝
え
て
お
き
ま

し
ょ
う（
笑
）。

　

大
声
出
す
の
を
恥
じ
ら
う
男

性
が
と
き
ど
き
い
て
、
分
か
る

気
が
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
練

習
で
す
か
ら
恥
も
外
聞
も
か
な

ぐ
り
捨
て
る
つ
も
り
で
や
り
ま

し
ょ
う
。
実
際
に
踊
る
と
き
は

心
の
中
だ
け
で
大
声
を
出
せ
れ

ば
よ
い
わ
け
で
す
が
、
観
察
を

し
て
い
る
と
、
大
声
を
躊
躇
す

る
人
は
、
実
際
に
踊
っ
て
も
リ

ン
ク
の
キ
レ
が
悪
い
よ
う
で
す
。

き
っ
と
心
の
中
の
声
も
小
さ
い

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い

う
人
は
、
心
の
中
の
声
の
大
き

さ
を
変
え
る
と
、
リ
ン
ク
が
ど

う
変
わ
る
か
観
察
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
こ
の
練
習

法
に
ガ
ッ
テ
ン
し
た
な
ら
、
心

の
中
で
大
声
を
張
り
上
げ
て
リ

ン
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　

男
性
が
こ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
―
―

―
―
敢
え
て
い
う
な
ら
ば「
上
級

テ
ク
ニ
ッ
ク
」
―
―
―
―
を
使
う

と
、「
次
に
女
性
を
ス
ク
エ
ア
に
し

て
」な
ど
と
考
え
な
く
て
も
、
女

性
が
自
動
的
に
ス
ク
エ
ア
に
戻
っ

て
く
る
の
で
、
驚
い
て
し
ま
う
こ

と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
で
も
っ
て
、

す
ば
ら
し
く
シ
ャ
ー
プ
な
リ
ン
ク

の
出
来
上
が
り
で
す（
笑
）
！

　　

ひ
と
つ
注
意
が
あ
り
ま
す
。
大

声
を
出
し
て
も
、
ホ
ー
ル
ド
に
力

を
入
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

更
に
も
う
ひ
と
つ
。
女
性
も
こ

の「
上
級
テ
ク
ニ
ッ
ク
」を
秘
か

に
使
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

　　

タ
ン
ゴ
最
終
回
で
し
た
。
次
回

か
ら
は
ワ
ル
ツ
に
戻
り
、
も
う
少

し
複
雑
な
フ
ィ
ガ
ー
に
挑
戦
し
ま

す
。
で
は
、
ま
た
！

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

　使い分けのコツというより、種目ごとの「踊りの特性を表現し
よう」としてみましょう。つまり、タンゴではスタッカートを感じる踊
り方をし、スロー・フォックストロットでは川の流れのような気持
ちで、ライズ&フォールを抑えて踊ります。これはフィガーの使い
分けのコツではなく、タンゴとかスローの踊りの特性表現になり
ます。
　英国のIDTA（1995年）のテキストを開くと、ワルツには次
の4通りのカウントの取り方が出ています（12&3／123&／
1&23／1231）。ただ（1231）で踊ると、後続フィガーのカウント
の取り方が面倒になります。そのためか2011年のテキストから
は削除されていました。
　スローには（S&QQ／SQQ&／SQ&Q／SQQS）の4通り

がありますので、ご自身が踊りの特性を表現できると感じるカ
ウントを使うとよいでしょう。ISTDのテキスト（1994年）には、更
に（QQQQ）が出ていますし、少し前のリバテク（1986年）には
（SQQQ）もありました。
　クイックは（SQQS）の1種類のみ。ISTDのクイックステップに
はこのフィガーは出ていません。
　タンゴは（QQQQ）だけでISTDのテキストと同じですが、調べ
てみるとIDTAには（QQS&）も出ていました。追加いたします。
　協会が違うとカウントが異なったり、同じ協会のテキストでも
時代が変わるとカウント表記が変わったりしていることが分かり
興味深いですね。そうではあっても、どれも「踊りの特性」を表
現するためのカウントを表記しているのだと思います。

▽フォーラウェイ・リバース&スリップ・ピボットを、種目ごとに上手く
使い分けるコツを教えてください。　     　  　（佐賀県　かいかい）Q

番外編

「
気
を
つ
け
！
」
の

形
か
ら
P
P
に

ホ
ー
ル
ド
は
両
腕
を

横
に
広
げ
て
か
ら

迫
力
あ
る
声
を

出
す
練
習

　
理
由
は
、肘
の
意

識
が
あ
る
と「
そ
れ

ぞ
れ
の
肘
が
慣
れ
親
し
ん
だ

形（
も
し
か
す
る
と「
崩
れ
た

形
」）」に
な
り
た
が
る
か
ら
で

す
。次
に
示
す
順
番
で
作
っ
た

ホ
ー
ル
ド
が
、いつ
も
の
ホ
ー
ル

ド
と
ど
う
違
う
か
比
べ
て
み

ま
し
ょ
う
。

①
肘
の
力
を
入
れ
ず
、両
腕

を
手
の
指
先
ま
で
横
に
広

げ
ま
す
。

②
両
肘
は
腰
骨
よ
り
後
ろ
に

行
か
な
い
よ
う
、気
を
つ
け

ま
す
。

③
両
肘
の
位
置
を
そ
の
ま
ま

に
、指
先
か
ら
動
か
し
て

ホ
ー
ル
ド
の
形
に
し
ま
す
。

なぜ
?

　

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド・リ
ン
ク
は
一

見
、簡
単
そ
う
で
も
踊
っ
て
み

る
と「
し
っ
く
り
い
か
な
い
」

と
感
じ
る
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
。男
性
は
2
歩
目
を「
次

の
進
行
方
向
へ
向
け
て
ヒ
ー

ル
か
ら
出
る
」と
し
っ
く
り
感

が
戻
る
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
ひ
と
つ
、タ
ン
ゴ
が
上

手
に
踊
れ
る
ち
ょ
っ
と
し
た

秘
訣
が
あ
り
ま
す
―
―
そ
れ

は
、空
手
部
よ
ろ
し
く
、お
腹

の
底
か
ら
で「
オ
ス
！
」と
叫

び
ま
す
。「
ウ
ン
！
」で
も「
ど

り
ゃ
ー
！
」
で
も
構
い
ま
せ

ん
。男
性
は
、プ
ロ
ム
ナ
ー
ド・

リ
ン
ク
や
ク
ロ
ー
ズ
ド
・
プ
ロ

ム
ナ
ー
ド
の
場
合
は
2
歩
目
、

プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
リ
ン
ク
な

ら
1
歩
目
に
乗
り
な
が
ら
叫

ぶ
と
、す
ば
ら
し
い
女
性
の
リ

ア
ク
シ
ョ
ン
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

パ
ー
テ
ィ
ー
で
踊
る
と
き

も
、お
腹
の
中
で
は
大
声
を
出

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。く
れ
ぐ

れ
も
手
に
は
余
分
な
力
を
入

れ
ま
せ
ん
よ
う
に
。「
よ
ろ
し

く
！
」。

オ
ス
（
押
忍
）
！

サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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