
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！

53 52

　

こ
ん
に
ち
は
！　

世
界
中
が
揺

れ
動
い
て
い
ま
す
ね
。
フ
ラ
ン
ス

で
は
革
命
記
念
日
を
祝
う
市
民
や

観
光
客
の
中
に
ト
ラ
ッ
ク
が
突
っ

込
み
、
ト
ル
コ
で
は
ク
ー
デ
タ
ー

が
起
こ
り
、
ア
メ
リ
カ
で
は
警
察

と
黒
人
問
題
な
ど
な
ど
。
こ
う
し

た
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す
る
度
、
そ

の
場
に
居
合
わ
せ
た
な
ら
、
自
分

は
ど
の
よ
う
な
行
動
を
取
る
だ
ろ

う
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。
英

国
は
国
民
投
票
で
E
U
離
脱
を
決

め
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
ポ
ン

ド
安
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち

が
ロ
ン
ド
ン
に
い
た
1
9
7
0
年

代
の
動
き
も
す
ご
か
っ
た
で
す
よ
。

1
ポ
ン
ド
が
9
0
0
円
に
近
い
と

こ
ろ
か
ら
一
気
に
7
0
0
〜
6
0
0

円
台
に
落
ち
た
の
で
す
か
ら
！

　

世
界
情
勢
は
大
き
く
揺
れ
動
い

て
い
て
も
、
今
月
の
レ
ッ
ス
ン
は

落
ち
着
い
て
進
め
ま
し
ょ
う
。

　

拙
書「
パ
ー
テ
ィ
ー
は
お
ま
か

せ
」（
白
夜
書
房
）か
ら
ス
テ
ッ

プ
の
説
明
と
コ
ラ
ム
を
持
っ
て
き

ま
し
た
が
、
こ
の
フ
ィ
ガ
ー
で
私

た
ち
の
伝
え
た
い
こ
と
は
今
も
同

じ
。
違
う
の
は
こ
の
イ
ラ
ス
ト
よ

り
、
私
の
髪
が
激
減
し
た
く
ら
い

な
も
の
で
す
が（
汗
）、
バ
カ
な
こ

と
は
さ
て
お
い
て
、
今
月
は
実
験

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
変
え
る
と
、

そ
こ
に
は
、
必
然
的
に
動
き
の
違

い
が
起
こ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、

誤
っ
た
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
は
、

求
め
ら
れ
な
い
動
き
が
発
生
す
る

の
で
す
が
、
私
た
ち
は
、
自
分
も

パ
ー
ト
ナ
ー
も
間
違
っ
た
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
し
た
と
き
、
そ
れ
に
気

づ
く
力
を
持
た
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
実
験
で
す
。

①
ペ
ア
を
作
り
、
リ
ー
ド
す
る

人
と
フ
ォ
ロ
ー
す
る
人
を
決
め

ま
す
。

②
手
を
つ
な
ぎ
、
散
歩
す
る
感
じ

で
フ
ロ
ア
を
ぐ
る
ぐ
る
歩
き
ま

す
。
普
通
に
前
を
向
き
、
踵か

か
と

か

ら
歩
き
ま
し
ょ
う
。

②
歩
く
中
で
、
リ
ー
ド
す
る
人

は
と
き
ど
き
、
わ
ざ
と
つ
ま
先

か
ら
ス
テ
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う

（
1
歩
で
も
数
歩
連
続
で
も
構

い
ま
せ
ん
）。

③
フ
ォ
ロ
ー
す
る
人
は
、
リ
ー
ド

す
る
人
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
違

う
と
感
じ
た
ら
止
ま
っ
て
そ
の

旨
を
伝
え
、
当
た
っ
て
い
る
か

ど
う
か
確
認
し
ま
す
。

③
役
割
を
交
代
し
て
同
じ
こ
と
を

し
ま
す
。

　　

実
験
を
始
め
る
と
、
す
ぐ
に
違

い
を
感
じ
取
る
敏
感
な
人
も
い
れ

ば
、
少
々
鈍
感
な
人
も
出
現
し
ま

す
が（
笑
）、
す
こ
し
時
間
を
か

け
る
と
全
員
が
相
手
の
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
違
い
が
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
し
め

た
も
の
で
、
当
然
自
分
の
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
意
識
、
そ
し
て
、
動
き

へ
の
意
識
が
高
ま
り
ま
す
か
ら
、

こ
の
練
習
は
必
ず
や
り
ま
し
ょ

う
。
ち
ゃ
ん
と
や
っ
た
人
は
、
練

習
の
後
で
好
き
な
も
の
を
食
べ
て

も
良
い
こ
と
に
…
…
（
笑
）。

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

ステップ 男性 女性 動き

1（S） 左足　横方向へ 右足　横方向へ PPでLODに沿って

2（Q） 右足　前進 左足　前進 PPでCBMPに

3（Q） 左足　横に 右足　LODに前進
（男性の両足の間に）

男性は女性の前に回り
込み、中央斜めに背面

4（S） 右足　左足後ろに
クロス

左足前進。アウトサイ
ドに出る用意 男性はLODに背面

5
左足ヒールと右足
ボールで右回転（S）

右足　アウトサイドに
CBMPで前進（Q）

女性はまだ進行方向を
見ています

6 左足　右足近くに
おき振り返る（Q） PPで終わる

タ
ン
ゴ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！
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憧
れ
の
人
と
の
初
め
て
の

デ
ー
ト
。と
あ
る
小
粋
な
お
店

の
前
で
待
ち
合
わ
せ
を
し
ま

し
た
。お
め
か
し
を
し
た
あ
な

た
の
前
に
現
れ
る
憧
れ
の
人
。

緊
張
し
な
が
ら
も
腕
を
組
ん

で
歩
き
始
め
ま
し
た
。幸
せ

の
気
持
ち
が
体
中
に
…
…
。

と
、と
こ
ろ
が
ど
う
で
し
ょ

う
、何
か
が
違
う
の
で
す
。そ

う
で
す
、歩
調
が
合
わ
な
い
の

で
す
！
　
驚
い
て
足
元
を
見

る
と
、憧
れ
の
人
は
つ
ま
先
だ

け
で
歩
い
て
い
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
！！

　
こ
ん
な
シ
ー
ン
に
出
く
わ

す
と
、あ
な
た
は
ど
う
思
い

ま
す
か
？
　
誤
っ
た
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
は
、例
え
見
な
く
て

も
、こ
ん
な
風
に
相
手
の
人
に

伝
わ
る
も
の
な
の
で
す
。も
ち

ろ
ん
、シ
ル
エ
ッ
ト
に
も
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　「
み
ん
な
で
や
れ
ば
怖
く

な
い
！
」 

―
―
― 

い
い
え
、そ

う
い
う
問
題
で
は
あ
り
ま
せ

ん（
笑
）。初
め
に
よ
い
習
慣

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

フット
ワークって
大切なの？

相
手
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

感
じ
取
る「
お
散
歩
歩
き
」

実
験
1
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出
る
足
で
床
を
ド
ン
と
踏
み
つ

け
ま
す
。

②
踏
み
つ
け
て
曲
が
っ
た
膝
を
伸

ば
し
な
が
ら
、
次
の
足
も
ド
ン

と
踏
み
つ
け
ま
す
。
後
ろ
足
の

膝
は
伸
び
気
味
で
す
。

③
こ
れ
を
繰
り
返
し
ま
す
。

※
軸
足
も
出
る
足
も
使
わ
ず
、
倒

れ
る
よ
う
に
出
て
い
る
の
で
、

体
が
斜
め
っ
て
い
ま
す（
汗
）。

（
三
番
目
の
方
法
）

①
軸
足
を
緩
め
る
の
を
使
っ
て
、

出
る
足
で
床
を
ド
ン
と
踏
み
つ

け
ま
す
。

②
踏
み
つ
け
て
緩
ん
だ
膝
を
伸
ば

し
な
が
ら
次
の
足
を
用
意
し
、

再
び
、
軸
足
を
緩
め
な
が
ら
出

る
足
で
床
を
ド
ン
と
踏
み
つ
け

ま
す
。

③
こ
れ
を
繰
り
返
し
ま
す
。

※
こ
れ
だ
と
、
強
く
床
を
踏
み
し

め
な
が
ら
、
安
定
し
て
移
動
で

き
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　

3
つ
の
方
法
を
試
し
、
三
番
目

が
一
番
床
を
踏
み
し
め
て
歩
け
る

と
納
得
し
た
ら
、
お
友
達
と
一
緒

に
、
も
う
一
度
こ
の
方
法
で
フ
ロ

ア
を
数
往
復
し
て
、
体
に
覚
え
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

…
…
言
わ
れ
た
通
り
に
や
り
ま

し
た
か（
笑
）？　

そ
う
し
た
ら
、

次
は
男
女
ペ
ア
に
な
り
、
今
の

歩
き
方
を
使
っ
て
ク
ロ
ー
ズ
ド
・

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
を
踊
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

ど
う
で
し
た
か
？　

す
ご
く
楽

に
踊
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
せ
ん
で

し
た
か
？　

ビ
ッ
ク
リ
し
て
う
れ

し
か
っ
た
人
は
、
そ
の
勢
い
に
乗

り
、
ウ
ォ
ー
ク
ス
〜
プ
ロ
グ
レ
ッ

シ
ブ
・
リ
ン
ク
〜
ク
ロ
ー
ズ
ド
・

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
を
踊
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
や
は
り
す
ご
く
楽
に
動

け
た
こ
と
で
し
ょ
？　

女
性
は
先

程
の
歩
き
方
を
思
っ
て
い
る
だ
け

で
、
後
退
の
ウ
ォ
ー
ク
ス（
ボ
ー

ル
か
ら
な
の
に
！
）も
な
ん
な
く

で
き
た
で
し
ょ
？　

　　

さ
て
、「
ド
ン
・
ド
ン
歩
き
」の

す
ご
さ
が
実
感
で
き
た
と
思
い
ま

す
が
、
な
ぜ
今
ま
で
よ
り
楽
に
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
踊
れ
た
の
で
し
ょ

う
？　

今
ま
で
と
ど
こ
が
違
う
の

で
し
ょ
う
？　

そ
れ
は
、「
軸
足

が
使
え
て
い
る
」か
ら
で
す
！　

つ
ま
り
、
軸
足
が
ス
テ
ッ
プ
す
る

足
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の

で
、
両
足
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン

が
効
い
て
い
る
か
ら
で
す
。「
タ
ン

ゴ
で
は
足
を
す
こ
し
持
ち
上
げ
、

歩
く
と
き
と
同
じ
よ
う
に
ス
テ
ッ

プ
す
る
」と
書
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
！

　

さ
あ
、
こ
の
歩
き
方
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
怖
い
も
の
な
し
で

す
。
次
の
注
意
点
に
気
を
つ
け
な

が
ら「
ド
ン
・
ド
ン
歩
き
」で
ナ

チ
ュ
ラ
ル
・
ツ
イ
ス
ト
・
タ
ー
ン

を
踊
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

2
歩
目
か
ら
右
回
転
が
始
ま

り
、
顔
が
左
に
残
っ
て
い
る
と
右

回
転
が
損
な
わ
れ
ま
す
。
お
へ
そ

の
真
上
に
鼻
が
あ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

4
歩
目
で
右
足
を
左
足
後
ろ
に

か
け
る
形
は
足
型
図
通
り
に
し
ま

し
ょ
う
。
ハ
の
字
に
開
い
て
は
ダ

メ
で
す
。
ま
た
、
右
足
は
両
腿
を

締
め
る
感
じ
で
左
足
近
く
に
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

5
〜
6
歩
目
で
は
、
早
め
に

左
を
向
く
と
動
き
が
緩
慢
に
な
り

ま
す
か
ら
、
女
性
と
ス
ク
エ
ア
に

戻
っ
て
か
ら
P
P
に
な
る
と
シ
ャ
ー

　

私
の
身
の
回
り
で
、
今
の
と
こ

ろ
、
1
0
0
%
の
成
功
を
収
め
て

い
る
実
験
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
数
が
少
な
い
で
す
け
ど
ね

（
笑
）。
こ
れ
は
力
を
入
れ
て
歩
く

実
験
で
す
。
ま
ず
は
自
分
な
り
に

「
ド
ン
、
ド
ン
」と
力
強
く
床
を
踏

み
つ
け
る
よ
う
に
し
て
、
フ
ロ
ア

の
一
辺
を
往
復
し
ま
し
ょ
う
。
出

る
足
は
ヒ
ー
ル
か
ら
で
す
。

　

あ
な
た
の
歩
き
方
は
次
の
ど
れ

か
に
相
当
し
ま
す
が
、
改
め
て
一

番
目
の
方
法
か
ら
実
験
し
て
く
だ

さ
い
。

（
一
番
目
の
方
法
）

①
軸
足
を
す
こ
し
緩
め
た
ま
ま
、

出
る
足
で
床
を
ド
ン
と
踏
み
つ

け
ま
す
。

②
踏
み
つ
け
た
足
の
膝
の
曲
が

り
具
合
を
そ
の
ま
ま
に
、
次

の
足
で
床
を
ド
ン
と
踏
み
つ

け
ま
す
。

③
こ
れ
を
繰
り
返
し
ま
す
。

※
出
る
足
が
メ
イ
ン
の
た
め
、
腰

が
引
け
て
ま
せ
ん
か
？

（
二
番
目
の
方
法
）

①
軸
足
を
伸
ば
し
気
味
の
ま
ま
、

プ
で
か
っ
こ
い
い
で
し
ょ
う
。

　

1
歩
目
は
進
行
方
向（
足
の
出

る
方
向
）を
見
て
い
ま
し
ょ
う
。

顔
が
右
を
向
き
す
ぎ
て
い
る
と
失

敗
し
ま
す
。
目
だ
け
が
右
を
向
き

す
ぎ
て
い
て
も
ダ
メ
で
す（
笑
）。

　

2
歩
目
か
ら
右
回
転
が
始
ま
り

ま
す
。
鼻
を
出
て
い
く
足
の
方
向

に
向
け
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

3
歩
目
右
足
は
男
性
の
左
足
を

追
い
か
け
て
は
ダ
メ
で
す
。
男
性

の
右
脚
内
側
を
目
指
し
て
ス
テ
ッ

プ
し
ま
し
ょ
う
。
顔
の
向
き
は
ス

ク
エ
ア
の
形
に
戻
り
ま
す
。

　

4
〜
6
歩
目
で
は
、
お
へ
そ
を

男
性
の
中
心
に
向
け
続
け
て
ス

テ
ッ
プ
し
ま
す
。
顔
が
左
に
向
い

て
い
る
と
、
動
き
に
置
い
て
き
ぼ

り
を
食
ら
い
ま
す
か
ら
、
進
行
方

向
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

5
歩
目
あ
た
り
か
ら
P
P
に
な

ろ
う
と
す
る
女
性
が
い
ま
す
が
、

そ
れ
を
す
る
と
、
最
後
の
形
が
男

性
の
中
央
寄
り
に
な
り
綺
麗
な

P
P
に
な
れ
ま
せ
ん
。
ヒ
ー
ル
か

ら
踏
み
込
む
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

6
歩
目
に
乗
る
ま
で
P
P
に
な

り
た
い
気
持
ち
を
忘
れ
去
っ
て

い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
最
後
の

最
後
で
、「
え
っ
、
P
P
な
の
？
」

と
い
う
く
ら
い
の
感
じ
で
P
P

に
な
る
と
、
シ
ャ
ー
プ
で
す
し
、

男
性
右
腕
の
外
側
に
ト
ッ
プ
の

シ
ェ
イ
プ
が
で
き
て
か
っ
こ
よ

い
で
し
ょ
う
。
こ
の
と
き
、
左

足
の
靴
を
し
っ
か
り
回
転
さ
せ

る
こ
と
も
重
要
で
す
。
足
型
図

を
見
て
く
だ
さ
い
。

　

ベ
ー
シ
ッ
ク
・
ス
テ
ッ
プ
を
丁

寧
に
練
習
し
て
い
る
と
、
知
ら
な

い
間
に
難
し
い
こ
と
も
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
ま

た
、
人
は
、
や
る
こ
と（
＝
何
を

す
る
か
）を
考
え
、
そ
れ
を
し
よ

う
と
努
力
し
ま
す
が
、「
や
ら
な
く

て
良
い
こ
と
」を
見
つ
け
、
そ
れ

を「
や
ら
な
い
よ
う
に
す
る
」方

が
ず
っ
と
大
切
で
す
。
こ
の「
や

ら
な
い
」作
業
の
方
が
案
外
難
し

く
、
私
た
ち
は
上
級
テ
ク
ニ
ッ
ク

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　

で
は
、
ま
た
次
号
で
お
会
い
し

ま
し
ょ
う
。

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

「そんなときは自分で何かをしようと考えず、踊りの
間中、黒子があなたの背中を動かしているとイメー
ジしてみてはどうでしょう？」――このような回答を
前号でしました。なんでもかんでも「自分の頭と体」
でやろうとせず、やろうとすることを頭上のもう一人
の自分にお願いして、取り巻く空間に操られて踊る
と思う方法は、かなり効果的です。
　これを前提としての話ですが、「肩甲骨は背中に
へばりついていない」事実を知ることが大切です。
実は肩甲骨は鎖骨の端と繋がっているだけなので、
広範囲な動きができます。でも、「背中にくっついて
いる」と思っていると、その思いに支配され、肩甲骨

を動かすことができません。そこで、肩甲骨に「自由
に動いていいよ」と伝えてあげましょう。それだけで
背中に自由が生まれてきます。それでは、次の3つ
のうち、肩甲骨が一番動くのはどれか確かめてみま
しょう。①両肘を後ろに引いて　②背中を丸めて
　③体を後ろに倒して。
　失礼しました。実は、どれもよく動かないですよ
ね。つまり肩甲骨に自由を与え背中を使うには、上
の3つの形であってはいけないことが分かります。ラ
テンでもスタンダードでも、そうしたことを考えながら
踊ってみてください。

▽レッスンのとき、「背中を使って！」と言われますが、なかなか難
しいです。コツはありますか？ 　　　　　 　（大阪府　まりりん）Q
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サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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