
ー
ー
ノ
 

今
回
ス
タ
ー
ト
し
た
5
回
連

載
の
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
マ
ッ
 

、
ンモ
・
ジ
ョ
ル
）ン
ア
ン
ーー氏
の
考

え

・
哲学
を
書
籍
か
ら
抜
粋
し
て

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
 

ま
え
が
き
 

第
1
章
  
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ニ
ス
ト
 

第
2
章
 
必
要
性
 

第
3
章
  
信
念
 

第
4
章
 
心
の
状
態
 

第
5
章
  
言
葉
の
力
 

第
6
章
 
す
で
に
、あ
な
た
の
中
に
あ
る
 

第
7
章
 
何
を
し
た
い
か
に
集
中
せ
よ
。
 

第
8
章
 
内
か
ら
外
へ
 

第
9
章
 
相
手
と
組
む
 

第
1
0章
 
パ
ッ
シ
ョ
ン
 

第
1
1章
 
敢
え
て
ト
ラ
イ
す
る
勇
気
 

第
1
2章
 
理
解
す
べ
き
初
め
の
1
歩
 

原
書
は
ト

ー
タ
ル
1
6
1
ぺ

ー
 

いン
か
ら
な
り
、
右
が
そ
の
目
次
で

す
。
1
回
目
の
今
回
は
、
彼
の
思

い
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
る
「ま

え
が
き
」
を
紹
介
い
た
しま
す
。
 

ま
え

が
き
 

私
は
、
誰
も
が
無
限
の
才
能
を

持
っ
て
い
る
と
固
く
信
じ
て
い
ま

す
。
残
念
な
が
ら
、
才
能
が
十
分
 
 

に
生
か
さ
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
を

見
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
 

そ
れ
は
そ
の
人
が
、
自
分
に
は
そ

ん
な
才
能
が
な
い
と
思
っ
て
い
る

か
、
自
分
が
設
定
し
た
ゴ
ー
ル
へ

適
進
す
る
決
意
を
決
め
か
ね
て
い

る
か
、
あ
る
い
は
、
そ
の
選
択
す

ら
し
て
い
な
い
か
で
す
b
 こ
の
本

を
書
く
に
あ
た
り
、
私
の
脳
裏
に

最
初
に
浮
か
ん
だ
こ
と
は
、
ダ
ン

サ
ー
た
ち
を
、
ま
ず
は
内
面
か
ら

ダ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
も
ら
う
方
法

で
し
た
。
つ
ま
り
、
踊
り
の
中
に

あ
る
マ
ジ
ッ
ク
を
ど
う
理
解
し
て
 
 

も
ら
う
か
と
い
う
こ
と
で
した
。
 

そ
こ
で
皆
さ
ん
を
、
目
に
は
見

え
な
い
、
心
の
中
の
旅
に
お
連
れ

し
た
い
と
思
い
ま
す
0

観
客
に
披

露
す
る
パ
フ
オ
ー
マ
ン
ス
を
最
終
段

階
と
す
る
な
ら
、
こ
の
内
面
の
部

分
は
、
ま
だ
控
え
室
に
い
る
段
階

で
す
。
控
室
で
行
な
う
メ
ー
ク
ア
ッ

プ
は
何
か
、
そ
れ
を
理
解
し
て
も

ら
い
、
そ
の
上
で
、
あ
な
た
独
自

の
踊
り
方
を
発
展
さ
せ
て
い
く
お

手
伝
い
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
っ
 

花
が
開
花
し
た
り
子
供
が
誕

生
し
た
り

ー
 こ
う
し
た
感
動
の

瞬
間
の
よ
う
に
、
私
は
、
目
に
映

る
物
と
は
、
様
々
な
要
因
が
織
り

な
し
た
結
果
の
完
成
品
な
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
目
に
は
見

え
な
い
何
か
に
気
付
い
た
と
き
、
 

本
当
に
ゾ
ク
ゾ
ク
し
ま
す
。
そ
れ

は
ち
ょ
う
ど
、
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ

ビ
ン
チ
の
絵
を
見
て
、
「
素
晴
ら

し
い
。
け
れ
ど
、
ダ
ビ
ン
チ
が
考

え
て
い
た
こ
と
、
感
じ
て
い
た
こ

と
を
誰
も
知
ら
な
い
じ
ゃ
な
い

か
」
ー

と
い
う
の
に
似
て
い
ま

す
。
い
っ
た
い
彼
は
モ
ナ
リ
ザ
を

描
き
な
が
ら
何
を
考
え
て
い
た
の

で
し
ょ
う
。
 

な
ぜ
モ
ナ
リ
ザ
だ
っ
た
の
で
 

ー
ょ
・
フ
？・

 

観
る
人
に
何
を
考
え
て
欲
し
 
 

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
？
・
 
ある
い

は
、
何
を
考
え
て
欲
し
く
な
か
っ

た
の
で
し
ょう
？

‘
 

色
の
混
ぜ
合
わ
せ
方
は
ど
う

だ
っ
た
の
で
し
ょう
？

‘
 

で
き
る
な
ら
時
を
戻
し
、
ダ
ビ

ン
チ
自
身
に
尋
ね
て
み
た
い
も
の

で
す
。
し
か
し
結
局
の
と
こ
ろ
、
 

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
完
成

品
（
こ
の
場
合
は
絵
画
）
を
見
る

こ
と
、
そ
し
て
、
自
分
の
判
断
に

委
ね
る
こ
と
だ
け
な
の
で
す
。
 

同
様
の
こ
と
が
ダ
ン
ス
の
カ
ッ

プ
ル
に
も
言
え
ま
す
。
 

ど
う
し
て
そ
の
表
情
に
す
る
の
？

ど
う
し
て
そ
の
ポ
ス
チ
ャ
ー
を

取
る
の
？
 

そ
こ
の
動
き
を
速
く
す
る
／
遅

く
す
る
理
由
は
な
に
？・

 

彼
女
が
ど
こ
ま
で
動
け
る
か
、
 

知
っ
て
い
る
人
は
誰
？‘

 

彼
の
踊
り
方
に
彼
自
身
が
納
得

し
て
い
る
か
ど
う
か
な
ん
て
、
誰

が
分
か
り
ま
す
か
？

・
 

使
う
ス
テ
ッ
プ
が
全
く
同
じ
で

も
、
あ
る
人
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
、
 

別
の
人
に
は
受
け
入
れ
ら
れ
な
い

の
は
な
ぜ
な
の
で
し
ょう
。
 

そ
こ
で
、
こ
の
疑
間
が
湧
い
て

き
ま
す
b

そ
れ
は
、
美
的
観
点
の

違
い
か
ら
そ
う
な
る
の
だ
ろ
う
か
、
 

と
。
し
か
し
、
決
し
て
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
私
が
思
う
に
、
私
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本の表紙には著者の思いが宿っているのではないでしよう

か？ ブラックプールでこの本を見つけたとき、私は1ページ

も開くことなく、そのままレジに足を運んだのでした。そして

後日、その判断に誤りがなかったことを確認したのでした。こ

の本を通して著者が語るのは、一般的な「ステップの仕方・踊

り方」のハウツーものではなく、メンタル面を語り、自己啓発

的な内容です。読者はページを開くごとに心の高揚を覚え、か

つ、勇気を与えられることでしよう。 
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マッシモ・ジョルジアン二著。ダンサーに必要な『メンタル

トレーニング』について執筆。2010年にイギI)ス・イタリ

アなど世界各国で発売され、競技選手をはじめ指導者たち

に広く読まれている。原書はダンスショップひまわりなどで 

9000円で販売。 

I 、 

 マッシモの 



パートナーは同じくイタリア人のア

レッシア・マンフレディーニ。主な戦

歴は、I97年 UK 選手権＆全英選手権

ライジングスター優勝、『99年ジャーマ

ンオープン優勝、lol年全英選手権3位、 

IOl年、I02 年 WDDSC ワールド・プロ

フェッショナル・クラッシック・ショー 

ダンス選手権優勝。I03 年のイタリア

選手権で優勝したのを機に引退し、現

在はダンス・コーチャー、コーチング、 

企業向けアドバイザーとして活躍中。 

Massimo Giorgianni 

ど

う
や
つ
て
（
H
O
W
）
動
く
か
で

は
な
く
 、

 

な
ぜ

（
W
H
Y
）
そ
う
す

る
の
か
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マッシモ・ジョルジアン二＆アレッシア・マンフレディーニ（2012 年 7月に東京・ 

有明で行われたワークショップ「ワークアズファイア」にて） 

撮影／石川剛 

た
ち
が
目
に
す
る
も
の
は
、
そ
れ

は
、
そ
の
内
部
で
起
き
た
一
連
の

行
為
が
結
果
と
し
て
現
れ
た
外
側

の
部
分
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
 

何
か
を
し
よ
う
と
す
る
意
志
は

美
意
識
よ
り
強
く
、
情
熱
は
テ
ク

ニ
ッ
ク
よ
り
強
大
な
の
で
す
が
、
こ

う
し
た
話
題
に
触
れ
る
人
は
ご
く

稀
で
す
。
ダ
ン
サ
ー
た
ち
が
踊
り

を
直
さ
れ
る
と
き
、
殆
ど
の
場
合

は
動
き
を
ベ
ー
ス
に
直
さ
れ
ま
す
。
 

し
か
し
、
直
さ
れ
る
動
き
の
裏

に
は
、
ダ
ン
サ
ー
の
深
層
に
潜
む

そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
る
こ
と
を
、
 

私
は
経
験
か
ら
知
っ
て
い
ま
す
。
 

レ
ッ
ス
ン
を
し
な
が
ら
、
そ
う
し
た

深
層
部
に
触
れ
て
い
く
と
、
ダ
ン

サ
ー
は
技
術
的
に
も
上
達
し
、
バ

ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
、
ポ
ス
チ
ャ

ー
 
 

は
締
麗
に
な
り
、
よ
り
自
分
の
こ

と
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
 

中
で
も
重
要
な
の
は
、
自
分
と

自
分
を
取
り
巻
く
空
間
の
違
い
を

感
じ
取
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。
 

そ
う
す
る
と
、
自
分
自
身
が
今
、
 

目
に
し
て
い
る
物
の
一
部
と
化
し

つ
つ
、
自
ら
の
動
き
を
創
り
出
す

の
で
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
表
現

や
誠
実
さ
に
は
、
心
の
底
か
ら
感

動
を
覚
え
ま
す
。
 

言
葉
は
触
れ
る
こ
と
が
で
き
な

い
も
の
で
す
。
フ
ィ

ー
リ
ン
グ
に

も
、
信
念
に
も
、
欲
求
に
も
、
人

間
関
係
に
も
、

マ
ジ
ッ
ク
に
も
、
 

想
像
力
に
も
、
情
熱
に
も
、
決
意

に
も
、
誠
実
さ
に
も
触
れ
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
 

で
も
、
そ
う
し
た
も
の
が
あ
な
た
 
 

と
一
体
に
な
る
と
、
忘
れ
が
た
い
動

き
が
創
り
出
さ
れ
る
こ
と
を
保
証

し
ま
す
。
心
揺
さ
ぶ
る
、
あ
な
た
だ

け
の
動
き
と
な
る
こ
と
を
。
 

私
た
ち
の
体
の
中
に
は
何
で
も

知
っ
て
い
る
ー

そ
う
し
た
場
所

が
あ
り
ま
す
。
極
端
に
言
え
ば
、
 

踊
る
前
か
ら
踊
り
方
を
知
っ
て
い

る
と
も
言
え
ま
す
。
た
だ
私
た
ち

は
、
そ
の
場
所
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
も
、
そ
の
重
要
性
や
素
晴
ら
し

さ
を
認
識
し
よ
う
と
も
し
て
い
ま

せ
ん
。
 

目
に
は
見
え
な
い
不
思
議
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

目
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち

は
そ
れ
が
あ
る
こ
と
を
感
じ
て
い

ま
す
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
私
た

ち
の
内
部
で
カ
ク
テ
ル
の
よ
う
に

作
ら
れ
、
肉
体
と
の
共
演
で
表
現

さ
れ
る
の
で
す
。
 

私
た
ち
は
、
実
際
に
踊
り
出
す

前
に
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
お
り
、
そ

れ
が
美
し

い
か
ど
う
か
も
、
す

で
に
自
分
自
身
で
ジ
ャ
ッ
ジ
し
て

知
っ
て
い
ま
す
b
ダ
ン
ス
は
ま
ず
、
 

自
分
の
内
部
で
踊
り
始
め
て
い
な

く
て
は
な
ら
ず
、
体
の
外
側
で
の

動
き
を
起
こ
す
前
に
、
体
の
中
で
 
 

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
創
り
出
さ
れ

て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
に
は
、
自
分
自
身
の
こ
と

を
も
っ
と
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Q
 

私
は
こ
の
本
を
書
く
こ
と
で
、
 

感
動
と
は
何
か
と
か
、
以
前
に
考

え
て
い
た
こ
と
な
ど
が
よ
り
鮮
明

に
な
り
ま
し
た
。
ダ
ン
ス
で
目
に

見
え
な
い
も
の
、
つ
ま
り
、
そ
の

目
に
見
え
な
い
も
の
と
私
た
ち
の

体
が

一
体
と
な
っ
て
形
作
る
も
の

は
何
な
の
か
、
と
い
う
こ
と
が
見

え
て
き
た
の
で
す
。
 

こ
の
本
で
は
、
私
が
、
ダ
ン
サ

ー
 

な
ら
当
然
自
分
自
身
に
問
い
か
け

る
べ
き
だ
と
考
え
て
い
る
こ
と
を

・

取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
 

も
し
あ
な
た
が
、
自
分
自
身
の

動
き
を
模
索
し
て
い
る
の
で
し
た

ら
、
ど
う
や
っ
て
（
H
O
W
）
動

く
か
で
は
な
く
、
な
ぜ

（W
H
Y
)
 

そ
う
す
る
の
か
を
理
解
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、
こ
の

本
で
は
「
な
ぜ
」
を
軸
に
し
、
考

え
方
を
変
え
る
だ
け
で
動
き
が
変

わ
る
こ
と
、
そ
し
て
、
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
が
1
0
0
％
改
善
さ
れ
る
こ

と
を
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

服
を
着
替
え
た
か
ら
と
言
っ
て
必
 
 

ず
し
も
見
た
目
が
良
く
な
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
分
の

こ
と
を
心
か
ら
良
く
思
っ
た
と
き
、
 

外
観
は
必
ず
良

い
方
に
変
わ
り
、
 

ゴ
ー
ル
が
よ
り
鮮
明
と
な
り
、
人

問
関
係
さ
え
も
良
く
な
る
の
で
す
。
 

譲
覇
 
曇
 護
 

執
筆
中
、
私
は
ど
の
ペ
ー
ジ
を

書
い
て
い
て
も
興
奮
し
っ
ば
な
し

で
し
た
。
そ
の
興
奮
が
、
そ
し
て

私
が
抱
く
強
い
好
奇
心
と
情
熱

が
、
こ
の
本
を
通
し
て
あ
な
た
に

も
伝
わ
ら
ん
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
は
、
 

決
し
て
手
で
触
れ
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
 
。
 

皆
さ
ん
が
、
楽
し
く
読
ん
で
く

だ
さ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
 

次
回
は
「
第1
章
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
 

ー
ス
ト」
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
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