
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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4
月
14
日
午
後
9
時
26
分
に
発

生
し
た
熊
本
地
震
。
多
く
の
犠
牲

者
と
甚
大
な
被
害
を
出
し
て
い
ま

す
。
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時

点
で
ま
だ
地
震
は
収
束
す
る
気

配
が
な
く
、
避
難
者
は
8
万
人

…
…
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥

福
を
祈
る
と
同
時
に
、
被
災
さ
れ

た
方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　　

前
回
は
バ
ッ
ク
・
コ
ル
テ
か
ら

オ
ー
プ
ン
・
リ
バ
ー
ス
・
タ
ー
ン

を
踊
り
壁
斜
め
に
終
わ
り
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
ツ
ー
・
ウ
ォ
ー
ク

ス
〜
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
リ
ン
ク

を
し
た
と
仮
定
し
て
今
月
の
フ
ィ

ガ
ー
に
入
り
ま
し
ょ
う
。

　

P
P
の
形
か
ら
L
O
D
に

沿
っ
て
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

タ
ン
ゴ
を
習
い
始
め
る
と
早
々
に

4
歩
目
は
右
足
を
探
す

　

4
歩
目
右
足
は
女
性
の
右
脚
内

側
を
探
し
て
出
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
左
足
へ
向
か
う
と
失
敗
す
る

ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。
4
歩
目
最

後
の（
&
）カ
ウ
ン
ト
で
右
足
の

傍
に
体
重
を
か
け
な
い
で
左
足
を

寄
せ
て
P
P
に
な
り
ま
す
。
こ

の
左
足
の
ヒ
ー
ル
を
高
く
上
げ

る
と
、
脚
部
の
シ
ェ
イ
プ
が
綺

麗
に
な
り
ま
す
し
、
次
の
動
き

が
シ
ャ
ー
プ
に
な
る
で
し
ょ
う
。

ボ
ー
ル
の
イ
ン
サ
イ
ド
・
エ
ッ
ジ

を
使
い
ま
す
か
ら
、
膝
は
少
し
内

側
に
寄
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ナ
ー
付
近
で
L
O
D
に

沿
っ
て
始
め
、
新
L
O
D
の
中

央
斜
め
に
面
し
て
終
わ
り
ま
す
。

左
股
関
節
を
ゆ
る
め
て
か
ら
〜 

①
右
足
、
L
O
D
に
沿
っ
て

P
P
で
横
に
ス
テ
ッ
プ
し
ま

す
。（
S
）

②
左
足
、
P
P
の
ま
ま
ト
ウ
を

L
O
D
の
方
へ
向
け
て
前
進
。

（
Q
）

③
右
回
転
が
始
ま
り
、
右
足
を
男

性
の
両
足
の
間（
右
脚
内
側
近

く
）に
出
し
て
い
き
ま
す
。（
Q
）

④
右
回
転
を
継
続
し
な
が
ら
、
中

央
斜
め
に
背
面
し
た
と
こ
ろ
で

い
ま
す
し
、
右
肩
が
上
が
っ
た
り
、

頭
と
体
が
女
性
側
に
倒
れ
た
り
も

し
ま
す
。
右
肘
を
残
し
、
女
性
を

置
い
て
い
く
気
持
ち
で
ヒ
ー
ル
か

ら
出
て
い
き
ま
す
。
ヒ
ー
ル
か
ら

出
な
い
と
上
体
が
前
に
突
っ
込
み
、

や
は
り
、
2
歩
目
の
処
理
が
困
難

に
な
り
ま
す
。
ズ
ボ
ン
の
ベ
ル

ト
・
ラ
イ
ン
が
床
と
水
平
に
動
い

て
い
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
2
歩
目
は
壁
斜
め
に

　

ク
ロ
ー
ズ
ド
・
プ
ロ
ム
ナ
ー

ド
と
同
じ
気
持
ち
で
ス
テ
ッ
プ

す
る
と
3
歩
目
が
苦
し
く
な
り

ま
す
。
こ
こ
は
壁
斜
め
方
向
に

C
B
M
P
に
ス
テ
ッ
プ
す
る
の

が
ミ
ソ
で
す
。
続
く
右
回
転
が
楽

に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
3
歩
目
は
顔
の
向
き
に
注
意

　

2
〜
3
歩
目
で
の
右
回
転
が
う

ま
く
で
き
な
い
と
感
じ
た
人
は
、

左
足
が
床
に
着
い
た
と
き
、
顔

（
鼻
）が
左
肩
の
方
に
向
い
て
い

な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

左
を
向
く
と
左
回
転
し
よ
う
と
す

る
力
が
起
き
て
右
肩
が
前
に
残

る
の
で
、
右
回
転
を
邪
魔
す
る
の

で
す
。
前
半
の
3
歩
は
特
に
両
肩

（
肘
で
は
な
い
）の
力
を
抜
こ
う
と

思
っ
て
踊
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

④
右
足
を
新
L
O
D
の
壁
斜
め

に
前
進
し
、
最
後
に（
&
）カ

ウ
ン
ト
で
左
足
を
右
足
に
寄
せ

て
P
P
に
な
り
ま
す
。（
S
&
）

※
い
ま
男
性
は
新
L
O
D
の
壁

斜
め
に
面
し
、
新
し
い
L
O
D
に

沿
っ
て
ク
ロ
ー
ズ
ド
・
プ
ロ
ム
ナ
ー

ド
を
踊
れ
る
態
勢
に
あ
り
ま
す
。

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】①
H　

②
H

　

③
B
H
B　

④
H
、
続
い
て

左
足
B
の
I
E

　
※
3
歩
目
の（
B
H
B
）の
足

の
使
い
方
は
、
ボ
ー
ル
か
ら
着
い

て
ヒ
ー
ル
が
下
り
て
一
度
フ
ラ
ッ

ト
に
な
り
ま
す
が
、
体
重
は
ヒ
ー

ル
の
方
に
は
ほ
と
ん
ど
か
か
ら
な

い
く
ら
い
で
す
。
そ
こ
か
ら
再
び

ボ
ー
ル
を
抜
け
て
前
進
し
ま
す
。

　
1
歩
目
は
右
肘
を
残
し
て

　

女
性
を
同
時
に
連
れ
て
い
こ
う

と
す
る
と
、
2
歩
目
で
自
分
が
回

り
込
む
ス
ペ
ー
ス
を
消
し
て
し
ま

登
場
し
て
く
る
基
本
フ
ィ
ガ
ー
の

一
つ
で
す
が
、
い
つ
ま
で
も
て
こ

ず
る
フ
ィ
ガ
ー
の
一
つ
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
自
分
の
経
験
を
踏
ま

え
、
踊
り
や
す
く
な
る
方
法
を
説

明
し
ま
す
。
ま
た
、
説
明
や
足
型

図
か
ら「
自
分
が
習
っ
た
の
と
違

う
…
…
」と
思
う
人
も
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
そ
れ
に
つ
い
て
は
後

半
で
触
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ナ
ー
付
近
で
L
O
D
に

沿
っ
て
始
め
、
新
L
O
D
の
壁

斜
め
に
面
し
て
終
わ
り
ま
す
。
右

股
関
節
を
ゆ
る
め
て
か
ら
〜 

①
左
足
、
L
O
D
に
沿
っ
て

P
P
で
横
に
ス
テ
ッ
プ
し
ま

す
。（
S
）

②
右
足
、
P
P
で
前
進
。
右
回
転

を
始
め
ま
す
。（
Q
）

③
左
足
、
横
少
し
後
ろ
に
置
き
、

L
O
D
に
背
面
し
て
女
性
と

ス
ク
エ
ア
に
な
り
ま
す
。
左

足
ボ
ー
ル
で
右
回
転
を
継
続

し
、
そ
の
間
右
足
は
左
足
前
に

C
B
M
P
に
保
た
れ
ま
す
。（
Q
）

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

タ
ン
ゴ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！
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男
性
を
先
に
い
か
せ
る
気
持
ち
に

な
り
ま
し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
男
性

の
右
腕
の
中
に
居
続
け
よ
う
と
す

る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
P
P

で
目
の
前
に
空
間
が
広
が
る
と
気

が
は
や
り
、
多
く
の
女
性
は
男
性

と
同
時
に「
横
並
び
で
」出
た
く

な
り
、
右
肘
を
伸
ば
し
て
ヘ
ッ
ド

か
ら
出
て
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
、
そ
れ
が
間
違
い
の
元
な
ん

で
す
。
女
性
は
少
し
後
か
ら
出
る

気
持
ち
で
大
丈
夫
。

　

顔
の
向
き
に
も
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
グ
リ
ッ
プ
よ
り
右
方
向
に
顔

を
向
け
れ
ば
向
け
る
程
、
体
は
右

回
転
し
よ
う
と
す
る
の
で
体
重
は

右
足
を
外
れ
、
2
歩
目
は
希
望
す

る
方
向
に
出
ら
れ
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
れ
は
顔
の
向
き
が
原

因
で
す
。

　
2
歩
目
は
右
足
を
探
す

　

右
肘
を
突
っ
張
っ
て
い
る
と
、

男
性
の
左
手
方
向
に
体
が
回
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
2
歩
目
後
半
で
男

性
と
ス
ク
エ
ア
に
戻
れ
ず
P
P

の
ま
ま
動
い
て
し
ま
う
女
性
に

は
、
こ
れ
を
し
て
い
る
人
が
多
い

と
思
い
ま
す
。
右
肘
の
力
を
抜
い

て
お
く
と
、
男
性
の
回
転
に
惑
わ

さ
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
2

歩
目
左
足
は
男
性
の
右
足
外
側
を

探
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
が

重
要
で
す
。

　
3
歩
目
で
左
を
向
か
な
い

　

せ
っ
か
く
P
P
か
ら
ス
ク
エ
ア

に
な
っ
た
の
に
、
男
性
に「
そ
っ

ぽ
向
く
」感
じ
で
大
き
く
顔
を
左

に
向
け
る
人
が
い
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
顔
は
体
に
左
回
転
を
促

す
の
で
、
次
に
男
性
の
方
に
回
り

込
む
自
分
の
動
き（
右
回
転
）を

邪
魔
し
ま
す
。
3
〜
4
歩
目
で
人

さ
ら
い
に
無
理
や
り
連
れ
て
い
か

れ
る
よ
う
な
感
じ
の
す
る
人
は
、

顔
が
原
因
で
す
。

　

男
女
と
も
、
前
半
の
3
歩
は
特

に
両
肩
の
力
を
抜
こ
う
と
思
っ

て
ス
テ
ッ
プ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
か
な
り
踊
り
や
す
く
な
り
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・

タ
ー
ン
が
得
意
な
フ
ィ
ガ
ー
に
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
文
頭
に
も
書
き
ま
し
た

が
、「
こ
の
ス
テ
ッ
プ
は
、
自
分

が
習
っ
た
の
と
違
う
」と
思
っ
て

い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

も
し
か
す
る
と
そ
れ
は
、
ナ
チ
ュ

ラ
ル
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・
タ
ー
ン

か
ら
ロ
ッ
ク
・
タ
ー
ン
に
つ
な
げ

た
形
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
は
こ
こ
か
ら
は
、
ナ

チ
ュ
ラ
ル
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・
タ
ー

ン
の
応
用
編
と
参
り
ま
し
ょ
う
！

　

圧
倒
的
に
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
踊
り

方
で
す
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
・
タ
ー
ン
の
1
〜
3
歩
を

基
本
通
り
に
コ
ー
ナ
ー
で
踊
り
、

ロ
ッ
ク
・
タ
ー
ン
の
1
歩
目
を
新

L
O
D
の
壁
斜
め
に
向
け
て
入

り
ま
す
。

①
コ
ー
ナ
ー
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
プ

ロ
ム
ナ
ー
ド
・
タ
ー
ン
の
1
〜

3
歩
を
踊
り
ま
す
。
3
歩
目
で

男
性
は
女
性
と
ス
ク
エ
ア
に
な

り
、
新
L
O
D
の
壁
斜
め
に

面
し
ま
す
。（
S
Q
Q
）

②
新
L
O
D
の
壁
斜
め
か
ら

ロ
ッ
ク
・
タ
ー
ン
の
7
歩
を

踊
り
壁
斜
め
に
終
わ
り
ま
す
。

（
S
Q
Q
S
Q
Q
S
）

2
．
合
法
の
？

　 

ド
ラ
ッ
グ
を
し
よ
う
！

　

昔
勉
強
し
た
ド
ラ
ッ
グ
を
使
っ

た
、
と
て
も
か
っ
こ
い
い
踊
り
方

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
コ
ー
ナ
ー

で
も
L
O
D
に
沿
っ
て
踊
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。「
ド
ラ
ッ
グ
」と

い
っ
て
も
、
違
法
ド
ラ
ッ
グ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
っ
ち
は「
薬
類
」

のD
ru

g 

で
、
こ
っ
ち
は「
引
く
」

意
味
の
全
く
合
法
なD

rag

（
笑
）。

説
明
は
男
性
の
踊
り
方
で
す
。

①
〜
⑦
先
に
紹
介
し
た
ナ
チ
ュ
ラ

ル
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・
タ
ー
ン

の
3
歩（
S
Q
Q
）〜
ロ
ッ
ク
・

タ
ー
ン
の
4
歩（
S
Q
Q
S
）

左
足
を
横
少
し
後
ろ
に
ス
テ
ッ

プ
。
更
に
左
足
の
上
で
右
回
転

を
継
続
し
、（
&
）カ
ウ
ン
ト
で

右
足
を
左
足
に
寄
せ
P
P
に

な
り
ま
す
。（
S
）

※
い
ま
女
性
は
新
L
O
D
の
中
央

斜
め
に
面
し
、
新
し
い
L
O
D

に
沿
っ
て
ク
ロ
ー
ズ
ド
・
プ
ロ

ム
ナ
ー
ド
を
踊
れ
る
態
勢
に
あ

り
ま
す
。

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】①
H　

②
H

③
H　

④
B
H
、
次
に
右
足
B

の
I
E
で
床
を
押
さ
え
ま
す
。

1
、
2
歩
目
は
ヒ
ー
ル
か
ら

　

最
初
の
2
歩
を
ヒ
ー
ル
か
ら
出

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
タ
ン
ゴ
に
お

け
る
P
P
の
原
則
の
よ
う
な
も

の
で
す
。
ヒ
ー
ル
か
ら
出
る
ス

テ
ッ
プ
で
は
、
ヒ
ー
ル
が
先
に
床

に
着
く
だ
け
で
は
不
十
分
で
、
そ

の
後
、
フ
ラ
ッ
ト
に
な
っ
た
足
の

上
を
、
ウ
エ
ス
ト
・
ラ
イ
ン
を
水

平
に
、
膝
と
体
重
が
乗
り
越
し
て

い
く
動
作
が
必
要
で
す
。

　
1
歩
目
は
男
性
を
先
に

　

P
P
で
は
女
性
は
い
つ
で
も

こ
こ
か
ら
は
、
経
験
者
に
も
魅
力

的
に
思
え
る
踊
り
方
を
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

　
1
．
同
じ
L
O
D
上
で
！

　

今
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
・
タ
ー
ン 

〜 

ロ
ッ
ク
・

タ
ー
ン
を
同
一
L
O
D
で
踊
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。
要
領
と
し
て

は
、

①
男
性
は
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・
タ
ー

ン
の
3
歩
目
で
回
転
量
を
大
き

く
し
、
L
O
D
に
面
す
る
よ

う
に
し
ま
す
。

②
ロ
ッ
ク
・
タ
ー
ン
で
は
、
男
性

は
1
〜
3
歩
間
の
回
転
量
を
増

や
し
、
中
央
に
背
面
す
る
よ
う

に
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
4

歩
目
か
ら
の
ク
ロ
ー
ズ
ド
・

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
で
、
楽
に
壁
斜
め

に
面
し
て
終
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

を
踊
り
ま
す
。
い
ま
男
性
は
、

左
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
を
使
い
左

足
に
い
ま
す
。

⑧
左
足
に
体
重
を
保
っ
た
ま
ま
、

右
足
ボ
ー
ル
で
床
を
し
っ
か
り

プ
レ
ス
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

左
足
の
方
に
引
き
寄
せ
ま
す
。

左
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
は
残
し
て

お
き
ま
す
。
こ
れ
が
ド
ラ
ッ
グ

で
す
。（
S
S
）

⑨
右
足
を
左
足
に
閉
じ
、
す
か
さ

ず
P
P
に
な
り
ま
す
。（
&
S
）

（
カ
ッ
ト
は「
読
む
ダ
ン
ス
用

語
集
」か
ら
）

　
今
回
は
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
・
タ
ー
ン
を
深
く
追
求
し

て
み
ま
し
た
。
で
は
ま
た
次
号

で
！　

そ
れ
ま
で
、
熊
本
・
大
分

の
地
震
が
完
全
収
束
し
て
い
る
こ

と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
！

ナ
チ
ュ
ラ
ル
・

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
・
タ
ー
ン
〜

ロ
ッ
ク
・
タ
ー
ン
を
踊
ろ
う

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

　女性からの質問ですが、男女共に、一人でなんなく
踊れるようになるまでシャドーしましょう。
　さて、女性が右足ヒールに「乗りたくなる」のはどうい
う場合でしょう？　また、そこに「左足を寄せたくなる」の
はどういう場合でしょう？　観察をしていくと、「右足ヒー
ルに乗りたくなる」のは、右ヒールの後ろに「倒されそう
になるとき」と分かります。この状態になると、左足も右
足に寄せたくなりますが、右膝が緩んだまま、男性のリー
ドが「ヒールの後ろに」抜けていかなければ、「左足も揃
えたくない」ことが分かってきます。また、ヒールの方に倒
れていくには、首の力を抜いて背骨の延長の左肩近く

の方向に頭を乗せていくと、自然なヒール・ターンに入れ
ることが分かるでしょう。
　その上で、男性と踊るとき、最初の2歩は内回りです
から、楽に「倒れそうになること」だけを考えます。しかし、
3～4歩目はそこから一転して、外回りですから、2歩目の
終わりで左足を使い積極的に出ていかなくてはなりま
せん。男性の右腕の上にある左手が「ほんの少しも」ず
れないよう、そして、ボディは男性のボディから縦ずれ・
横ずれを起こさないようにしながら、積極的に動いてい
きます。顔が左へ左へ向こうとしたり上半身で回転しよ
うとすると、体が捻じれ、ずれてしまいます。頑張れ！

ダブルリバースの回転がうまくいきません……。
（大阪府　カズチャン）Q

番外編
　今ではカップルで踊るのが当たり前になっていますが、
ダンスの歴史的観点からすると、男女が向き合い、男性が
左手で女性の右手を取り右腕の中に女性を抱える――こ
うした踊り方をしたのはタンゴが3番目でした。最初はヴィ
ニーズ・ワルツで、1830年代に全ヨーロッパで熱狂的に踊
られました。これより前の踊りでは、一様に決められたス
テップを踏み、手を取り合う以上のフィジカル・コンタクトは
ありませんでした（例外もあり）。2番
目は1840年代に流行ったポルカで
した。そして3番目としてタンゴが登
場するわけですが、この踊りはそれ
までの踊りとは劇的に違っていまし
た。それは、即興の概念が取り入れ
られたことです。この概念は20世紀
におけるあらゆるカップル・ダンスに
莫大な影響を与えました。
（history-of-tango.comより）

こ
こ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

経
験
者
向
け

（「
熱
心
な
ダ
ン
サ
ー
へ
贈
る
読
む
ダ
ン
ス
用
語
集
」タ
ン
ゴ
の
項
か
ら
抜
粋
）

タ
ン
ゴ
の
情
感
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
溢
れ
る
パ
ワ
ー
は

解
放
し
て
あ
げ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
ら
に
し
が
み
つ
い
て
は

い
け
な
い
の
で
す
。（
L
・
バ
リ
ッ
キ
）

サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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