
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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こ
ん
に
ち
は
！　

ウ
ォ
ー
ク
ス

か
ら
始
ま
っ
た
タ
ン
ゴ
は
前
回
で

最
初
の
L
O
D
が
踊
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
新
し
い

フ
ィ
ガ
ー
を
二
つ
勉
強
し
ま
す
。

最
初
に
左
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
前
回
ま
で
は
第
1
L
O
D（
図

　

両
足
を
閉
じ
た
と
こ
ろ
か
ら
な

ら
、
い
つ
で
も
入
る
こ
と
が
で
き

る
便
利
な
フ
ィ
ガ
ー
で
す
。
今

回
は
新
L
O
D
に
ク
ロ
ー
ズ
ド
・

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
を
踊
っ
た
と
こ
ろ

か
ら
入
り
ま
す
。

　

新
L
O
D
の
壁
斜
め
に
始
め
、

中
央
斜
め
に
終
わ
り
ま
す
。
右
股

関
節
を
ゆ
る
め
て
か
ら
〜 

①
左
足
、
左
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド

を
使
っ
て
中
央
方
向
へ
後
退
。

ヒ
ー
ル
に
下
り
た
と
き
の
右
足

は
ヒ
ー
ル
が
上
が
り
、
ボ
ー

ル
の
I
E
を
使
っ
て
い
ま
す
。

（
S
）

②
右
足
後
退
。（
Q
）

③
左
足
を
横
少
し
前
に
、
ト
ウ

を
中
央
斜
め
に
向
け
て
ス
テ
ッ

プ
。（
Q
）

④
右
足
を
タ
ン
ゴ
・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
閉
じ
ま
す
。（
S
）

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】①
B
の
I
E

〜
H　

②
B
H　

③
F
の
I
E

④
W
F　

①
右
足
、
右
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
を

使
っ
て
中
央
方
向
へ
前
進
。（
S
）

②
左
足
前
進
。
左
回
転
を
始
め
ま

す
。（
Q
）

③
右
足
を
横
少
し
後
ろ
へ
テ
ッ

プ
。（
Q
）

④
左
足
を
タ
ン
ゴ
・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
閉
じ
ま
す
。（
S
）

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】①
H　

②
H

　

③
B
の
I
E
〜
H　

④
W
F

こ
こ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

■
始
め
の
う
ち
は
ブ
ル
ー
ス
の
よ

う
に
踊
っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
場
合
の
1
歩
目
は
単
に「
サ

イ
ド
・
リ
ー
ド
を
使
わ
ず
」ヒ
ー

ル
か
ら
出
て
い
き
ま
す
。

■
男
性
が
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
を

使
っ
て
く
る
と
、
女
性
も
同
じ
よ

う
に
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
を
使
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
う

ま
く
対
応
す
る
に
は
膝
と
足
首

を
使
い
な
が
ら
、
男
性
の
動
き

を
体
全
体
で
感
じ
取
り
、
積
極

的
に
出
て
い
く
こ
と
で
す
。

■
3
歩
目
は
足
型
図
の
左
足
に

対
す
る
位
置
と
向
き
を
参
考
に

置
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
男
性

の
近
く
に
な
り
過
ぎ
な
い
の
で
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
が
楽
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

こ
こ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

す
で
に
こ
の
フ
ィ
ガ
ー
を
使
っ

て
い
る
人
の
中
に
は
、
1
歩
目
の

方
向
が「
少
し
違
う
」と
感
じ
て

い
る
人
が
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

な
ぜ
な
ら
、
1
歩
目
が
ブ
ル
ー
ス

の
と
き
の
よ
う
に
真
っ
す
ぐ
後
退

し
て
い
な
い
か
ら
で
、
こ
の
足
型

図
は
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
を
使
っ
た

形
な
の
で
す
。
で
も
、
サ
イ
ド
・

リ
ー
ド
は
タ
ン
ゴ
に
慣
れ
て
く
る

中
で
、
徐
々
に
練
習
す
れ
ば
良
い

と
思
い
ま
す
。「
い
や
、
早
い
時
期

か
ら
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド
を
覚
え
た

い
」と
考
え
て
い
る
人
は
、
後
半

の「
男
性
後
退
ウ
ォ
ー
ク
の
特
殊

な
ル
ー
ル
」を
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

逆
中
央
斜
め
に
始
め
、
中
央
斜

め
に
終
わ
り
ま
す
。
左
股
関
節
を

ゆ
る
め
て
か
ら
〜 

ナ
ー
ド
の
4
歩
を
踊
り
ま
す
。

•
今
回
は
こ
こ
か
ら
バ
ッ
ク
・
コ

ル
テ
と
オ
ー
プ
ン
・
リ
バ
ー

ス
・
タ
ー
ン
を
踊
り
ま
す
。
全

体
で
は
同
じ
新
L
O
D
に
進

む
こ
と
を
図
か
ら
把
握
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

の
右
側
）に
沿
っ
て
踊
っ
て
い
ま

し
た
。

•「
ス
タ
ー
ト
」は
、
フ
ォ
ー
／

フ
ァ
イ
ブ
・
ス
テ
ッ
プ
を
終

え
た
形
で
す
。
そ
こ
か
ら
新

L
O
D（
右
か
ら
左
）に
、
既
に

習
っ
た
ク
ロ
ー
ズ
ド
・
プ
ロ
ム

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

タ
ン
ゴ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！

第

章
3

バック・コルテ、他
vol.17

誠と久子の
Presented by Makoto & Hisako

女
性

神元 誠・久子

その17
バ
ッ
ク
・
コ
ル
テ

（B
ack C

orte

）

男
性

　

長
旅
で
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、ち
ょ
っ
と
し
た
散
歩
の
途

中
で
も
、一
服
し
て
足
を
休
め

な
が
ら
、往
来
の
人
々
を
な

ん
と
な
く
眺
め
る
の
も
楽
し

い
も
の
で
す
。

　

残
念
な
こ
と
に
ダ
ン
ス
の

途
中
で
は
そ
れ
が
あ
り
ま
せ

ん
。
ひ
と
た
び
踊
り
始
め
る

と
、踊
り
終
わ
る
ま
で
休
み
は

な
い
の
で
す
が
、P
P
に
な
っ

た
り
両
足
が
揃
っ
た
り
す
る

た
び
に
、な
ぜ
か「
小
休
止
」

す
る
人
が
い
ま
す
。ご
め
ん
な

さ
い
、そ
こ
で
は
も
う
次
の
旅

（
ス
テ
ッ
プ
）に
出
る
用
意
を

す
る
と
こ
ろ
で
す
。一
服
す
る

の
は
踊
り
終
わ
っ
て
か
ら
に
し

ま
し
ょ
う
。

道
中
「
茶
所
」
は

な
い
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イ
ン
に
戻
り
た
い
の
で
、
こ
の

足
は
少
し
開
き
気
味
に
後
退
し

ま
す
。（
Q
）

⑤
左
足
、
横
少
し
前
に
ス
テ
ッ

プ
。（
Q
）

⑥
右
足
を
タ
ン
ゴ
・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
閉
じ
ま
す
。（
S
）

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】
①
H　

②

B
H　

③
B
H　

④
B
H　

⑤

F
の
I
E　

⑥
W
F

　

中
央
斜
め
に
始
め
、
壁
斜
め
に

終
わ
り
ま
す
。
左
股
関
節
を
ゆ
る

め
て
か
ら
〜 

①
右
足
C
B
M
P
に
後
退
。
左

回
転
を
始
め
ま
す
。（
Q
）

②
左
足
を
横
少
し
前
に
、
ト
ウ
を

L
O
D
に
向
け
て
置
き
ま
す
。

足
全
体
を
ペ
タ
ッ
と
置
く
と
次

が
楽
に
な
り
ま
す
。（
Q
）

③
右
足
を
男
性
の
右
外
側
に
体
を

絞
っ
て
前
進
し
ま
す
。（
S
）

④
左
足
、
更
に
前
進
し
男
性
と

イ
ン
・
ラ
イ
ン
に
戻
り
ま
す
。

（
Q
）

⑤
右
足
を
横
少
し
後
ろ
に
ス
テ
ッ

プ
し
ま
す
。（
Q
）

⑥
左
足
を
タ
ン
ゴ
・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
置
き
ま
す
。（
S
）

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】①
B
H　

②

W
F　

③
H　

④
H　

⑤
B
の

I
E
〜
H　

⑥
W
F

こ
こ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

■
1
歩
目
は 

（
Q
）カ
ウ
ン
ト
な

の
で
、
男
性
は
出
る
タ
イ
ミ
ン

グ
を
失
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
先
行
フ
ィ

ガ
ー
の
最
終
歩
で
す
ぐ
に
、
軸

足
の
膝
を
緩
め
、
次
の
準
備
を

す
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
女
性

も
同
じ
で
す
。

■
3
歩
目
で
男
性
と
女
性
が
ア

ウ
ト
サ
イ
ド
の
形
に
な
り
ま
す
。

お
互
い
に
体
を
絞
り「
お
へ
そ
」

を
相
手
に
向
け
る
よ
う
に
し
ま

す
。
ま
た
、
見
る
方
向
も
大
切

で
、
女
性
は
進
行
方
向
を
、
男

性
は
バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー
で
後
ろ
を

確
か
め
る
よ
う
な
気
持
ち
で
逆

L
O
D
を
見
ま
す
。

　

こ
れ
を
話
す
と
、
横
目
で
見

る
人
が
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
ダ

メ
で
す（
笑
）。
親
に「
こ
っ
ち

を
向
い
て
話
し
な
さ
い
」と
怒
ら

れ
た
と
き
、
目
玉
だ
け
を
向
け

な
か
っ
た
で
し
ょ
？　

そ
れ
と

同
じ
で
す
。

　

今
回
は
④
に
関
す
る
経
験
者
向

け
の
お
話
を
し
ま
す
。
そ
れ
が
こ

れ
で
す
。

　
男
性
が
左
足
後
退
で
左
サ
イ

ド
・
リ
ー
ド
を
使
う
と
き
、
前
足

の
ボ
ー
ル
の
I
E
が
床
に
残
る
。

　　

通
常
の
後
退
で
は
前
足
の
ト
ウ

が
床
か
ら
離
れ
ま
す
か
ら
、
こ
の

ボ
ー
ル
が
床
に
残
る
形
は
か
な
り

特
殊
で
す
。
表
現
を
変
え
れ
ば
、

タ
ン
ゴ
の
特
徴
の
一
つ
と
言
え
ま

す
。
女
性
が
左
サ
イ
ド
・
リ
ー
ド

を
使
う
左
足
後
退
は
通
常
の
後
退

と
同
じ
に
な
り
ま
す
。
ヒ
ー
ル
が

高
い
か
ら
で
す
。

　

こ
の
特
殊
な
男
性
の
足
の
使

い
方
は
前
回
の
ロ
ッ
ク
・
タ
ー

ン
の
4
歩
目
に
、
そ
し
て
今
回

の
バ
ッ
ク
・
コ
ル
テ
1
歩
目
に

出
て
き
ま
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
そ
う
踊
る
の
で

し
ょ
う
？　

前
号
で
も
紹
介
し

た
I
D
T
A
の
テ
キ
ス
ト
に
は
、

そ
の
理
由
を
、「
前
が
か
り
の
ポ
イ

　

驚
く
ほ
ど
長
い
フ
ィ
ガ
ー
名
で

す
が
、
意
味
を
勉
強
し
ま
し
ょ

う
。「
オ
ー
プ
ン
」と
は
3
歩
目
で

両
足
が
開
い
て
い
る
か
ら
で
、「
レ

デ
ィ
ー
・
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
」は
女

性
が
男
性
の
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
出

る
こ
と
。
こ
こ
で
は
男
性
の
右
外

側
で
す
。
そ
し
て
、「
ク
ロ
ー
ズ

ド
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
」は
最
終
歩

で
両
足
を
閉
じ
る
こ
と
で
す
。

　

中
央
斜
め
に
始
め
、
壁
斜
め
に

終
わ
り
ま
す
。
右
股
関
節
を
ゆ
る

め
て
か
ら
〜 

①
左
足
C
B
M
P
に
前
進
。
左

回
転
を
始
め
ま
す
。（
Q
）

②
右
足
を
横
に
置
き
、
背
中
は
壁

斜
め
に
向
い
て
い
ま
す
。（
Q
）

③
左
足
、
女
性
を
右
ア
ウ
ト
サ

イ
ド
に
リ
ー
ド
し
な
が
ら
、

L
O
D
方
向
へ
後
退
し
ま
す
。

（
S
）

④
右
足
後
退
。
女
性
と
イ
ン
・
ラ

　

3
月
号
で
ウ
ォ
ー
ク
の
ル
ー
ル

4
つ
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
①
左
足
前
進
は
C
B
M
P
に
ス

テ
ッ
プ
す
る
。

②
右
足
前
進
は
右
サ
イ
ド
・
リ
ー

ド
を
使
う
。

③
右
足
後
退
は
C
B
M
P
に
ス

テ
ッ
プ
す
る
。

④
左
足
後
退
は
左
サ
イ
ド
・
リ
ー

ド
を
使
う
。

ズ
の
た
め
」と
し
て
い
ま
す
。

　

ポ
イ
ズ
と
は「
い
つ
で
も
動
き

出
せ
る
バ
ラ
ン
ス
」の
こ
と
で
す

か
ら
、「
右
足
ボ
ー
ル
に
プ
レ
ス

を
感
じ
た
ま
ま
、
左
足
と
左
サ
イ

ド
が
動
い
て
い
く
」と
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

で
も
、
男
性
が
左
サ
イ
ド
・

リ
ー
ド
を
使
わ
な
い
と
判
断
し
た

と
き
や
使
え
な
い
状
況
に
あ
っ
た

と
き
は
、
前
述
の
ル
ー
ル
は
適
用

し
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
タ
ン
ゴ
を
始
め
た
ば
か

り
の
初
心
者
は
、
サ
イ
ド
・
リ
ー

ド
を
あ
ま
り
意
識
し
な
い
で
、
素

直
に
、
素
直
に
、
ブ
ル
ー
ス
の
よ

う
な
感
じ
で
踊
っ
て
い
て
構
わ
な

い
と
思
い
ま
す
。
素
直
な
形
で
踊

れ
る
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
れ
を
楽

し
む
こ
と
の
方
が
大
切
だ
か
ら
で

す
。
ま
た
、
変
な
癖
を
つ
け
て
し

ま
わ
な
け
れ
ば
、
後
に
、
サ
イ

ド
・
リ
ー
ド
を
使
お
う
と
し
た
と

き
、
す
ん
な
り
動
き
が
理
解
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

 

え
え
え
ー
ー
っ
！

 

男
性
後
退
ウ
ォ
ー
ク
の

 

特
殊
な
ル
ー
ル

？？

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

　フリーダンスでは、相手のリードの大きさや癖など
が分からないので、自分のナチュラルなポスチャーを
保ち、バランスを壊さないように踊ることが大切です。
小さなリードに対してはその形でフォローし、大きすぎ
るリードや覆いかぶさってくる人に対しては、それをフ
レームの中で逃がすようにします。それには、両肘の
位置をあまり崩さないようにしつつ、両肘と両肩甲骨
の力を抜くのがコツです。
　5月号P58のJDC東京コングレスに出ているケニー・
ウェルシュとカチューシャの写真をご覧ください。世

界のトップ・コーチと組む世界チャンピオンのカチュー
シャでさえ、アルーナスと同じようには組みません。何
が起こるか分からないので、自分のバランスを優先し
ているからです。
競技選手は決めたルーティンで踊ることが多いと思い
ますが、安心できる反面、勝手に動く癖もついてしま
います。ときどき、パートナーと「ルーティンを使っては
いけない」練習をする時間を持ってみましょう。パート
ナーは即興で踊る力が付きますし、あなたは先入観に
頼らないでフォローする力が付きますよ。

質問▷私は競技選手で、カップルではいつも一緒なのでスムーズに踊れますが、パー
ティーなどでは他の人とスムーズに踊れません。どうしたら誰とでもスムーズに踊る
ことができるのでしょうか。コツがあれば教えてください。　　  　　（鳥取県　K・K）Q

番外編

男
性

女
性

タ
ン
ゴ
で
足
を
少
し
持
ち
上
げ
て

ス
テ
ッ
プ
す
る
の
は
、

歩
く
と
き
と
同
じ
よ
う
に
す
る

（
＝
踊
る
）
か
ら
で
す
。

（「
熱
心
な
ダ
ン
サ
ー
へ
贈
る
読
む
ダ
ン
ス
用
語
集
」タ
ン
ゴ
の
項
か
ら
抜
粋
）

オ
ー
プ
ン
・

リ
バ
ー
ス
・
タ
ー
ン
、

レ
デ
ィ
ー
・
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
、

ク
ロ
ー
ズ
ド
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

（O
pen R

everse

  T
urn, Lady O

utside, 

  C
losed Finish

）

サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！


