
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！　

前
回
か
ら
ペ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
が

可
愛
ら
し
く
変
わ
り
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
私
た
ち
も
キ

ラ
キ
ラ
若
返
っ
た
気
持
ち
で
す
。

　

今
月
か
ら
ワ
ル
ツ
同
様
に
人

気
の
高
い
タ
ン
ゴ
に
入
り
ま
す

が
、
先
の
ブ
ル
ー
ス
や
ワ
ル
ツ

と
同
じ
く
、
拙
書「
パ
ー
テ
ィ
ー

は
お
ま
か
せ
」を
ベ
ー
ス
に
進

め
、
み
な
さ
ん
が
タ
ン
ゴ
が
綺

麗
に
踊
れ
る
よ
う
に
な
り
、「
タ

ン
ゴ
が
上
手
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！
」
と
心
か
ら

言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
お
喋

り
を
交
え
な
が
ら
役
に
立
つ
情

報
を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

タ
ン
ゴ
は「
歩
く
」が
基
本
の

踊
り
で
す
。
ス
イ
ン
グ
・
ダ
ン
ス

の
よ
う
に
ス
イ
ン
グ
を
し
な
い
た

め
、
踊
り
の
間
中
、
ラ
イ
ズ
&

フ
ォ
ー
ル
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ホ
ー

ル
ド
と
閉
じ
た
足
の
形
も
ス
イ
ン

グ
・
ダ
ン
ス
と
異
な
り
ま
す
。
他

に
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
特

徴
に
つ
い
て
は
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
、
フ
ィ
ガ
ー
の
解
説
に
合
わ
せ

て
お
話
し
し
て
い
き
ま
す
。
き
っ

と
そ
の
方
が
、
効
率
良
く
学
べ
る

と
思
い
ま
す
。

し
て
、
そ
の
カ
ッ
プ
ル
が
目
指
す

タ
ン
ゴ
ら
し
い
踊
り
に
な
っ
て
い

る
か
ど
う
か
な
の
で
す
。
私
た
ち

サ
ー
ク
ル
で
踊
る
人
た
ち
は
、
ま

ず
は
、
右
に
述
べ
た
基
本
の
形
か

ら
入
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
タ
ン
ゴ
・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

　

ス
イ
ン
グ
・
ダ
ン
ス
で
は
、
両

足
を
閉
じ
た
と
き
は
平
行
に
揃
え

ま
す
が
、
タ
ン
ゴ
で
は
、
右
足
ト

ウ
を
左
足
の
土
踏
ま
ず
付
近
ま
で

下
げ
、「
タ
ン
ゴ
・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
」

と
呼
ば
れ
る
形
に
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
両
足
を
揃
え
た
形
か
ら
、
左

に
1
／
8
回
転
さ
せ
る
と
出
来
上

が
り
ま
す
。
タ
ン
ゴ
で
両
足
を
揃

え
る
と
き
は
、
ほ
と
ん
ど
男
性
も

女
性
も
こ
の
形
に
し
ま
す
。

　

ま
た
、
タ
ン
ゴ
・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

で
は
、
右
膝
の
内
側
を
左
膝
裏
の

右
側
に
向
け
た
脚
部
の
絞
り
を
感

じ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
の
と

き
、
右
膝
の
動
き
に
連
れ
て
左
膝

が
左
へ
回
転
し
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。
上
半
身
も
、
右
膝
が
入
っ
た

分
以
上
は
回
転
さ
せ
ま
せ
ん
。
つ

ま
り
、
左
膝
は
そ
の
ま
ま
で
、
右

膝
と
右
脚
部
の
絞
り
を
上
体
共
々

感
じ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　　

ホ
ー
ル
ド
と
足
の
置
き
方
が
分

か
っ
た
と
こ
ろ
で
、
実
際
の
踊
り

に
入
り
ま
し
ょ
う
。
こ
の
章
で
は

6
つ
の
基
本
フ
ィ
ガ
ー
を
解
説
し

ま
す（
最
終
ペ
ー
ジ
の
ア
マ
ル
ガ

メ
ー
シ
ョ
ン
図
参
照
）。
た
っ
た

6
つ
で
す
が
、
こ
れ
を
覚
え
て
繰

り
返
せ
ば
、
フ
ロ
ア
を
1
周
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
初
に
取
り
上
げ
る
の
は

ウ
ォ
ー
ク
と
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・

リ
ン
ク
の
二
つ
の
フ
ィ
ガ
ー
で
す
。

  

右
股
関
節
を
ゆ
る
め
、
ウ
ォ
ー

ク
ス
に
入
り
ま
す
。

①
左
足
前
進
。（
S
）

②
右
足
前
進
。（
S
）

〜
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
リ
ン
ク
に

続
け
ま
す
〜 

③
左
足
前
進
。（
Q
）

④
右
足
、
ボ
デ
ィ
を
右
回
転
さ
せ

て
横
に
ス
テ
ッ
プ
し
、
女
性
を

P
P
に
し
ま
す
。（
Q
）

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

①
H　

②
H　

③
H　

④
F
の

I
E
。
左
足
は
B
の
I
E
で
床

を
押
さ
え
ま
す
。

  

左
股
関
節
を
ゆ
る
め
、
ウ
ォ
ー

ク
ス
に
入
り
ま
す
。

①
右
足
後
退
。（
S
）

●
音
楽
：
歯
切
れ
の
良
い
4
／

4
拍
子
、
ま
た
は
、
2
／
4

拍
子
。

●
基
本
リ
ズ
ム
：
Q
Q
S
。

●
テ
ン
ポ
：
1
分
間
に
33
小
節

く
ら
い
。

■
タ
ン
ゴ
・
ホ
ー
ル
ド

　

次
の
要
領
で
、
ス
イ
ン
グ
・
ダ

ン
ス
の
ホ
ー
ル
ド
よ
り
コ
ン
パ
ク

ト
に
し
ま
す
。

①
男
性
の
左
手
は
直
角
よ
り
少
し

内
側
に
曲
げ
、
グ
リ
ッ
プ（
男

性
左
手
／
女
性
右
手
）は
二
人

の
中
間
、
高
さ
は
ス
イ
ン
グ
・

ダ
ン
ス
の
と
き
よ
り
少
し
低
め

に
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

②
男
性
の
右
手
は
女
性
の
背
骨
の

辺
り
ま
で
来
る
よ
う
に
し
ま
す
。

③
女
性
の
左
手
は
男
性
の
右
腕
脇

の
下
の
方
に
移
動
さ
せ
ま
す
。

　

右
ペ
ー
ジ
の
写
真
は
マ
ー
カ
ス

&
カ
レ
ン
・
ヒ
ル
ト
ン
M
B
E

の
レ
ッ
ス
ン
ビ
デ
オ「
シ
ン
プ

リ
ー
・
ザ
・
ベ
ス
ト
」（
ス
タ
ジ

オ
ひ
ま
わ
り
）か
ら
切
り
出
し
た

も
の
で
す
。
二
人
の
美
し
い
ホ
ー

ル
ド
か
ら
、
そ
の
特
徴
を
明
確
に

見
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

ダ
ン
ス
の
写
真
や
映
像
を
見
る

と
、
男
性
の
左
肘
が
そ
れ
ほ
ど
内

側
に
曲
が
っ
て
い
な
い
人
も
見

う
け
ま
す
が
、
だ
か
ら
と
言
っ

て「
間
違
っ
て
い
る
」と
判
断
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
切
な

こ
と
は
、
左
右
の
ホ
ー
ル
ド
の
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
こ
と
、
そ

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

タ
ン
ゴ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！

第

章
3
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プ
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女
性

神元 誠・久子

 

タ
ン
ゴ
の
特
徴

男
性

②
左
足
後
退
。（
S
）

〜
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
・
リ
ン
ク
に

続
け
ま
す
〜 

③
右
足
後
退
。（
Q
）

④
左
足
、
ボ
デ
ィ
を
右
回
転
さ

せ
て
横
少
し
後
ろ
に
ス
テ
ッ
プ

し
、
P
P
に
な
り
ま
す
。（
Q
）

【
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
】

①
B
H　

②
B
H　

③
B
H　

④
B
の
I
E
で
床
を
捉
え
て
か
ら

H
を
下
ろ
し
ま
す
。
右
足
は
B
の

I
E
で
床
を
押
さ
え
ま
す
。
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ラ
イ
ズ
を
し
な
い
タ
ン
ゴ
で
は

「
B
」と
記
載
し
ま
す
。

③
F
：
フ
ッ
ト（
F
o
o
t
）、
す

な
わ
ち「
足
」の
意
味
。

④
I
E
：
イ
ン
サ
イ
ド
・
エ
ッ
ジ

（In
sid

e Ed
g

e

）は
内
側
の
縁

（
へ
り
）を
指
し
ま
す
。「
B
の

I
E
」は「
足
指
の
内
側
縁（
す

な
わ
ち
親
指
の
内
側
）」、「
F

の
I
E
」は「
足
の
内
側
縁
」

の
こ
と
で
す
。

　

以
上
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
守
り

な
が
ら
、
次
回
ま
で
は
ブ
ル
ー
ス

の
延
長
の
よ
う
な
気
持
ち
で
踊
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
既
に
タ
ン
ゴ

を
踊
っ
て
い
る
人
だ
と
少
し
物
足

り
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
ら
、「
そ

れ
は
な
ぜ
だ
ろ
う
？
」と
考
え
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
答
え
を

次
回
、
探
し
て
い
く
こ
と
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

さ
て
、
タ
ン
ゴ
の
音
楽
に
関

し
、
読
者
コ
ー
ナ
ー
に
一
つ
の
質

問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
と
て
も

興
味
深
く
難
し
い
質
問
で
、
か

つ
、
そ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
、
こ
こ

の「
読
者
専
用
フ
ロ
ア
番
外
編
」

で
も
誌
面
が
足
り
そ
う
も
な
い
の

　

そ
う
で
す
よ
ね
。
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
見
て
、「
何
だ
、
こ
り
ゃ
」と
、

怖
気
づ
い
た
と
し
て
も
無
理
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
こ
が
我
慢

の
し
ど
こ
ろ
。
こ
こ
を
乗
り
越

え
た
と
こ
ろ
に「
タ
ン
ゴ
ら
し
い

踊
り
」が
待
っ
て
い
ま
す
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
頑
張
っ
て
勉
強
し

て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

今
回
出
て
き
た

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
定
義

①
H
：
ヒ
ー
ル（
H
e
e
l
）か
ら

出
る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
歩

く
と
き
と
同
じ
で
す
。
一
般
的

に
ヒ
ー
ル
か
ら
出
た
足
は
フ

ラ
ッ
ト
に
な
る
の
で
、「
H
」と

の
み
記
載
し
ま
す
。

②
B
H
：
「
ボ
ー
ル
、
ヒ
ー
ル

（Ball, H
eel

）」と
読
み
、
ボ
ー

ル
か
ら
出
て
ヒ
ー
ル
を
下
ろ
し
、

主
に
後
退
の
足
に
使
わ
れ
ま
す
。

「
で
も
、
ト
ウ
か
ら
床
に
着
い
て

い
る
よ
！
」と
思
っ
た
人
は
正

し
い
で
す
。
実
際
に
は
ト
ウ
が

先
に
フ
ロ
ア
に
つ
き
ま
す
。
で

も
、「
T
」に
は
ラ
イ
ズ
や
回
転

の
意
味
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

で
、
こ
こ
で
取
り
上
げ
る
こ
と
に

し
ま
す
。

　
▽
僕
は
サ
ー
ク
ル
愛
好
者
で

す
。
こ
れ
ま
で
タ
ン
ゴ
は
4
拍
子

だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る

人
に
2
拍
子
だ
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
も
し
2
拍
子
だ
と
し
た
ら
、

音
の
取
り
方
も
変
わ
っ
て
き
ま
す

か
？
　
　
　（
東
京
都
　
シ
ネ
マ
）

　　

手
元
に
あ
る
英
国
の
二
種
類

の
ダ
ン
ス
教
本（
I
S
T
D
と

I
D
T
A
）を
開
く
と
、
タ
ン
ゴ

の
音
楽
は
2
／
4
拍
子
と
明
記
さ

れ
て
い
ま
す（
日
本
語
の
テ
キ
ス

ト
は
、
こ
れ
ら
の
翻
訳
な
の
で
、

同
じ
と
思
い
ま
す
）。
そ
れ
に
も

拘
ら
ず
、
私
た
ち
は
最
初
の
本

「
サ
ー
ク
ル
で
上
達
す
る
ボ
ー
ル

ル
ー
ム
・
ダ
ン
ス
」か
ら
、
大
胆

に
も
、
自
分
た
ち
の
耳
を
信
じ
て

（
？
）4
／
4
拍
子
と
2
／
4
拍
子

の
両
方
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
数
年
後
に
発
売
さ
れ

た「
ダ
ン
ス
音
楽
の
A
B
C
　
社

交
ダ
ン
ス
の
た
め
の
楽
典
」（
鈴

木
俊
夫
著
）を
購
入
す
る
と
―
―

　
「
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
は
2

拍
子
が
ほ
と
ん
ど
だ
が
、
社
交
ダ

ン
ス
用
の
コ
ン
チ
ネ
ン
タ
ル
タ
ン

ゴ
は
4
拍
子
で
書
か
れ
て
い
て
演

奏
も
4
拍
子
の
場
合
が
多
く
な
っ

て
き
て
い
る
。
社
交
ダ
ン
ス
の
教

本
に
は
い
ま
だ
に
2
拍
子
と
解
説

さ
れ
て
い
る
が
、
ほ
と
ん
ど
の

レ
ッ
ス
ン
で
は
4
拍
子
が
使
わ
れ

て
い
る
の
が
現
実
で
あ
る
」
―
―

と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、

以
前
の
職
場
の
仕
事
で
ブ
ラ
ッ

ク
プ
ー
ル
や
U
K
オ
ー
プ
ン
に

行
っ
た
と
き
、
そ
こ
で
知
り
合
い

に
な
っ
た
英
国
の
著
名
な
バ
ン
ド

リ
ー
ダ
ー
お
二
人
に
、
別
々
な
機

会
に
、
こ
の
質
問
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
お
二
人
と
も「
4

／
4
だ
よ
」と
答
え
て
く
れ
た
と

記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
頃
友
人
か
ら
い
た

だ
い
た“TH

E
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に
は
、「
元
来
2
／
4
拍
子
で
書

か
れ
て
い
た
が
、
近
年
は
ほ
と
ん

ど
が
4
／
4
拍
子
で
す
」と
書
い

て
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
あ
な
た
の
友

達
が
言
っ
て
も
、
英
国
の
テ
キ
ス

ト
に
書
い
て
あ
っ
て
も
、
私
は
音

楽
家
の
意
見
を
尊
重
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

実
際
の
演
奏
で
は
、
基
本
的
に

は
2
拍
子
の
場
合
、
1
小
節
ご
と

に「
強
・
弱
」の
ビ
ー
ト
が
伝
わ

り
、
全
体
的
に「
イ
チ
・
ニ
」、「
イ

チ
・
ニ
」と
マ
ー
チ
の
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
一
方
、
4
拍
子
の
場
合

は「
強
・
弱
、
中
強
・
弱
」と
な

り
、「
イ
チ
・
ニ
・
サ
ン
・
シ
」と

感
じ
ら
れ
ま
す
。
で
も
、
実
際
に

音
楽
を
た
く
さ
ん
聞
か
な
い
と
、

違
い
は
判
別
し
に
く
い
で
す
。

　

踊
る
上
で
の
違
い
は
意
識
す
る

必
要
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
タ

ン
ゴ
の
ほ
と
ん
ど
の
フ
ィ
ガ
ー
で
は

第
1
ク
イ
ッ
ク
に
ア
ク
セ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
か
ら
、
そ
れ
を
音
楽
の
強

拍
に
合
わ
せ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

次
回
も
、
タ
ン
ゴ
を
も
っ
と
深

く
理
解
し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

　前号の「読者フロア」の回答の続きです。ルンバ
のオープン・ヒップ・ツイストの1歩目、女性右足後退
（カウント2）で考えてみましょう。ここでの問題と原
因を探れば、他でも応用が利きますからね。
●右足より「上半身」の後退する気持ちが強くありま
せんか？　そうだとすると、右足の着く位置が体より
前になり、後ろに倒れた形になります。すると、右肘を
縮めて男性につかまるか、右腕が伸びた倒れた形に
なり、次のステップで男性にひっぱり戻してもらうこと
になります。

●もう一つ考えられるのは、右ヒップと右足と同時に
後退するケースです。これをすると、やはり足の位置
が前になります。「上半身は下がろうとせず、トウを後
ろに向けて後退し、ヒールに下りてからヒップ」、この
意識を持ってみてください。
　ラテンでの形は「真っすぐ立った形から、重心を足
のボールの上に移す」と考えてみましょう。そのとき、
両腕が体の少し前にぶら下がる感じになります。その
ポスチャーをキープしたまま後退します。

　▽11月号で、ラテンのコネクションについて回答を書かれていらっしゃいました
ね。大変分かり易い説明で早速取り入れています。私とリーダーの「コイルばね」はな
んだか伸び切ってしまってキレがないような気がしてならないのですが、上手く伸縮
させるコツはありますか？　　　　　　　　　　　　　　   　　 （長野県　さくらん）
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サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！


