
サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！　

ラ

グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
、
海

外
か
ら「
ブ
レ
イ
ブ
ブ
ロ
ッ
サ
ム

ズ
」と
呼
ば
れ
る
日
本
代
表
チ
ー

ム
の
活
躍
に
興
奮
と
感
動
を
覚

え
ま
し
た
。
昔
は
よ
く
T
V
で

試
合
を
見
て
い
た
の
に
、
こ
の
20

年
く
ら
い
は
す
っ
か
り
遠
ざ
か
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
先
日
、
に

わ
か
フ
ァ
ン
に
返
り
咲
い
て
…
…

（
笑
）。
南
ア
に
逆
転
勝
利
、
そ

の
後
も
サ
モ
ア
、
ア
メ
リ
カ
を
撃

破
。
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
で
も
強
い
と

フ
ァ
ン
も
増
え
、
す
そ
野
も
広
が

る
も
の
で
す
ね
。

　

日
本
チ
ー
ム
は「
も
う
エ
デ
ィ

監
督
の
も
と
で
は
や
り
た
く
な

い
」と
言
う
程
の
、
も
の
す
ご
い

ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
を
し
て
き
た
よ
う

で
す
。
か
つ
て
日
本
の
ダ
ン
ス
界

も
、
世
界
の
ト
ッ
プ
・
ダ
ン
サ
ー

を
何
組
も
輩
出
し
、
世
界
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
が
誕
生
し
た
時
代
が
あ
り

ま
し
た
。
私
は
幸
運
に
も
、
そ
う

し
た
方
々
の
お
話
を
直
接
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
な
ど
で
お
聞
き
す
る
機
会

を
得
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
ど

な
た
も
、
信
じ
ら
れ
な
い
程
の

ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ダ
ン
ス
で
も
、
再
び
世
界
を

驚
か
す
日
が
来
る
と
い
い
で
す
ね
。

　

こ
ん
な
前
振
り
を
し
た
の
に
な

ん
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
お
話
し
す

る
こ
と
は「
楽
し
て
上
手
く
な
ろ

う
」と
い
う
の
で
す
か
ら
、「
あ
の

前
振
り
は
な
ん
だ
っ
た
の
？
」と

言
わ
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
ね
。

お
許
し
あ
れ（
笑
）！

　　

今
月
の
ス
テ
ッ
プ
は
前
回
の
ホ

バ
ー
・
ト
ゥ
・
P
P
か
ら
つ
な
げ
る

ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
で
す
。

　

最
初
に
ス
テ
ッ
プ
の
説
明
を
見

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ホ
バ
ー
・
ト
ゥ
・
P
P
を
終
え
、

中
央
斜
め
に
面
し
て
始
め
ま
す
。

①
右
足
ト
ウ
を
中
央
に
向
け
て
、

P
P
で
前
進
。（
H
T
）

②
女
性
を
ス
ク
エ
ア
に
戻
し
、
左

足
ト
ウ
を
中
央
に
向
け
て
前

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、

こ
う
し
た
厄
介
な
フ
ィ
ガ
ー
で

も
、
攻
略
法
が
あ
り
ま
す
。

「
L
O
D
に
沿
っ
て

  

進
ま
な
い
」と
思
っ
て
み
て
！

　

す
で
に
習
っ
た
人
の
中
に
は
、

こ
の
フ
ィ
ガ
ー
が「
L
O
D
に
沿
っ

て
ど
ん
ど
ん
進
む
」と
イ
メ
ー
ジ

し
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

そ
の
考
え
は
間
違
い
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
も
し
、
そ
の
踊
り
方
を

し
て「
上
手
く
踊
れ
な
い
」と
悩
ん

で
い
る
人
が
い
ま
し
た
ら
、「
1
歩

目
を
中
央
方
向
に
向
け
て
」踊
り

始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
た
っ
た

そ
れ
だ
け
で
、
踊
り
が
う
そ
の
よ

う
に
楽
に
な
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、「
中
央
」は
物
理

的
な
部
屋
の
中
央
で
は
な
く
、

「
L
O
D
に
面
し
て
、
左
手
方
向
」

が
中
央
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
は
大

丈
夫
で
す
ね
？

入
射
角
が
L
O
D
に

近
づ
く
ほ
ど
踊
り
は
困
難
に
！

　

で
は
、「
中
央
方
向
に
出
る
」メ

リ
ッ
ト
は
何
で
し
ょ
う
？　

次

ペ
ー
ジ
に
男
性
が
①
中
央
方
向

と
、
②
中
央
斜
め
に
出
た
踊
り
方

を
並
べ
て
み
ま
し
た（
二
つ
は
回

転
量
も
移
動
距
離
も
全
く
同
じ
）。

　

こ
れ
を
見
る
と
、
②
の
方
が

L
O
D
に
沿
っ
て
大
き
く
進
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
た
め
多
く
の
人

は
、
②
の「
中
央
斜
め
」に
踊
っ

て
い
こ
う
と
し
ま
す
が
、
見
過
ご

し
て
な
ら
な
い
の
は
、
①
と
同
じ

回
転
量
で
踊
れ
ば
、
図
が
示
す
よ

う
に
、
確
実
に
変
な
方
向
で
終

わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
そ
こ

で
、
②
の
方
向
へ
踊
っ
た
人
は
2

〜
5
歩
目
あ
た
り
で
無
理
や
り
回

転
量
を
増
や
し
て
調
整
し
よ
う
と

し
ま
す
が
、
そ
の
結
果
、
体
は
ね

じ
れ
、
ホ
ー
ル
ド
が
崩
れ
、
踊
り

が
グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
「
そ
う
、
そ
う
！
」と
心
当
た

り
の
あ
る
人
は
、
一
度
、
①
の

「
中
央
方
向
」に
出
る
の
を
試
す

と
無
理
な
く
踊
れ
る
の
で
、
き
っ

と
驚
か
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ

れ
で
崩
れ
な
い
で
踊
れ
る
よ
う
に

な
る
と
、
徐
々
に「
ど
の
程
度
ま

で
な
ら
中
央
斜
め
方
向
に
入
っ
て

も
大
丈
夫
」と
い
う
の
が
分
か
っ

て
き
ま
す
。
そ
う
な
る
と
し
め
た

も
の
で
す
。
そ
の
と
き
の
状
況
に

進
。（
T
）

③
左
足
ト
ウ
で
左
回
転
を
継
続

し
つ
つ
、
右
足
を
横
少
し
後
ろ

に
ス
テ
ッ
プ
し
、
ロ
ア
ー
し

な
が
ら
ヒ
ー
ル
が
中
央
斜
め

に
向
く
よ
う
に
し
ま
す
。
体

は
L
O
D
に
背
面
し
ま
す
。

（
T
H
）

④
左
足
を
中
央
斜
め
に
後
退
し
、

女
性
を
右
外
側
に
リ
ー
ド
し
ま

す
。（
T
H
）

⑤
女
性
と
イ
ン
・
ラ
イ
ン
に
戻

り
な
が
ら
右
足
ト
ウ
で
中
央
斜

め
に
後
退
。
左
回
転
を
始
め
ま

す
。（
T
）

⑥
左
足
ト
ウ
を
壁
斜
め
に
向
け
て

横
少
し
前
に
ス
テ
ッ
プ
。
上
体

は
壁
と
壁
斜
め
の
間
に
あ
り
ま

す
。
次
に
女
性
の
右
外
側
に
出

る
用
意
を
し
ま
す
。（
T
H
）

　

ホ
バ
ー
・
ト
ゥ
・
P
P
を
終

え
、
逆
中
央
斜
め
に
面
し
て
始
め

ま
す
。

①
左
足
、
P
P
で
中
央
方
向
へ
前

進
し
ま
す
。（
H
T
）

②
左
回
転
し
て
男
性
と
ス
ク
エ
ア

に
戻
り
な
が
ら
右
足
を
横
少
し

後
ろ
に
ス
テ
ッ
プ
し
中
央
斜
め

に
背
面
し
ま
す
。（
T
）

③
右
足
ボ
ー
ル
で
左
回
転
を
継
続

し
、
左
足
ト
ウ
を
中
央
斜
め
に

ス
テ
ッ
プ
。
次
に
ア
ウ
ト
サ
イ

ド
に
出
る
た
め
、
こ
の
左
足
は

体
に
対
し
横
少
し
前
に
な
り
ま

す
。（
T
H
）

④
右
足
を
中
央
斜
め
、
男
性
の
右

外
側
に
前
進
し
ま
す
。（
H
T
）

⑤
左
足
、
中
央
斜
め
に
ス
テ
ッ
プ

し
、
左
回
転
し
な
が
ら
パ
ー
ト

ナ
ー
と
イ
ン
・
ラ
イ
ン
に
戻
り

ま
す
。（
T
）

⑥
右
足
、
横
少
し
後
ろ
に
ス
テ
ッ

プ
。
次
に
男
性
が
ア
ウ
ト
サ
イ

ド
に
出
て
く
る
用
意
を
し
ま

す
。（
T
H
）

　

正
直
、
ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・

P
P
は
か
な
り
厄
介
な
フ
ィ
ガ
ー

で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
P
P
、
ス
ク

エ
ア
、 

ア
ウ
ト
サ
イ
ド
、
ま
た
ス

ク
エ
ア
と
、
頻
繁
に
相
手
と
の
ポ

ジ
シ
ョ
ン
が
変
わ
る
か
ら
で
す
。

し
か
も
、
左
回
転
の
中
で
！　

特

に
1
〜
2
歩
目
の
P
P
か
ら
ス
ク

エ
ア
に
戻
る
所
は
、
経
験
者
で
も

長
い
間
悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
の

個人レッスンに行かれない人だってパートナーがい
ない人だって、勉強しだいで上手くなれる！　その思
いでサークル活動を続けてきた私たちが、あなただ
けに上達への近道をこっそり教えちゃいます。

趣味のダンサー。白夜書房から「マッシモ・ジョルジアンニが教えるメン
タル・トレーニング」（翻訳）、「足型図で上達する～」シリーズ、「熱心な
ダンサーへ贈る読むダンス用語集」など書籍を複数刊行。HP「私のダ
ンスノート」運営。ブログ「私のダンスノート（＆日常）」も書いている。

ワ
ル
ツ
が
上
手
く

な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
！

第

章
2

ウィーブ・フロム・PP
vol.12

誠と久子の
Presented by Makoto & Hisako

その12
ウ
ィ
ー
ブ
・

フ
ロ
ム
・
P
P

（W
eave from

 P
P

）

女
性

男
性

神元 誠・久子

知
っ
て
る
だ
け
で

上
達
す
る
攻
略
法

攻略1
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「
君
は
そ
こ
に
い
て
」
―
―
　

 

先
行
フ
ィ
ガ
ー
で
の
処
理
方
法

　

男
性
は
先
行
の
ホ
バ
ー
・

ト
ゥ
・
P
P
の
最
後
が
ウ
ィ
ー

ブ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
を
①
方
向
へ

出
て
行
け
る
形
に
な
っ
て
い
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

実
験
す
る
と
分
か
り
ま
す
が
、

い
つ
も
の
よ
う
に
女
性
を
P
P
に

す
る
と
、
中
央
斜
め
に
入
る
形
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
男

性
は
、
ホ
バ
ー
・
ト
ゥ
・
P
P

の
2
歩
目
に
上
が
り
な
が
ら
、
こ

う
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
「
君
は
そ
こ
に
い
て
」と
。

　

そ
し
て
、
自
分
が
少
し
開
く
つ

即
対
応
し
て
、
ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ

ム
・
P
P
の
入
る
方
向
を
変
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

初
め
て
こ
の
フ
ィ
ガ
ー
を
覚
え

る
人
は
、
当
然
、
中
央
方
向
に
入

る
踊
り
方
か
ら
覚
え
ま
し
ょ
う
。

　

左
回
転
す
る
フ
ィ
ガ
ー
で
は
、

中
央
方
向
に
入
れ
ば
入
る
ほ
ど
、

踊
り
は
容
易
に
な
り
ま
す
。
逆

に
、
L
O
D
に
近
い
角
度
で
入
れ

ば
入
る
ほ
ど
回
転
量
を
増
や
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
、
踊
り
が

崩
れ
ま
す
。

　

踊
る
方
向
に
気
を
つ
け
る
―
―

そ
れ
を
知
っ
て
い
る
こ
と
自
体
が
、

あ
な
た
の
技
術
力
と
な
り
ま
す
。

も
り
で
P
P
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に
、
P
P
は
い
つ
で
も

女
性
が
開
く
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

男
性
は
次
の
進
行
方
向
を
考
え
、

①
女
性
を
P
P
に
す
る
、
②
男
性

が
P
P
に
な
る
、
③
二
人
で
P
P

に
な
る
、
の
3
つ
か
ら
選
択
し
て

踊
り
ま
し
ょ
う
。

驚
愕
の
真
実
！
　

 

「
女
性
は
先
に
行
か
な
い
」

　

ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
の

最
大
の
難
関
は
最
初
の
2
歩
に
あ

る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
1
歩
目

を
P
P
で
出
た
先
で
、
女
性
と
ス

ク
エ
ア
に
な
る
所
で
す
。
男
性
も

女
性
も
上
手
く
踊
れ
な
い
で
い
る

と
、
こ
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
―
―
「
2
歩

目
は
女
性
が
先
に
行
っ
て
、
男
性

は
後
か
ら
女
性
を
追
い
か
け
る
」。

　

私
た
ち
も
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ

で
や
っ
て
い
た
間
は
、
い
つ
ま
で

も
ト
ラ
ブ
ル
続
き
で
し
た
。
そ
し

て
、
長
年
た
っ
た
あ
る
日
、
ふ
と

気
づ
い
た
の
で
す
。「
女
性
は
先
に

行
け
な
い
」と
。
本
当
に
女
性
が

先
に
行
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
れ
は

男
性
の
ボ
デ
ィ
か
ら
離
れ
て
行
く

こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
そ
れ
に
も

拘
ら
ず
そ
れ
を
す
る
の
で
、
踊
り

を
一
層
難
し
く
し
て
い
た
の
で
す
。

シ
ョ
ン
に
ス
テ
ッ
プ
し
に
い
こ
う

と
し
ま
す
が
、
足
が
後
ろ
に
あ
る

間
、
図
の
A
で
あ
れ
B
で
あ
れ
、

体
の
動
き
は
後
ろ
足
に
影
響
さ
れ

る
の
で
、
軸
足
の
動
き
が
制
限
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

前
号
で「
ラ
イ
ズ
を
頭
か
ら
し

て
み
た
ら
」と
書
き
ま
し
た
が
、

今
回
は
ロ
ア
ー
に
つ
い
て
で
す
。

　

近
く
に
あ
る
紐
の
端
を
つ
ま
み
、

持
ち
上
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
っ

す
ぐ
な
紐
が
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
か
ら
、
手
を
少
し
ず
つ
下

げ
て
行
き
ま
す
。
す
る
と
、
床
に

で
も
、
ト
ッ
プ
・
ダ
ン
サ
ー
の
ビ

デ
オ
を
見
て
も
、
こ
の
フ
ィ
ガ
ー

の
間
中
、
そ
ん
な
場
面
は
ど
こ
に

も
出
て
き
ま
せ
ん
。
や
は
り
、

　「
女
性
は
先
に
行
か
な
い
。
た

だ
男
性
の
右
ボ
デ
ィ
の
上
で
、

P
P
か
ら
ス
ク
エ
ア
に
戻
る
だ
け
」

―
―
な
の
で
す
。

　

こ
れ
に
気
づ
い
て
か
ら
、
一

気
に
踊
り
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

あ
な
た
が
も
し
、
ウ
ィ
ー
ブ
・

フ
ロ
ム
・
P
P
に
悩
み
、
か
つ
、

「
女
性
が
先
に
行
っ
て
…
…
」と

思
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
ら
、

こ
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

 

や
る
べ
き
こ
と
は
―
―

　

次
の
注
意
点
を
確
か
め
な
が
ら

踊
っ
て
み
る
と
、
そ
の
先
に
は
、

確
実
に
楽
で
美
し
い
踊
り
が
待
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

①
男
女
と
も
、
ホ
バ
ー
・
ト
ゥ
・

P
P
3
歩
目
を
ト
ウ
か
ら
出
て

ヒ
ー
ル
が
床
に
着
い
た
と
き
、

膝
の
傍
に
後
ろ
脚
の
膝
が
寄
っ

て
来
て
い
る
。

②
男
女
と
も
、
ウ
ィ
ー
ブ
・
フ

ロ
ム
・
P
P
の
1
歩
目
を
ヒ
ー

ル
か
ら
出
て
体
重
が
乗
っ
た
と

き
、
両
膝
が
寄
っ
て
い
る
。

着
い
て
い
る
端
の
方
か
ら
グ
ニ
ャ

グ
ニ
ャ
と
緩
ん
で
行
き
ま
す
が
、

ロ
ア
ー
の
仕
方
は
こ
れ
と
同
じ
で

す
。
つ
ま
り
、
ト
ウ
に
上
が
っ
て

い
る
所
か
ら
ロ
ア
ー
す
る
に
は
、

ヒ
ー
ル
↓
足
首
↓
膝
↓
股
関
節
の

順
に
緩
め
て
ロ
ア
ー
し
ま
す
。

　

そ
の
場
で
実
験
し
て
み
る
と
、

ヒ
ー
ル
を
下
ろ
す
と
同
時
に
膝
が

緩
む
と「
潰
れ
た
」動
き
に
な
る
の

が
観
察
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
避
け

た
い
動
き
で
す
か
ら
、
ま
ず
ヒ
ー

ル
だ
け
を
下
ろ
す
練
習
を
し
ま

し
ょ
う
。
ヒ
ー
ル
が
床
に
着
い
た

後
に
、
足
首
↓
膝
↓
股
関
節
で
す
。

実
際
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
立
ち
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
ロ
ア
ー
す
る
限
り
、

足
首
と
膝
と
股
関
節
は
同
時
に
作

用
し
て
い
ま
す
。
で
も
、
股
関
節

を
緩
め
る
の
が
苦
手
な
人
が
い
ま

す
の
で
、「
股
関
節
も
緩
ん
で
い
る

か
」の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

下
に
下
げ
た
紐
は
下
の
方
が
グ

ニ
ャ
グ
ニ
ャ
し
ま
し
た
が
、
そ
の

上
は
ま
っ
す
ぐ
の
ま
ま
で
す
。
そ

こ
は
、
体
で
言
え
ば
骨
盤
か
ら
上

の
部
分
。
ロ
ア
ー
し
て
も
上
半
身

は
緩
ま
な
い
こ
と
も
覚
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　　

以
上
述
べ
て
き
た
よ
う
な「
知

識
を
持
ち
運
び
」す
る
だ
け
で
、

あ
な
た
の
先
に
は
、
楽
に
踊
れ
る

ウ
ィ
ー
ブ
・
フ
ロ
ム
・
P
P
が

待
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
頑

張
っ
て
、
い
や
、「
頑
張
ら
な
い
で
」

ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　

こ
こ
で
一
度
ワ
ル
ツ
を
終
え
、

次
回
か
ら
タ
ン
ゴ
の
基
本
の
勉
強

を
し
ま
し
ょ
う
。
で
は
、
ま
た
次

号
で
！　

そ
れ
ま
で「
知
識
は
持

ち
運
び
で
き
る
」を
実
践
し
て
い

て
く
だ
さ
い
！

③
1
〜
2
歩
目
に
入
る
ま
で
、
男

性
は
内
回
り
な
の
で
、
静
か
な

気
持
ち
で
踊
る
。
特
に
1
歩
目

右
足
の
ヒ
ー
ル
を「
で
き
る
だ

け
長
く
床
に
着
け
て
お
こ
う
」

と
し
て
見
ま
し
ょ
う
。

④
1
〜
2
歩
目
で
外
回
り
を
踊

る
女
性
は
、
右
足
ト
ウ
を
内
側

に
向
け
よ
う
と
し
な
い
。
こ
れ

は
、
実
験
す
る
と
分
か
り
ま
す

が
、
右
足
ト
ウ
を
内
側
に
向
け

て
出
る
と
、
左
回
転
を
起
こ
し

過
ぎ
、
か
つ
、
男
性
よ
り
先
に

回
転
を
完
了
す
る
た
め
、
次
の

ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
出
る
形
が
崩

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

⑤
女
性
は
2
歩
目
の
ト
ウ
に
上

が
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
内
回
り
回

転
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
そ
れ
ま
で
の
外
回
り
の
勢

い
を
消
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
ト
ウ
に
上
が
っ
た
ら
、
次

の
出
番
を
待
つ
気
持
ち
で
静
か

に
そ
こ
に
い
る
だ
け
で
大
丈
夫

で
す
。

　　

右
の
①
と
②
で「
両
膝
を
寄
せ

る
」と
書
き
ま
し
た
。
と
て
も
重

要
で
す
か
ら
、
と
に
か
く
や
っ
て

み
る
価
値
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の

初
心
者
は
後
ろ
の
足
を
、
そ
こ
に

置
い
た
ま
ま
の
所
か
ら
次
の
ポ
ジ

もっと
詳しく！

読者専用フロア（P100〜103）への質問をさらに掘り下
げて回答するコーナーです。毎月ランダムに質問を選ん
で、より詳しく、わかりやすく解説します。

　人見知りになるのはごく自然のことですから、「あ
がり症なのでごめんなさい」と先に一言断ると良いで
しょう。人に慣れたいと思っているのでしたら、自分が
相手の話を聞いてあげていると考えてはどうでしょ
う？　トライ！

＊　＊　＊　＊　＊　＊　＊
　あるときネットの記事を読んでいると、あがるのは、
「人前で自分の能力以上のことをやろうとしている
から」と書いてありました。確かにそうです。犬や人参
を前であがったりしないのは、その必要がないからな
のですね。そうだとすると、自分以上のことを見せよう

とせず「素のままで良い」と考えるのが役に立つかも
しれません。
　私も初対面の人は苦手ですが、主体を「自分」か
ら「相手」にすり替える手を使っています。つまり、自
分は横に置いて、相手の話を引き出すカウンセラー
役を演じるつもりになるのです。これは結構効果的で
お勧めです。初対面の人と無理して話さなくて良い
なら、無理をしなくて良いと思います。でも、周りの人
があなたから「嫌われている」とか「避けられている」と
変な誤解をしないよう、表情には気をつけましょう。な
んとなく楽しそうな顔をしているといいですよ。

　▽ダンスを始めて数年経っても人見知りが直らず、切実に悩んでいます。よく会
う先生のレッスンは慣れても、たまに行くパーティーで初対面の人と話すと緊張
しっぱなしです。でも結局、慣れなのでしょうか。　 　　　 　　  （東京都　女性）Q

番外編

ロ
ア
ー
で
は
背
中
の
重
み
を

フ
ロ
ア
に
下
ろ
す
よ
う
に
す
る
の
で
す
！

　
（
M
・
ヒ
ル
ト
ン
）

（「
熱
心
な
ダ
ン
サ
ー
へ
贈
る
読
む
ダ
ン
ス
用
語
集
」ロ
ア
ー
の
項
か
ら
抜
粋
）

攻略2

攻略3

攻略4

ロ
ア
ー
は

ど
こ
か
ら
？ 

の
話

サークルで上手くなっちゃって、
ごめんなさい！


