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``Whatis American Style Dancing?"

In any country in the worid and at any

tirne people express themselves through

movement to music― dance There are

many dances, which originated and
developed in America,from native Latin

American  dances  to  sophisticated

Foxtrot Ballroom Dancing in Ame‖ ca

today evolves 4 styles of Dancing:

international  BaHroom,  lnternational

Lat n,Amencan smoOth and Amencan
Rhメhm international Ballroom and Laun

divisions are comrnonly known styles

wo‖dwide but Rhythm and Smooth
Divisions are authentic and unique styles

to the US and are calied AmeHcan Style

lt vyas formed from a combination of

traditional Arnerican folk dances and the

influence of European styles At the

beginnlng of the development of the

competitive ba‖ room dancing format in

the US,Amencan style conslsted of 4

dancesi bolero, mambo, swing, and
foxtrot  After it became increasingly

populat it was divided into two compet―

tive categories: American Smooth and

Amencan Rhythm and a few more
dances v′ ere added to the program
Rhメhm being:Cha― Cha,Bolero,Swing,

Rumba, Mambo Smooth Dances are
we‖―known internationa‖ y:Waltz,TangO,

Foxtrot and Viennese lNaltz Aithough

the names and rnuslcaltirning of some of

the dances seem the same ln both
American and international Styles, the

execution differs a lot

The American Smooth style seems to be

a unlque and speclal divislon since it

represents a combination of a‖  other

dancing styles:  Ba‖ room,  Latin and

Theatncal Arts forms ln difference to

lnternational Style where the partners

keep  the r  connection  and  frame

constant,in American Smooth the dance

incorporates steps  in  closed  hold,

“open'' work: when partners are in

shadow position, holding with one arm

or not at a‖  The emphasis is put malnly

on theatrical expression created by the

couple The or gin ofthis style goes back

to famous  Broadway  musicals and
Ho‖ ywood  musicals  that  became
popularin the 1950s Theimages of Fred

Astaire and Gene Ke‖ y and their beautl―
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ful partners inspired people to dance At

first,Smooth style was a rnore elaborate

form of social dancing, practiced in

dance studios around the country After

becoming a competitive cate9ory for
professionals,it developed as a separate

artistic dance style With the develop―

ment of Ballroom Dancing in the World,it

was  influenced  by the international

ba‖ room style Technical principles of

hold,footwork,movement and musicaト

ity of international Style Ba‖room added
more sophlstication and quality to the

Smooth Amencan style Later develop―

ments took Amencan smOOth onto the
path of adding artistic value, dynamic

usage of the body in movement and
shaplng Nowadays, American Smooth
is a style requiring lots of expression

through body activity stretches,volume

changes  and  artist c  feeling  and

emot on lt is also a very enioyable style

of dancing because it doesn't have

specific rules of hold or figures to fo‖ ow
The range of expression therefore is

endless ln a dancer's repertoire, there

are  ba‖ room  moves,  Latin  moves,

ba‖ etic moves and theatrical expression

Amencan Rhythm style evolves the most

popular Latin Amercan dances This

division  aiso  originates from  social

dance studios in the era of Broadway

musicals, dancing became increasingly

popular and many more dance studios

opened Swing, Mambo, Bolero were
among the most popular requests by

dance students The popularity of these

dances across Arnerica in the social

dance  parties was  also  immense
Amenca,being a mutticu‖ ural society is

home to many imm grants from Latn
America countries who brought interest

to Latin beats,rnoves and rhythms They

also  helped  develop the American

Rhythm dance division to a new level

This style is based on authenticity,

feelings, emotional expression, produc―

ing lots of body motion,dancing Ⅵ/ith the

Lady and showing many many different

rhythms  it's less sophisticated and

classy than lnternational Lat n but a‖

together  demonstrates  much  more
genuine and fu‖ emotional and musical

range

“アメリカン・スタイルとは?"

世
界
中
ど
こ
の
国
で
も
、
そ
し
て
い
つ
の

時
代
で
も
人
々
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
自
己

表
現
を
し
ま
す
―
―
そ
れ
は
ダ
ン
ス
で
す
。

カ
ジ
ュ
ア
ル
な
ラ
テ
ン
の
踊
り
か
ら
洗
練

さ
れ
た
フ
ォ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ツ
ト
に
至
る
ま
で
、

多
く
の
ダ
ン
ス
が
ア
メ
リ
カ
で
生
ま
れ
、
発

展
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
ア
メ
リ
カ
で
踊

ら
れ
て
い
る
ダ
ン
ス
に
は
４
つ
の
ス
タ
イ
ル

が
あ
り
ま
す
。
世
界
中
に
知
ら
れ
て
い
る

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
と

ラ
テ
ン
、
そ
れ
に
ア
メ
リ
カ
独
特
の
ア
メ
リ

カ
ン
・ス
ム
ー
ス
と
ア
メ
リ
カ
ン
・リ
ズ
ム
で

す
。
ス
ム
ー
ス
と
リ
ズ
ム
は
ア
メ
リ
カ
ン
・ス

タ
イ
ル
と
呼
ば
れ
、
伝
統
的
な
ア
メ
リ
カ

の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
風
の
ダ

ン
ス
が
混
ざ
り
合
っ
た
も
の
で
す
。
ア
メ
リ

カ
で
競
技
会
が
始
ま
っ
た
頃
、
ア
メ
リ
カ

ン
・ス
タ
イ
ル
は
ボ
レ
ロ
、
マ
ン
ボ
、
ス
イ
ン

グ
、
そ
し
て
フ
オ
ツ
ク
ス
ト
ロ
ッ
ト
の
４
種

目
だ
け
で
し
た
が
、
」肌
技
の
人
気
が
高
ま

る
に
つ
れ
、
”ス
ム
ー
ス
“と
”リ
ズ
ム
“の
２
つ

の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
分
か
れ
、
そ
こ
に
別
の
ダ

ン
ス
も
加
わ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
リ
ズ
ム
に

は
チ
ャ
チ
ャ
、
ボ
レ
ロ
、
ス
ウ
ィ
ン
グ
、
ル
ン

バ
に
マ
ン
ボ
が
入
り
、
ス
ム
ー
ス
に
は
、
ワ
ル

ツ
、
タ
ン
ゴ
、
フ
ォ
ツ
ク
ス
ト
ロ
ツ
ト
、
そ
し

て
ヴ
ィ
ニ
ー
ズ
・ワ
ル
ツ
が
入
り
ま
し
た
。
こ

の
中
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
踊
り

の
名
前
や
音
楽
の
テ
ン
ポ
が
似
て
い
る
物

が
あ
り
ま
す
が
、
踊
り
方
は
大
い
に
異
な

り
ま
す
。

ス
ム
ー
ス
の
踊
り
は
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
に
ラ
テ

／ヽ
、
そ
し
て
演
劇
の
ス
タ
イ
ル
が
混
ざ
り

合
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
ス
タ
イ
ル
で
、
パ
ー
ト

ナ
ー
と
コ
ン
タ
ク
ト
し
た
ま
ま
踊
り
通
す

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・ス
タ
イ
ル
と
は
異

な
り
、
ホ
ー
ル
ド
を
し
た
り
し
な
か
っ
た
り
、

ま
た
、
ンヽ
ャ
ド
ー
・ポ
ジ
シ
ヨ
ン
な
ど
で
は

全
く
離
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
は
演
劇
的
表
現
に
重
き
を
置
い
て
い

る
か
ら
な
の
で
す
。
一）
つ
し
た
踊
り
方
の

始
ま
り
は
、
有
名
な
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
・

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
や
５
０
年
代
に
流
行
し
た
ハ

リ
ウ
ッ
ド
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
映
画
に
遡
り
ま

す
。
フ
レ
ッ
ド
・ア
ス
テ
ア
と
ジ
ー
ン
・ケ

リ
ー
、
そ
し
て
彼
ら
の
美
し
い
パ
ー
ト
ナ
ー

達
の
イ
メ
ー
ジ
に
人
々
は
触
発
さ
れ
た
の

で
す
。
当
初
、
ス
ム
ー
ス
は
社
交
ダ
ン
ス
の

形
で
全
国
の
ス
タ
ジ
オ
で
踊
ら
れ
ま
し
た

が
、
プ
ロ
の
競
技
会
が
始
ま
る
と
、
通肌
技
会

は
独
自
の
芸
術
的
な
ス
タ
イ
ル
に
発
展
し

て
い
き
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
・ダ
ン
ス
発

展
の
影
響
、
即
ち
、
技
術
面
（ホ
ー
ル
ド
、

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
ム
ー
、フ
メ
ン
ト
、
お
よ
び
音

楽
性
）
な
ど
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
ア
メ
リ

カ
ン
・ス
タ
イ
ル
は
よ
り
洗
練
さ
れ
た
高
級

感
の
あ
る
も
の
と
な
り
、
そ
の
後
も
、
一云

術
的
価
値
や
、
動
き
や
シ
ェ
イ
ビ
ン
グ
に

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
さ
が
加
わ
る
等
し
て
発
展

し
て
き
ま
し
た
。
今
日
の
ス
ム
ー
ス
で
は
、

ボ
デ
ィ
の
表
現
力
や
芸
術
性
な
ど
多
く
の

事
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
ホ
ー
ル
ド
や
フ
ィ

ガ
ー
の
つ
な
ぎ
に
規
制
が
な
い
分
、
と
て
も

楽
し
め
ま
す
。
そ
こ
に
ダ
ン
サ
ー
が
持
つ
フ

テ
ン
や
バ
レ
エ
の
動
き
、
あ
る
い
は
演
劇
的

な
表
現
を
駆
使
す
る
と
、
無
限
の
表
現
方

法
が
使
え
る
の
で
す
か
ら
。

現
在
と
て
も
人
気
が
あ
る
ラ
テ
ン
・ダ
ン

ス
は
、
ア
メ
リ
カ
ン
・リ
ズ
ム
か
ら
発
展
し

た
物
で
す
。
こ
れ
も
ダ
ン
ス
・ス
タ
ジ
オ
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
ス
イ
ン
グ
、
マ
ン
ボ
、ボ

レ
ロ
な
ど
は
特
に
人
気
が
あ
り
、
ア
メ
リ
カ

中
の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
で
踊
ら
れ
ま
し
た
。

ァ
メ
リ
カ
は
多
文
化
国
家
で
、
ラ
テ
イヽ
ア

メ
リ
カ
の
国
々
か
ら
移
住
し
て
き
た
人
々

に
と
っ
て
の
母
国
で
す
が
、
そ
う
し
た
人

達
が
ラ
テ
ン
音
楽
や
踊
り
の
楽
し
さ
を
運

ん
で
き
ま
し
た
。
彼
ら
は
ま
た
、
ア
メ
リ
カ

イヽ
リ
ズ
ム
を
新
し
い
レ
ベ
ル
に
ま
で
作
り

上
げ
ま
し
た
。
実
に
様
々
な
リ
ズ
ム
を
使

い
な
が
ら
女
性
と
一緒
に
体
を
た
く
さ
ん

動
か
し
、
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
を
伝
え
、
感
情
を

表
現
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・ラ

テ
ン
の
よ
う
な
洗
練
さ
や
お
洒
落
な
感
じ

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
素
朴
で
、
感
情
豊
か
で
、

音
楽
性
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
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