
崇

冴
毎日を美 しく、そして健康的に過 讐≒ るよう

体 の中か らも外 か らもキングにメ ろ うとい うこのコーナーでは、
バランスの良い食事か らス トノ ッチなどの運動、

編集部 の体験談 も交 えて ご紹介 させ て頂 き

頭 のてっぺんか ら足 のつま先 まで、ス ッポ

讚 Y
=r'

密:ξ翼爾盤蹴議デ11,'

/フ を  
二囁緩 =・

=

ます。美 しさは毎 日の積 み重 ね。

ソとキンイ にな うたいみな さまへ…☆

本来 あるべ き姿 を創 り出 し、

その人 自身 の持 っている

美 しさを引 き出す
bv KAZUHlTO NAGASAKA

人間の体 は、様々な生活習慣やクセでタオル

をぎゅっとしばったようなねじれて硬い状態に

あり、このねじれを緩める事で、驚くほど体が

柔らかくなると同時に本来あるべき姿になると

いう。。連載第四回目は、このユニークなタオ

ル理論を展開するJ‐ BODY創 設者、長坂一史

先生に、体の「ねじれ」とは一体何なのかを聞

いてみました。

i■ .:j:it __   __   _   __

1■●  II ■■■■■ ■ 1● |二 ||■ ■|■

明治薬科大学を卒業し、薬剤師の資格を取得。製薬会社勤
務に就くが、その後超若年性アルツハイマー痴呆症に似た原
因不明の病気に苦しむ。自分の体を治そうと、従来の整体、ハ

リ、マッサージ、指圧、カイロプラクティンク、神霊施術、気功等、
体に良いとされるありとあらゆるものを体験し、研究しながら全て
の原因が「ねじれ」であることを17年 の歳月をかけて発見c医 は

仁術なりの「仁」から、仁術整体改めJ‐BODYを開業し、ボディ・

リモデリングとして施術を行う。現在では、1000m日本記録の

保持者であるマラツンランナーの渋井陽子選手を始め、有名ア
スリートなど様 な々スポーツ選手や、美容ジャーナリスト、OL、 会
社オーナーなど芸能人も含め多様なクライアントが通っている。

香ζζζ:L曇ゝ1電翼詳夢:警證二;゛しノンラ

Ｌ
ず

Ｆ譲轟
「

冨
ぶ
董
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よ

II:i

Part

53  DANCEゝへЛNG 57 2010 11



|

，
■

●

′́■撃‐1■■■‐

隻 諄 ■ ■ 験 談

編集Tの 施術前の身長は157cm。 しかし、施 :
術後 に測つてみると…な、なんと約lcmも  :
伸びていたっ(驚 )! 単純に、ねじれ力分 :

を伸 ばすわけですか ら身長が伸びて当た :
う前なのですが、二十歳 を過 ぎても成長出 :
来るなんて何度 も身長計の数字 を疑いま :
した。いくらほく

｀
してもほくれなかった私 :

の肩のコツコツも、驚 くほどほく
｀
れて嘘み :

たい 。恐るべし、J― BODY!

付鞣繹 鰊 尚?言翡 鼎
'二
「

|   |

一
■
群

〓
一一
〓
」
産

七

緯

〓

上
壕
■
■
　
僕
の
施
術
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の

本
来
あ
る
べ
き
理
想
的
な
姿
を
目
指
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
じ
ゃ
あ
、
そ
の
本
来
あ
る
べ

き
理
想
的
な
姿
つ
て
？
　
と
い
つ
疑
間
に
答

え
る
た
め
に
タ
オ
ル
の
理
論
で
説
明
し
ま
す

と
、
（
タ
オ
ル
の
端
を
片
手
で
持
っ
て
が
フ
ペ

ラ
と
揺
ら
し
な
が
ら
Ｙ
」
う
い
フ
ゆ
る
ゆ
る

の
、
かゝ
に
や
ふ
に
ゃ
の
、
し
な
や
か
で
柔
ら
か

い
体
が
で
き
た
ら
、
す
―
ご
く
気
持
ち
が
い

い
よ
ね
っ
て
、
簡
単
に
言
っ
て
し
ま
う
と
そ
う

い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
で
は
、
現
代
人
が
今

ど
ん
な
体
を
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、
タ
オ

ル
を
ぎ
ゆ
～
つ
と
絞
っ
た
よ
う
な
ね
じ
れ
た

硬
い
体
を
し
て
い
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
は
な

ぜ
か
と
い
う
と
、
私
た
ち
は
常
に
体
の
ど
こ

か
に
力
を
い
れ
る
と
い
つ
行
為
を
行
っ
て
生

き
て
い
る
の
で
、
体
の
内
側
に
ね
じ
れ
が
生

じ
て
き
て
し
ま
う
ん
で
す
。
」立
つ
と
い
う
ふ
ん

ば
る
行
為
や
手
で
何
か
を
握
っ
た
り
な
ど
、

何
で
も
力
を
入
れ
る
の
は
内
側
で
す
が
、
反

対
に
、
外
側
に
開
く
と
力
が
抜
け
て
緩
む
わ

け
で
す
。
例
え
ば
、
女
性
が
ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
履

く
時
に
靴
の
内
底
が
皮
だ
と
、
滑
る
の
で
指

に
力
が
ぎ
ゅ
―
っ
ど
入
り
ま
す
ね
。
そ
う
す

る
と
、
足
の
甲
が
だ
ん
だ
ん
内
側
に
ね
じ
れ

て
入
っ
て
き
て
、
そ
れ
に
よ
っ
て
脚
も
ぐ
～
っ

と
内
側
に
入
っ
て
く
る
の
で
、
脚
の
ラ
イ
ン

が
外
側
に
張
っ
て
き
て
Ｏ
脚
に
な
る
。
さ
ら

に
は
、
骨
盤
も
押
し
広
げ
ら
れ
て
く
る
の

で
、
骨
盤
も
開
い
て
し
ま
う
ん
で
す
。
皮
膚
の

下
に
は
筋
肉
が
あ
り
、
そ
れ
を
覆
う
筋
膜
や

骨
に
つ
い
て
い
る
骨
膜
が
あ
り
ま
す
が
、
カ

が
内
側
に
か
か
る
こ
と
で
そ
れ
ら
が
そ
の
下

に
あ
る
骨
を
ゆ
っ
く
り
ゆ
つ
く
り
動
か
し
て

い
っ
て
、
骨
の
位
置
が
ズ
レ
る
。
そ
れ
と
同
時

と
こ
ろ
が
ね
じ
れ
て
硬
く
な
っ
て
し
ま
う
ん

で
す
。
い
い
筋
肉
と
い
つ
の
は
、
軟
式
テ
ニ
ス

ボ
ー
ル
や
マ
シ
ュ
マ
ロ
の
よ
う
に
し
な
や
か
で

柔
ら
か
い
ん
で
す
よ
。

‥―
，
そ
み
〓
Ｌ
・二
維
．■
・
サ
ー
ゴ
で
肇
ま
れ

な
■
作
で
Ｌ
トー
′争
Ｔ

〓
筆
豊
■
　
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
は
、
基
本
的

に
ね
じ
れ
が
体
の
中
に
出
来
て
き
て
し
ま
つ

て
い
る
ま
ま
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
結
局
、
ね

じ
れ
が
あ
る
状
態
で
ど
ん
な
に
体
を
ほ
ぐ

し
て
も
、
そ
の
時
は
楽
に
な
る
け
れ
ど
ま
た

一戻
っ
て
し
ま
う
。
で
は
、
何
を
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
と
い
つ
と
、
こ
れ
は
ほ
ぐ
す
こ
と
で
は

な
く
て
、
タ
オ
ル
の
ね
じ
れ
を
と
る
よ
う
に

ね
じ
れ
を
戻
す
こ
と
で
解
決
す
る
ん
で
す
。

硬
く
な
っ
た
筋
肉
や
靭
帯
や
腱
を
、
一番
緩

み
や
す
い
場
所
に
ね
じ
れ
を
取
り
な
が
ら

骨
の
位
置
や
角
度
を
少
し
ず
つ
動
か
し
て
い

く
。
本
来
、
人
間
の
体
に
は
筋
肉
が
緩
む
ベ

き
理
想
的
な
が
フ
ン
ス
の
取
れ
た
骨
格
の
位

置
と
い
う
の
が
あ
る
の
で
、
そ
こ
に
戻
し
て

行
っ
て
あ
げ
る
ん
で
す
よ
。
で
す
か
ら
、
僕
の

施
術
は
一
２

つ
の
悩
み
に
対
し
て
行
う
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
工
る
ア
な
ど
は
筋
肉
な
ど

に
施
術
を
し
ま
す
が
、
僕
は
骨
格
を
作
り
変

え
て
行
き
ま
す
の
で
、
結
局
全
て
が
変
わ
っ

て
く
る
ん
で
す
ね
。
ね
じ
れ
を
緩
め
る
わ
け

で
す
か
ら
、
手
や
足
が
伸
び
て
身
長
が
伸
び

ま
す
。
さ
ら
に
、
かヽ
く
ら
は
ぎ
も
、
ヒ
ッ
プ
も

バ
ス
ト
も
上
が
る
。
こ
れ
は
、
ね
じ
れ
を
取
る

と
筋
肉
が
上
が
っ
て
来
て
全
身
が
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
す
る
か
ら
な
ん
で
す
。
僕
の
言
う
、
そ

の
人
本
来
の
あ
る
べ
き
理
想
的
な
姿
と
い
つ

の
は
、
そ
の
人
自
身
の
持
っ
て
い
る
骨
格
を

ベ
ス
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
も
う
一度
リ
モ
デ
ル
す

る
こ
と
。
こ
れ
が
僕
の
施
術
で
す
。

…
…
■
諄
義
■
、
そ
■
た
な
れ
を
奪
与
為
〓

ま
す
打
を
す
る
■
で
す
か
・

三
社
先
●
　
足
や
手

の
甲
の
ね
じ
れ
を

取
っ
て
、
体
の
末
端
を
開
放
し
て
あ
げ
ま
す
。

末
端
の
ね
じ
れ
を
先
に
と
つ
て
あ
げ
る
と
、

体
の
緩
み
方
が
全
然
違
う
ん
で
す
よ
。
分
か

り
や
す
い
例
で
、
グ
ー
に
し
て
る
手
を
パ
ー
に

開
く
と
腕
の
筋
肉
が
緩
み
ま
す
ね
。
こ
れ

は
、
実
は
頭

の
て
っ
ぺ
ん
ま
で
繋
が
つ
て
い

て
、
足
に
も
同
じ
事
が
言
え
る
ん
で
す
。
足

の
甲
が
硬
く
な
つ
た
瞬
間
に
、
全
身
が
硬
く

な
っ
て
し
ま
う
。
で
も
、
足
の
甲
の
ね
じ
れ
を

取
る
と
足
の
裏
が
広
が
っ
て
、
全
身
の
関
節

や
筋
肉
な
ど
が
緩
ん
で
脳
か
ら
き
た
指
令

が
筋
肉
を
す
ん
な
り
と
通
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
硬
い
と
こ
ろ
が
あ
る
と
、
そ
の
指
令

が
そ
こ
で
弱
く
な
っ
て
し
ま
う
。
訓
練
に
よ
っ

て
出
来
な
い
事
が
出
来
る
様
に
な
っ
た
り
し

ま
す
が
、
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
は
訓
練

で
は
柔
ら
か
く
出
来
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

脳
の
指
令
を
体
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
反
応
さ
せ

る
に
は
、
筋
肉
が
柔
ら
か
く
て
し
な
や
か
で

あ
る
と
い
つ
こ
と
が
不
可
欠
な
の
で
、
そ
の

為
に
は
ね
じ
れ
を
緩
め
て
あ
げ
る
こ
と
が

必
要
な
ん
で
す
。

―
―

れ
〓
れ
た
理
い
撃
議
で
梅
内
を
付
肇

て
〓
イ
，と
…
―

員
彙
比
生
　
関
節
に
圧
力
が
か
か
っ
て
き

て
、
関
節
が
壊
れ
て
怪
我
を
し
て
し
ま
い
ま

す
。
緩
め
な
が
ら
鍛
え
て
を
繰
り
返
す
と
、
い

い
筋
肉
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
し
な
や
か
に
つ
い
て

く
る
か
ら
怪
我
が
少
な
い
ん
で
す
。
ね
じ
れ

た
ま
ま
鍛
え
る
と
、
筋
肉
や
骨
の
位
置
、
さ

ら
に
血
管
や
リ
ン
パ
管
な
ど
い
ろ
ん
な
も
の

が
ね
じ
れ
て
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る

と
血
液
と
リ
ン
パ
液
の
流
れ
が
悪
く
な
っ

て
、
栄
養
や
酸
素
が
筋
肉
の
末
端
や
皮
膚
ま

で
行
き
届
か
な
く
な
る
の
で
、
疲
労
物
質
が

溜
ま
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
持
久
力
が
出
に

く
く
な
る
。
で
も
、
ね
じ
れ
が
取
れ
る
と
血

管
や
リ
ン
パ
管
が
広
が
る
の
で
酸
素
が
行
き

渡
る
よ
う
に
な
っ
て
疲
労
物
質
も
溜
ま
ら
な

い
。
で
す
か
ら
、
血
管
、
毛
細
血
管
、
リ
ン
パ
管

を
開
い
て
、
血
液
が
ば
―
っ
と
体
中
に
行
き

届
く
よ
う
に
し
て
あ
げ
る
と
、
人
間
本
来
が

持
っ
て
い
る
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な

る
ん
で
す
ね
。
植
物
と
同
じ
で
す
よ
、
土
が
硬

い
と
根
は
広
が
ら
な
い
け
れ
ど
、
土
を
柔
ら

か
く
し
て
あ
げ
る
と
、
根
が
わ
―
っ
と
広
が

る
。
人
間
の
体
も
そ
れ
と
同
じ
な
ん
で
す
。

―
，１
塩
し
れ
方
幸
、ス
レ
た
号
を
も
と
嚢
〓

す
仕
性
凛
几
そ
れ
ぞ
れ
で
す
か
―

農
彙
先
生
　
そ
の
人
本
人
の
持
っ
て
い
る
先

祖
か
ら
受
け
継
い
だ
体
は
、
み
な
さ
ん
違
い

ま
す
よ
ね
。
例
え
ば
浅
田
真
央
ち
ゃ
ん
と

か
、
姉
妹

で
す
ご
く
い
い
体
型
を
し
て
る

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
イ
チ
ロ
ー
選
手
や
ダ
ン
ス

の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
な
ど
、
実
際
に
、
ほ
ん

と
の
超
一流
の
ア
ス
リ
ー
ト
と
い
う
の
は
、
客

観
的
に
見
て
と
て
も
が
フ
ン
ス
の
取
れ
た
体

ョrl
」
『
詩ヽ
を
=

を
最
初
か
ら
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
怪

我
が
少
な
く
て
コ
ン
ス
タ
ン
ト
に
成
績
を
お

さ
め
る
こ
と
が
出
来
る
ん
で
す
。
硬
い
、
歪
ん

だ
体
の
バ
ン
リ
ー
ナ
は
途
中
で
落
ち
て
し
ま

う
。
タ
オ
ル
の
理
論
に
話
を
戻
す
と
、
足
の

甲
が
ね
じ
れ
て
両
サ
イ
ド
に
脚
が
出
て
く
る

と
、
Ｏ
脚
に
な
る
の
で
軸
が
ぶ
れ
て
く
る
の

で
す
が
、
着九
全
な
超
一流
の
ア
ス
リ
ー
ト
の

骨
格
は
、
軸
が
一本
ピ
シ
ー
ッ
と
通
っ
て
い
る

ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
一
生
懸
命
練
習
を
し

て
、
超
一流
の
人
と
同
じ
動
き
を
や
ろ
う
と

し
て
も
ね
じ
れ
た
体
だ
と
な
か
な
か
出
来

な
い
。
筋
肉
の
話
を
す
る
と
、
筋
肉
は
緩
ん

で
い
る
と
バ
ネ
の
よ
う
に
伸
び
縮
み
す
る
の

で
す
が
、
ね
じ
れ
て
硬
く
な
っ
て
く
る
と
伸

縮
性
の
な
い
棒
み
た
い
な
動
き
を
す
る
。
で

も
、
ね
じ
れ
を
取
る
と
筋
肉
が
緩
ん
で
本
来

持
っ
て
い
る
力
を
発
揮
す
る
の
で
、
い
き
な

り
高
く
跳
べ
る
様
に
な
っ
た
り
す
る
ん
で

す
。
ダ
ン
ス
を
し
て
い
る
方
か
ら
は
、
僕
の
施

術
を
受
け
た
途
端
、
「
こ
ん
な
に
高
く
フ
ッ

ト
ラ
イ
ズ
が
出
来
た
の
は
生
ま
れ
て
初
め
て

で
す
」
と
い

，
お
声
を
つ
い
最
近
頂
い
た
ば

か
り
で
す
よ
。

て
選

手

萌

い
た

選

L………J

鳥
垣
先
生
　
じ
ゃ
あ
、
何
で
こ
こ
に
辿
り

着
い
た
か
と
い
つ
話
を
す
る
と
、
薬
大
を
卒

業

し
て
薬
剤
師

に
な

っ
て
製
薬
会
社
に

入
っ
た
後
、
首
を
お
か
し
く
し
て
し
ま
っ
た

時
期
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
首
が
詰
ま
っ
て
来

て
、
後

頭

部

が
腫

れ
上

が

っ
て
来

て
、

ぐ
―
っ
と
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
感
じ

で
人
と
う
ま
く
し
や
べ
れ
な
い
よ
う
に
な
っ

て
き
て
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
撮
っ
た
ら
脳
が
萎
縮
し

て
る
と
言
わ
れ
、
超
若
年
性

ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
性
痴
果
症
み
た
い
な
、
そ
ん
な
感
じ
の

状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

‥
。
い
ろ
い
ろ
な

病
院
に
行
っ
て
も
た
ら
い
ま
わ
し
で
全
然

駄
日
で
、
医
者
か
ら
も
ら
っ
た
薬
を
飲
ん
で

も
一向
に
良
く
な
ら
な
か
っ
た
。
そ
こ
か
ら
、

整
体
、
ハ
リ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
指
圧
、
カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
テ
イ
ッ
ク
、
神
霊
施
術
、
気
功
な
ど
の

方
が
体
が
楽
に
な
る
な
っ
て
い
つ
の
が
あ
っ

た
か
ら
、
も
う
徹
底
的
に
や
つ
て
い
き
ま
し

た
よ
。
一
一十
代
で
働
い
た
お
金
を
、
僕
は
全

部
そ
れ
ら
に
費
や
し
ま
し
た
ね
。
そ
れ
で
出

た
一
つ
の
結
論
は
、
楽
に
は
な
る
け
ど
奥
に

あ
る
芯
の
よ
う
な
も
の
が
取
れ
な
い
と
い

う
こ
と
。
何
な
ん
だ
ろ
う
こ
の
芯
は
？
っ

て
、
そ
れ
が
も
の
す
ご
く
自
分
の
中
で
ひ
っ

か
か
っ
て
い
て
、
そ
の
芯
を
取
る
為
に
研
究

し
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
結
局
奥
に
あ
っ

た
も
の
が
ね
じ
れ
だ
と
い

，
こ
と
が
分
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
れ
は
筋
肉
で
は
な
く
骨
を

動
か
し
て
、
筋
肉
と
か
筋
膜
が
緩
み
や
す
い

環
境
を
作
る
っ
て
い

，
そ
の
発
想
じ
ゃ
な
い

と
、
絶
対
に
緩
め
ら
れ
な
い
。
そ
こ
に
、

１７

年
か
か
っ
て
や
っ
と
辿
り
着
い
た
ん
で
す
。

そ
れ
ま
で
は
、
筋
肉
と
筋
肉
や
骨
を
覆
っ
て

い
る
筋
膜
が
癒
着
し
て
体
が
ゆ
が
ん
で
し

ま
う
と
考
え
て
い
た
の
で
、
そ
の
癒
着
し
て

い
る
部
分
を
剥
が
す
施
術
を
し
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
や
っ
ば
り
ほ
ん
と
の
意
味
で
の

緩
み
に
辿
り
着
か
な
か
っ
た
。
そ
し
て
思
い

悩
ん
で
い
た
あ
る
日
。
タ
オ
ル
を
持
っ
て
遊

ん
で
た
時
に
、
た
ま
た
ま
ひ
ゅ
っ
と
離
し
た

ら
、
す
る
す
る
す
る
っ
て
緩
ん
で
来
て
、
そ

れ
で
、
あ
、

，」
れ
だ
っ
―
　
つ
て
そ
の
瞬
間

に
ひ
ら
め
い
た
も
の
が
あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら

さ
ら
に
追
求
し
て
い
っ
た
ら
、
よ
う
や
く
ね

じ
れ
と
い

，
答
え
が
出
た
ん
で
す
。
と
に
か

く
、
ね
じ
れ
を
し
つ
か
り
芯
か
ら
ど
れ
だ
け

取
る
か
、
取
れ
る
か
っ
て
い
つ
の
が
、
僕
の
施

術
の
全
て
で
す
ね
。

…
…
■
■
●
言
暴
毒
極
凛
．
〓
が
〓
鱗
だ
つ

た
の
で
し
ま
・つ
か
？

糞
疑
■
生
　
小
さ
い
時
に
歯
の
矯
正
を
し

た
ん
で
す
よ
。
工凶
を
抜
い
た
り
も
し
た
の
で

す
が
、
抜
い
て
締
め
る
と
歯
が
ぐ
～
っ
と
動

き
ま
す
ね
。
そ
う
す
る
と
後
ろ
側
か
ら
引
っ

張
る
の
で
、
そ
れ
で
神
経
を
押
さ
え
込
ん
で

し
ま
っ
た
り
、
骨
が
ズ
レ
る
こ
と
っ
て
あ
る

ん
で
す
。
他
に
は
、
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
た

の
で
右
膝
の
半
月
板
が
欠
け
て
が
フ
ン
ス
が

お
か
し
く
な
っ
て
、
右
足
の
足
首
が
内
側
に

入
っ
て
い
て
。
で
も
、
そ
れ
が
原
因
で
内
股

に
な
る
の
が
嫌
だ
っ
た
か
ら
、
外
に
無
理
矢

理
向
け
て
た
り
。
今
考
え
る
と
体
の
い
ろ
い

ろ
な
部
分
に
ズ
レ
て
い
く
要
因
が
い
く
つ
も

あ
っ
た
の
で
、
そ
れ
が
大
学
を
卒
業
し
た
あ

た
り
に
、
ど
―
―
―
ん
と
出
て
き
た
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
で
も
、
も
と
も
と
理
想
的
な
体

型
を
し
て
い
た
ら
、
今
こ
の
仕
事
は
し
て
い

な
い
で
す
か
ら
ね
。
ほ
ん
と
に
、
ボ
ロ
ボ
ロ
な

体
だ
っ
た
の
で
…
。
で
す
か
ら
み
な
さ
ん

も
、
お
か
し
い
な
―
と
思
っ
た
時
に
、
ち
ゃ

ん
と
自
分
の
体
を
メ
ビ
ア
ナ
ン
ス
し
て
あ
げ

て
下
さ
い
。
自
分
の
体
は
、
あ
る
意
味
車
で

も
あ
り
楽
器
で
も
あ
る
の
で
、
一番
い
い
音

が
鳴
る
と
こ
ろ
に
自
分
を
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
僕

は
あ
の
時
す
ご
く
苦
し
ん
だ
け
ど
、
自
分

の
病
気
を
治
す
為
に
リ
モ
デ
リ
ン
グ
と
い

う
メ
ソ
ッ
ド
を
あ
み
出
し
て
行
っ
た
１７
年
間

の
施
術
人
生
は
、
お
前
は
こ
の
道
で
行
け
っ

て
神
様
が
与
え
て
く
れ
た
チ
ャ
ン
ス
だ
つ
た

の
か
な
っ
て
、
試
さ
れ
た
の
か
な
っ
て
、
今
で

は
そ
う
思
い
ま
す
。
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