
いので、男性より遅めの動きをしなくてはなり

ません。ここでは「2歩目にステップ!」 と思わ

ず、 1歩目左足に軽やかに体重を残したまま、

右足を前から振つて、腰をスイングさせ、横ヘ

置く動作だけをしていると、男性が行くべき所

にあなたの右足を連れて行つてくれますから、

それから体重移動を完了させます。それまで

は、「左足の上にいるのね」位の気持ちで良い

と思います。勿論、食事中の力士のようにどつ

かりいないで下さい。軽やかにいて下さいね。

② l歩日で、「左膝を緩めて、左足の上にいる

のね」と思つていると自然な左スウェイが掛か

ります力ち、2歩目はトウのインサイド エッジ

から床を捕らえるようにします。トウ全部がいつ

ぺんに床に着いてしまう人は、体が垂直に移動

している人、つまり、スウェイが掛かつていない

人か、2歩目の移動でスウェイを消してしまつ

ている人です。これだと、スピードのついた体

重 |よ右外側に流れてしまいますから気をつけ

ましょう。

③ 3歩目で閉じる左足は、トウのインサイド・

エッジで程よく床を押さえるようにして右足に

寄せてきます。この左足が移動を始める直前

にヒールを使つてはいけません。使うと、男性

は女性の右外側に飛ばされてしまい、二人とも

立てなくなります。

この左足のフットワークは 丁H(トウ、ヒール)

で、いつたんヒールは床に着くのですが、その

時には腰がスイングし横への運動に変わつて

いるため、ヒーリレで送ることはしません。でき

れば、ロアーしたヒーリレを上げられるノヽランス

にいましょう。

多分、この位を研究しておけば 3歩目でのふ

らつきは少なくなると思います。

2.スピン・ターン後半の処理法

ついでながら、4歩目の右足前進のフットワー

クは HT(ヒール、トウ)ですから、ヒールから出

て行き、意識的にヒールの上を腰が乗り越して

トウに抜けるよう心がけ、そこからライズして

行きましょう。自分で乗り越そうとしないと、男

性の後退が邪魔されてしまいます。でも、5歩

目の左足に乗る瞬間から、再び内回りになりま

すから、おとなしくバランスを取ることに専念

しましょう。

3.綺麗に終わる

オーバーターンド・ターニング・ロック

いくらサークルのルーティンが PPで終わる

ことになつていても、PPになるかならないか

は男性が決めることですから、そのリードを受

けるまではスクエアでいるようにしましょう。こ

こで質問です一一ダンスの間、あなたはお姫

様の役がいいですか、それとも、腰元の役?

勿論、お姫様ですよね。それでしたら、PPの
リードを受けてから、「いしヽわよ」とお姫様のよ

うに出て行きましょう。腰元のように振る舞う必

要はないのです。

【お詫び】ちょこつと英会話、ちょこつとバリエーションはお休みします。

曰販

壕 ひ党勒Q&A
さあノウイングおじさん13聞ι)7みょ)〃

Ql:ナ チュラル・スピン・ターンなどt上手ぽ踊τ方法はあ

―― ダンスを始めてまだ 3年目の初心者です。気をつけて踊つているつもり

性に迷惑をかけています。上手に踊れる方法を教えて下さい。また、私の通うサークルではオー
バーターンド・ターニング・ロックにつなげて踊つているのですが、最後で PPになる時に「早い」
と言われてしまいます。このルーティンを綺麗に踊れる方法を教えて下さい。帳浜市のWさん女性)

では、8歩 日で′〕、あっきtな くす
3つ のコツからご説明しましょ)。AI

こ質問有り難うこざいます。とても綺麗な

右回り回転が続く、最も人気のあるルーティ

ンの一つですね。Wさんの実際の踊りが見ら

れないので、ここでは多くの人に共通してい

ると思われる問題点を見ることにしましょう。

1.スピン・ターン 3歩目でよろける原因

もしかすると、2歩目が原因かも知れません。

この 2歩目右足はトウをLODに向けてステッ

プしますが、トウ全体が一度に床についている

ようですと、動きの流れを受け止めることがで

きず、体重が右足外側に流れ、3歩目を閉じる

時にはノヾランスが崩れてしまいます。

【研究!】

①女性のあなたは「内回り」(後退しな力ちの回
転)をしています。つまり、回転の中心の方にい
る女性は外側の男性よりも回転スピードが遅

3名～300名様まで何枚でも取り揃えます。

営業時間:AM10 00～ PM7:00(年 中無休 )

ホームページ bbdance02 hp nfoseek co
」R浅 草橋駅西日下車 (秋 葉原寄り)徒 歩0分

TEL.03-5833-6722
東京都台東 区浅草橋 1127

jp/
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