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今月からワルツに入ります。基本フィガーと発展型を織り交ぜたショート・ルーティンを先生たちに

作つていただきながら進めて行きます。初回は八王子市のモノ ダンススタジオ、鈴木信之 。百々子
先生を訪間しました。元設計技師だつた信之さんがデザインしたという教室に入ると、熱心な団体レ

ッスンの最中でした。

―― :は じめに「モノ」の名称の由来を教えてください。ずっと気になっていたのです。

百々子先生 :いろいろあるけど、二人の名前の頭をつなげたと思つて下さい。

信之先生 :百々子の「モ」が先なのは、レディ・ファーストって所かな?
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男性 8歩 目右足の踏み込み 「&」 でロックした足

鈴木先生がお薦めする今月のアマルガメーション

★ナチュラル・スピン・ターン～ オーヴァーターンド・ターニング。ロック
～ ウィーヴ・フロム・PPの PPエ ンディング
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ナチュラル・スピン・ターンの4歩 目から
オーヴァーターンド・ターニング・ロック

|

e∩ d∩91J 上達へのチェック・シ

(第 1回 )
各フィガーのフ ッ トワークを

記入 しまし ょう。

*初心者は はじめに床につく足の3B
位だけでt′ OK「
*中級以上の人は、完全なフットワー
クを入れましょう。
*意欲的な人はパートナーの分も記入
しましょう。
*正解は最後にあります。

●オーヴアーターンド
ターニング・ロック

¬

ウィーウ。フロム・PP

そして、女性は 1歩 目ですぐに男性を追い越そうとしないこと。フットヮークの トウから出るとそうなりますから、ヒールから出てし

よく分かりました。これで今回のアマルガメーションはすごく踊りやすくなりますね ! 貴重なア ドバイスをたくさんI頁 き、本当に孝

1～ 6 コーナーに向かいナチュラル・スピン・ターンを踊り、新 LODに背面します。
7   右回転を継続 しながら、右ショルター 。リー ド (=右サイド・リー ド)を使って男性は右足をLODに
後退します。女性は右足ボールからの前進になります。tt LODに沿ってターニング・ロックに入りま
す。

右回転を継続 しながら、男性は左足を右足前に、女性は左足を右足後ろにかけます。
男性は左足 トウの上で右回転しながら右足を女性の足の間に前進。この間、女性は左足を、男性を横
切るように前進させ、両足を開いた形になり、 トウで立ちます。
男女ともトウでホヴァーしながらPPに なり、男性左足、女性右足で横にステップし、ターニンク・口
ックを完了します。続いてウィーウ。フロム・ PPに 入ります。

(「サークルで上達するボールルーム・ダンス (モ ダン編)」 から引用。カウント7～ 9がオーヴァーターン
ド・ターニンク・ロックcウ ィーウ・フロム・ PPの説明は省略します。》
信之先生 :こ れでどうですか ?
―― :タ ーニンク・ロックのオーウァーターンは人気あるフィガーですから、とってもうれしいです !サーク
ルやグループ・レッスンで上達するにはどこに気をつけると良いでしょう?

|ォーヴァーターンド・ターニング。ロック 1歩目のフットワークはトウじゃない:?

信之先生 :男性は、スピン・ターン 6歩 目で左足の トウからヒールヘクッションを十分使ってからターニン
グ・ロックに入ってください。

―
:左足をしっかり乗り越さないと倒れるようなターニンク・ロックになってしまうということですね。サ
ークルで私たちは、「男性はこの左足をヒールで送る」点も必ず付け加えますが、この処理も大切ですね。
信之先生 :そ して、通常のターニング・ロックでは男女とも 1歩 目のフットワークは トウですがオーウァータ
ーンでは男女ともボールになります。これで柔らかく、移動距離も大きく踊れますよ。
―― :ま さに、知ってうれしいフットワーク !

百々子先生 :私は女性に 1～ 3歩 目 【上記説明の 7～ 8歩 目】は「 LODと 壁斜めの間」を狙って出るようにア
ドバイスしています。そうすると、うまくいくんです。

―
:右回転の中で男性から離れてしまうのを防ぐのですね。

信之先生 :そ の右回転は、 1歩 目近くで終わらせず、 2歩目、 3歩目と移動の中で行ってください。また、こ
こでは、右スウェイを使うよう、よく言われますが、はじめは真っ直ぐ (ス ウェイなし)の感じで踊るこ
とをお薦めします。うまく踊れるようになってから、色付けすれば良いと思います。
百々子先生 :男女とも、ターニング・ロックの 1歩 日でライズを急に起こさないでね。
信之先生 :最後の PPで終わる足 (9)は 「横少し前」でもいいと思います。

えつ ! 1歩 日は男女離れて行く感じ?

―― :え えっ、離れるように ? ちょっと百々子先生をお借りしてもいいですか ?
(踊 ってみてから)い い感じです |

信之先生 :で しょ? 外からは二人が離れていくようには見えませんけどね。
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百々子先生 :
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●ナチュラル・スピン・ターン

●ウィーヴ・フロム・PP
男性  1 女性

1歩 目 11
2歩目 12
3歩目 (3

4歩目 141

5歩日 15
6歩目 16 J



ホテル名 交通機関
鬼怒川グリーンパレス
東武浅草駅から特急スペーシアで2時間

(鬼怒川温泉駅下車)

ホテル&コ テージ白河関の里
東北道自河 ICよ り車で30分

鹿島セントラルホテル
東京駅より直通バスで90分

鎌倉パークホテル
江ノ島電鉄長谷駅から徒歩 12分

|

1鰹鳳賽筵黒スで元箱根行せ

|ホテルサンハトヤ
東海道本線伊東駅か ら送迎バスあり

◆「北海道のタンス愛好家と鬼怒川温泉で集うタンスのタベJ3月 1日 (火 )開催
演春はクールヒート.2日 (水 )は本間―郎&エスメラルタ.料金は1泊 2食付9000
円(税込)◆ 4月 9日 (上 )は「スフリングパーティー」・料金は1泊 2食付 1万 4000
円(税込).エ ディ田中とバックビートによる生演奏.柳橋・浅見組のデモあり,

◆「森のタンスパーティー」/3月 13日 (日 )開催‐陽子&キ ャンツアイの生バンド
演奏.ア マトップクラスのデモあり.東京(池袋・新宿 八王子)か らの送lfpバス
あり。料金は1泊 2食付 1万 7000円 ～(税込).マ イカーの方は1泊 2食 1万2000
円(税込).1501平のコンベンションホールで踊りあかそう:

◆「月例タンスパーティー」/4月 16日 (土 )開催 料金は1泊朝食付8700円 (税
込/夕食は2000円 ～).90坪 あるダンスフロアはサクラ材使用=宿泊は全てシンク
ルルーム利用.大浴場(天然温泉あり),東京駅より直通バス(1750円 ).

◆自1華湖畔タンスパーティー(CD:100坪のホールで踊 りませんか)/3月 12、 13
27日 開催 .料金は平日9000円 休前日 1万円 (1泊 2食付).2名 様から参加できます

◆「鎌倉プリンスホテルトワイライトダンスパーティーバートH」 /3月 12日
(土)開催.時間は午後5～ 8時 30分 .料金は1万 5000円 (飲食付、税・サ込).石井
健児wnhニ ューラテンリズムの演奏.デモ&ワ ンボイントレンスンあり:タ ンスア
テンタント付.

◆「スプリングタンスパーティー～アーリースプリンク2005J/3月 27日 (日 )開
催.時間は午後5時～.料金は1万 2000円 (フ ソフェスタイル、フリートリンク付)
」CFラ テレ スタンタードA級岸本真&理佳子組のデモあり.

問い合わせ

栃木県塩谷郡藤原町大字滝857‐ 15
面60120・ 811。 104

福島県西白河郡表郷村金山字愛宕山 1
2'0120。 811・ 104

2'0120・ 811。 104
要磯県鹿島君『神経」莫里予原 4‐ 7-百

司

― |長野県茅野市白樺湖
π
'0120。

221・ 445

(東京予約センター)

L臭責榔 留郡富士河口湖町小」 訓

東京都練馬区栄町39‐ 18
803・ 3991・ 5180豊 田音楽事務所
80467・ 32・ 1111鎌倉プリンスホテル

神奈川県鎌倉市坂ノ下 33‐ 6
2'0467・ 25。 5121

http:〃www kamakuraparkhotel co.ip

蔀練馬区栄町冨J8丁 」

」

熱海後楽園ホテル
」R東海道線熱海駅から送迎バスあり

ホテル暖香園
」R伊東駅下車送迎バスあ り

濶 ち誘蹴才   噸攣Iを驚i[必幽黎 職揚奎
| タンスタイム&お食事をお楽しみ下さい.

祠』鰤す繭 鼈 :愧冬

2'0555。 72・ 1371

神奈川県横浜市西区宮崎町58-1
6045。 243・ 1122宴会予約

神奈川県足柄下郡箱根町ニノ平1297

滋賀県大津市におの浜4-7‐ 7
8077・ 521・ 1111(宴会予約係 )

京都市下京区堀川塩小路
8075。 361・ 9149(イ ベント係 )
または8075・ 341・ 1121

長崎県佐世保市針尾東町2523-1
2'0956・ 58・ 7001淋∬計同MIm絣 撃
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月例 ダンスバーティー/3月 21日 (月 ・祝)午後6～ 9時 .料金は5000円 (
スタイルデ ィナー、フリー ドリンク付 サービス料込・税金合 ).宿泊代
4000円 より(朝食付).女性同士でもお気軽に参加下さい

≦;::判ちよ掛育鹿子前町:
61

1自樺湖レイクサイドホテル山幸閣
1 中央道諏訪インターより車で35分

鎌倉プリンスホテル
江ノ島電鉄七里ケ浜駅歩 5分

雉 ]鑽1儡辣ギ
2100円 ).「ウインターダンスバーティーJ3月 12日 (土 )13日 (日 )プロデモイベント開 | 8044・ 222・ 4126(り ‖崎予約センター)催。エディー田中 &パ ソクビート出演.4月 16日 (土 )17日 (日 )は特別企画 .

60

難うござぃました.お礼に、と言ってはなんですが、「サークルで上達するボールルーム

信之単[ソξ ξlレ tκハ|モξミモ、お 誓ぅ人が結構いるので、活用させてもらいます !

―― :よ かった 1 では教室の宣伝を一言 |

お二人で :明 るく、楽しく、癒 し系のタンス教室をめざしてぃます。見学をお待ちしてぃます
―― :先 月号の木下・山内カッブルヘのメッセージはありませんか ?

おξttF:お互いコン
ベを頑張りましょぅまたダンスの話をしながら館でもしましょう。

・ タンス (ラ テ

|

そちら持ちでネ

鈴木信之・百々子先生

「サークルで上達するボールルームダンス」を読んで
設立20周年になるサークルの代表を13年 ほど務めてきましたが、
一人です。

サークル運営の難 しさを痛感してぃる

(フ ェニックスボールルームタンス研究会 会長 新田光男 )

お知|らせ:なんと「サークルでL辻するボールルームダ姦百万 而 J〒蔽R飛而
=丁
ラ蔦F晟蒸而厨セットll14売が1用始されました.お ‐人で、カンプルで、ダンス仲間で ^緒にご利りljドさぃ.出版界でこのように他社の本を 緒に扱うのは前例のないとのことで、とても光栄です, 
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著者プロフィール

神元誠・久子/東京・吉祥寺にあるタマ
キダンススクールの玉城盛辰・富美子先
生 (元全日本モタンA級/ラ テンファィ
ナリス ト)に 師事。現在、埼玉県内でダン
スサークル活動の指導を行っている。
1● メールアドレス
m kamm。 10@mvib g obe neJp

『サークルで上達する
ボー1リレーム0ダンス(モダン編)』
大好評発売中の本 Fサークルで上達するボールルーム‐ダン笏 通ヽ

濯莉 呵甚竃覗Бttζ:3蟹 ]ヂ
久子夫妻が執筆した藷畠

なお、商品のお問い合せは「東京経済J803323フ ア1フoまで。

「サークルで上達するボールルームダンス～ラテン編」は有名書店
で発売中です: ァマチュアからプロの指導者まで幅広く活用でき
る 1冊です。※04年 12月号の「巻頭インタビュー」と3月号の「スペシャル対談」も参照下さい。
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