
最近ではアジアオープンの会場に姿を現し、ダンスウイングを配ってはお得意のトークでおば

ちゃんたちを虜にしていた。そんな話術に長けた彼は、只今ブログでも全国のダンス愛好家

の質問に解答中! 誌面ではたくさん答えられないので、出来る限り多くの方々の質問に素

早く的確に答えるべく、プログ上では通称“カンカン"として頑張っている。

踊り始められなtl

三大原因ぼつιlマお話します。

原因1を解決するには、まず大雑把な音楽の構成を覚えて

おきましょう。

一般的な音楽の構成は次のようになつています。

1イントロ(通常4小節か8小節)

2主題/メロディ(8小節の倍数)

3エンディング

では、これを唱歌「ふるさと」(ワルツ。3/4拍子)を使つて見

ていきましょう。

(イントロに「わすれが一たき、ふるさと」の4小節がきます)

お便りありがとうこざいます。男性は曲がかかつてもなか

なか踊り始められないと相手に悪い気がして焦つて大変で

すよね。なんとかしてあげたい気持ちでいつぱいですが、詳

細にお答えするにはページが足りません。そこで、できる限

リシンプルな回答を用意しました。踊り始められない大きな

原因には次の三つが考えられます。

●原因 1.音楽の「 1」 、つまり、1拍目がソ3にあ7かが

分がらない.

●原因2.音楽の「 1」 は分かτがながなが足が出なし1.

●原因8.相手が怖く7足がすくん7ι :7(笑)。

踊り始めるタイミングは ?

一一ウイングおじさん、教えて。ラテン、スタンダードの踊り始めが知りたいのです。,デクルでは詳しく

教えてくれないし、ウイングおじさんなら正式に教えてもらえそうなのでお手紙しま餞驀ビデ礼″見て

も辞書を買つても、本を買つても出ていないのです。70才のじいさんの疑間を“解説
"して戦 れ。

(世界のトップ・プロと同じように踊り始めたい旭川市のYYさ ん (男性)からのお便り)

`ξ

′
     11:
|       ,I

南驚山スタジオ は じめ るな ら 今 ′キ ャンベ ーン究 施 申 ′ 編松戸スタジオ
■TW輌檸靱鰈館請キヤンヘ…ン葬 破雲裏謡議石と″辞

☆キヤッシユ′ヽック……新入会員をご紹介いただいた会員様に
キャンヘーン    ¥1,000キ ヤツシユ′ヽック
☆優秀なスタツフがされいなフロアであなたをお持ちしています。

魃 千葉和世・千葉則子 魃 筆田ヨ 田原健二千葉祐

秋山隼人 青田昂 築田さおり 三日泉 型 ‖幸子 漱山果林 ____…………‐――

-9,月
[1:,・緞曾19犠戸劉"耐戸ロレ
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評

1小節目 2小節目 3小節目 4小節目

1髪運 |: 2 3 ② 2 3 卜◎:| 2 3 ④ 2 3

♪ ζlb2瞥 : さ ぎ お い し 1秘el の や ま 休符

この歌には、イントロに4小節、メロディ部は「うさぎ」～「か

のかわ」までの8小節と残り8小節の合計 16」 節ヽあります。

エンディングは思い出せませんが、いずれにせよ曲が終わ

ればダンスも終わるので、ここでは触れません(笑 )。

踊り始めには二つの方法があります。

目です。

例えばナチュラル・ターンで踊り始めようとする場合、1歩目

の右足前進がこの「1」 にくるようにします。そのためには左

足の上で準備し、右足を送り出しながら「う」で踊り始めま

す。このタイミングを逃した場合、次の「お」、「か」、「ま」、あ

るいは、次の「こぶな」の「こ」で出ましょう。

1韓 饉 :隷 韮織 畿 睡 蓬 驀 選 蓋 褻 薬
「予備歩」を使う場合、右足に体重を乗せて準備し、イントロ

最後の「3Jの音に合わせて左足予備歩を踏んでから、うさ

ぎの「う」でナチュラルターンの1歩目に入るようにします。

このタイミングを逃した場合、「ぎ」、「いしJ、「や」、「休符」の

いずれかで左足の予備歩を踏みます。

「1」が分かるのに予備歩に出られない人は、大体、突然予備

歩に出ようとしています。「3」 で出るには、その前の「2」 か

ら出る準備が必要です。これで原因2は解決する筈です。

さて、曲「ふるさとJの場合は分かつていただけたと思いま

すが、知らないワルツの曲でも、また、他の踊りの音楽でも、

出だしの「1」が分かるようにならなければなりません。その

練習方法として、メロディの「1」に入つたところから歩き出

す練習をしてみてください。意外と「1」で出られるもので

す。しかし、もつと確実な方法は、音の取れる仲間についても

らって、練習を繰り返すことです。

各小節の「lJを頭に描いて歩き始めると、「う」と「か」の

「1」 の感じと、「おJと「ま」の「1」 の感じが少し違つて聞こえ

ることに気づかれることでしょう。その理由はこうです。8小

節―区切りの中で、1小節目は「強」(あるいは問い)で 2小

節目が「弱J(あるいは答え)のように、24ヽ節で主と従の関

係のペアになつているからです。これが理解できると、踊り

始めの1歩目(予備歩ではない)は、同じ1才自目でも、1」 節ヽ

目か3小節目の「1」 に持つてくる方が曲に合うことが分かつ

てきます。

11寧漂夕》夕:甕ジ覇 :壼::::導ず:li::::童暮 i::奎竃::鎌:i,金

通常イントロには4小節から8小節ありますので、そこをゆ

つたりと聞いてから踊り始めると落ち着いて見えると思い

ます。もつとも、イントロの長い曲の場合や、競技会のように

1曲の長さが短い場合は、イントロで踊り始めるのも仕方

ないかもしれません。

華||■|″

"|■
=奪
撃嚢電覆:嚢覆黎薫誕

最後にルンノuこついてすこしだけ触れましょう。

ルンバの基本は「4」でステップ、「lJはステップしないでヒ

ップアクシ∃ンだけです。よつて、踊り始めは…

方法 1

右足の上で「4」 を聞きながらヒップの準備をし、次に「1」で

ヒップを使つてから次の「2」へ動き出します。あるいは、

方法2

右足は後ろ、あるいは、前にポイントした形から、左足の上で

「123Jを聞き、「3」で動き始め、「4」で右足ステップ、「1」 は

右足の上でヒップを使つてから次の「2」のステップをします。

繰り返し音楽を聞いて練習してください。世界のトッププ

□のように踊り始められる日は、すぐそこまできています

よ。ファイト!



■ ひ党饒英会話
蔓奎轟 :こλ巻髪 :こ t奮イング葬蕃套ん(L毎

費轟轄τ攀脅彗≒警 :こつ蕃LI曇壕脅藝ち予警l察官ぅ

||さあ!|‐ |

|■1英語そ|

1世界へ■

飛び出そう!

そ象で議、豊壼孝芦で彗菱撃壼こ.7作婁議を言車響て轟華.塞芳奉華を多葬 :こ纂多暮多響二う.

良 礎豊蓄幸姜事

I Good afternoon,ladies and gentlemen.And welcome
l to the 2009 United KingdOm Congress presented by
l the Ba‖ room Dance Federation lnternational.

(みなさんこんにちは。ボールルームダンスフェデレーションインターナショナル主催、

2009年 UK選手権コングレスヘようこそ。)

∪K選手権前夜に行われた“コングレス"。 そのレク

チャーのトップバッターは、世界的なトップ・ダンサーを

コーチしているトネ・ナイ八―ゲンです。1978年から
アマチュアのラテン・ダンサーとして登場し、たちまち

トップ・ダンサーに登り詰め、引退後はコーチャーとして

高い評価を受けている彼女は、レクチャーのテーマ「二

人のパワー」の中で、

「ダンスを通じて行わなければならない事は、それが技

術を通してであつても、感情の表現であつても、踊る三

人の間でつながりを持つていなければならない。そして

個々のダンサーが本能に耳を傾ける事が最も重要にな

ると信じています」と語ります。

ラチッド&アナ、ジャスティナ&工カーチャ、そして今年

の∪K選手権で3位のセルゲイ&メリアが、異なる個性

をステージの上で披露しレクチャーを盛り上げます。

一とここで.警 イアジ蹂亀〕
=ち
彗菫ろ事を撃審争tL=奉

です
=

このDVDを「ちょこつと英会話」に使わない手はない !

いつか、世界のトップコーチャーのレッスンを受けたい

と思つている人も、既に受けている人も、このレクチャー

でレベルアップしようじゃないか| そんなこんなで、こ

の付録を使い切る方法を提案してみました。

『窒驀霙片髯晏詑霙ン炉炸κttξ嚢笏辣吝:1

靱 始めに英語で通して見る (分からなくてもいいんです )。

準 次に日本語訳を聞いてみる。

黎 再び英語で聞くと、分かる所が見えてきます!   ‐

，

議

何度もめげずにDVDを 満 ふれ くださぃ制 ではまた次回にお会いしましょう!ミツ

丁hank you very rlnuch,Good afternoon.

luSt Said,the topic of my lecture is
Two".What do lrnean by that?

As Nichola has
“The Power of

(ありがとうこざいます。みなさんこんにちは。ニコーラが話したように、私のレクチャーの夕

イトルは「二人のパワー」です。これはどういう意味でしょう?)

DANCE ll・ NG 5/1 2009



今号 vd 48からダンスウイングの編集人に就任したウイングおじさん。編集長よりも偉い彼は、
ダンス教師としての知識と英語力をフル活用し、雑誌のあらゆるところで大活躍をしている。もは
やウイングおじさんなくしてダンスウイングはあり得ない 。ウイング存続は彼にかかっていると
いっても過言ではないのだ。が、仕事のやりすぎでついに、発作が! 頑張れ! ウイングおじさん!

Ql:テ レスrン 13つ ι)7教え7く ださt)。

罫し鵞 詠歪照 ξ写拗ぢ員奪:ijit滉 :li『:f馘争

Q2:ウ ィッ70ラ ッシュ13つ ι17教え7下さι)。

・，一́一^一一一一一一

一一ヽ一一一一一一一一一一一
一一一一一一一

．́一一一一一一
一ヽ一一一・

r・
Ⅲ
11'1冨●|■●:′

'li、
.鍵 3の名称は、テレマーク十スじン
.=, 議響ぁでき7ι }τんだよ。

テレスピンはムーブメントが本当に美しいフィ

ガーですね。突然のスピードの変化と男女のタイ

ミングの取り方が違う所が、更に魅力を増す要因

となっている気がします。まず、この名称はテレ

マーク十スピンからできています。このことから、

テレスピンにはテレマークが含まれていることが

分かりますが、もう少し詳しく見て行きましょう。

このフィガーは一般の教本では扱われていませ

んので、ジェフリー ノヽ一ン氏が出したテキスト
｀A

丁echnique of Advanced Standard Ba‖ ―

「oom Figures(ア  テクニーク オブ・アドバ

ンスト スタンダード ボールルーム フィガーズ)"

を開いてみることにしましょう。すると、「このフィ

ガーはテレマーク アクションとオープン・ヒーリレ

ピボット、そしてスピンから成り立っています」と

あり、6歩構成のフィガーとして説明されていま

す。また、アレックス ムーア氏のポピュラー
バリエーションにもテレスピンを使つたバリエー

シ∃ンが幾つか紹介されていますが、いずれの工

ントリーも (オープン)テレマークになつています。

以上のことからテレスピンにはテレマークの動き

が含まれることがわかりますね。

でも、教える側が「オープン テレマーク」と言
う気持ちも、4～6歩目の特徴的な部分だけをテ

レスピンと言いたい気持ちも分からないではあり

ませんよ。余談でした 1

一一 ウイングおじさん、ウィップラッシュについての解説をお願いします。また、言語国名も教やI
えて下さい。当方所有の解説書にはないものですからお願いするものです。(ステップさん)  ・:ト

・‐
―
■riま ,|,||● |

感.4実は、チェアかけ発展した
二 与フィカ“―なんです。

ウィップラッシュは英語で Whip ashと 書きます。

意味は、「鞭。鞭で打つことJ。 最後の lashはム

チの「ひも」の部分を指しています。ウィップそ

のものには「激しく打つ」意味がありますので、

棒のようなもので叩いてもウィップになりますが、

そこに「ひも」がくっついて「ムチ」になっています。
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ダンスの動きとしては、PPから入る女性の右足
が鞭の一振りの動きを表現しています。

週日、不滅の世界チャンピオンであるリチャー

ド グリーブさんとお話しする機会がありました。

その折、このウィップラッシュについてお聞きし

ましたところ、「チェアから発展したフィガーで、

原型では女性がスイブルを繰り返していたんだ

蟻 1靡 f抑 …

は I

Q8:シ ュラグとドラップは、同じ/?

一 ― ウ イ ン グ お じ さ ん 、教 え て ! シ ュ ラ グ と ド ラ ッ グ は 同 じ 事 で す よ ね 。 (富 山 市 の YIさ ん ) ・ ,な

一一一
一一
・・・・・・・・・・

罐
一
はι}同 bです。が

同じじゃありません。

つまり、同じ部分もありますし別の部分もあり

ますので、その説明をドラッグ (Drag)か らし
ましょう。

ドラッグは、タンゴでライト ランジの後、男
性は左足 (女 1生は右足)に体重を移してから元
の足を軸足の方に引き寄せるアクションで、ス

パニッシュ ドラッグとも言われます。ドラッグと
は元来、『重いものを引きずる』様子を表す英

語です。例えば、女性が男性に寄りかかつたま

ま引きずられる振り付けを見ることがあります

が、これも男性側からすると「ドラッグ」してい

る事になります。

シュラグ (Sh「 ug)は英語で「肩をすくめる」
という意味です。よく外人が「アイ ドント・ノー

(分かりません)」 と言うとき、両肩を少し持ち

上げるジェスチャーをしますが、それがシュラグ

です。それで、ドラッグの最中に女性が肩をすく

める動作をダンスではシュラグと言います。つま

り、この動作がなければただのドラッグになりま

す。「同じ部分もありますし別の部分もあります」

というのは、そういう意味だつたのです。

余談ですが (ウィングおじさんは余談が多い)、

「シュラグのリードはあるのか、あるとしたらかな

り高度なリードに違いない 1」 と、長いこと気に

なつていたので、ある時、ものすこい世界のトッ

プ・ダンサー (英国人女性)にお聞きした事が
あります。 「あの一、シュラグでは男性のリー
ドはあるのですか?」 と。彼女の答えはあつさり

としたものでした。

「ううん、自分でやるの。」

万が一、リードがあつたら困るので、彼女の名

前は伏せておくとこにしますが、女性から男性に

積極的に働きかける所と理解してよいと思つてい

ます。

の オーダーエ ンビ服
経験豊富な腕の立つ職人が最高のシルエットと
着心地であなたのル スをサポートします !

エンビ服上下¥252,000織込)～
*ラテンコスチューム、タキシード、スーツも承つております。

参番福    劣潔堕 h
北 千 住 駅
北千住駅東口より徒歩2分
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■ こうとヽ饒躍募七餐
英会話に入る前に、ウイングおじさんから
7月 号のDVD付録内容についてこ紹介しちゃいます。

1飛la出そぅ!
」ヽ一
]P  掛

∪K選手権前夜に行われたレクチャー、“コングレス "。 その
レクチャーの2番目は、アン・ラクスホルムです。彼女はこ主人
の八ンス氏と共に、アマチュア時代はプリティッシュ、∪K、

ワールドチャンピオン、プロとしてはョーロッパ及びUKチ ャ
ンピオンとして活躍されました。

レクチャーのアンのテーマは、「より人間らしく」。そのために
は何をすべきか、現在の踊りでは何が問題なのか…? 八ン
ス氏を相手にダンスの歴史を振り返りながら、踊りの本質に触

れていきます。また、今年の∪K選手権アマF
位のエマニュエルとタニアが模範演技を豪言 II~
イスを受けることで、彼らの踊りがぐんくたこT千 二i

化して行く様子は見応え十分です |

さてさて。前回と同じく、DVDを「ちょこっこ蔓圭モ 1暉・ 襦
い手はない!ということで、

アンさんがレクチャーの終わりで感謝の気持
=モ
ニ ~ i

シーンから英会話をスタートしましょう
=

暑

‡
薔
書

書
嶽̀

貫
督
|∫

暮
〕
峰

|
|

サ

;

烹

懲
I
I

ま
∫

その 1『ありがとうのシーン』(DVDの 00:28:01あ たりな嗜
ポφ鰺聰隋 ‐始‐めlc英1語|で,通|して1見|る(分からなくて,もtヽいんです.
憑 赳 顆 は 次に日本語訳を躁して みる、

閻闊靡赳靡 1再|び1英1議|で見|て1聞いで,下記のシ|■|ンを1見つけましょう

彼女の英語は必ずしも正しくないかもしれませんが、私たちはこのくらいの度胸で相手に伝えようと了こ
=■
■

が大切です。さあ! あなたも口に出して、まずは真似して話すところからスタートしましょう。

1椰|アン●感謝●言葉

:鞣lil+1■デ
レ

1蛛鉤籍鼈輻隕蛉顆雛轍轍輻柳鍮覇饉咆鼎攣む毬螺辞灘聯鸞鸞難鱗鴛端蜆%蛉魃 囃霧鬱ま霧會‡洟蠣覇難|` に

あなたの個性を
一荻の生地から演出いたします
Mα れ 71g Fα bric Cο r71e TO Lι ′θ

■

．

●

R 磯
―

→

■
■

◆英国感覚のモダンラテンドレスオーダー ◆体型を考えた上でのドレスオーダーが可能です。
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