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今年6月28日・29日の2日間にわたりJDSFダンススポーツトレーニングセンターで行なわれた、 

マッシモ＆アレッシア主催のワークショップ『WorkAsFire（ワークアズファイア）』。 

今年のテーマは「Danc旧9 Like A Painter（画家のように踊る）」でした 0 昨年同様、 

内容の濃いワークショップを終えた参加者たちが充実感を漂わせながら帰り支度をしているなか、 
マッシモさんとアレッシアさんに今回のワークショップを振り返ってもらいました0 

T、 ● T .1 A l、 ● 
Uancinp LlkeAljal nter 

篇家のように踊る～ 

シモ●ジョルジアンニ＆アレッシア・マンフレディーニ 

ま
ず
は
人
と
し
て
 

ア
レ
ツ
シ
ア
（
以
下
A
）
 
ま
ず
、
 

こ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ

プ
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ん
、
そ
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ

さ
っ
た
先
生
た
ち
に
お

礼
申
し
上

げ
ま
す
o
 

マ
ツ
シ
モ
（
以
下
M
）
 
今
年
は
日

本
で
は
3
回
目
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
参

加
者
の
心
が

よ
り
オ
ー
プ

ン
に

な
っ

て
い

る
の
が

分
か

り
ま
し

た
o
そ
れ
は
私
た
ち

の
狙
い
の

ー
 

つ
で
も
あ
り
ま
す
。
心
が
開
か
れ

る
こ
と
で
リ
ア
ク
シ
ョ

ン
が
速
く

な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
表
現
も

よ
り
解
放
さ
れ
て
自
由
に
な

り
ま

す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
通
し
て
、
 

そ
う
し
た
変
化
を
見
る
こ
と
は
と

て
も
楽
し

い
で
す
o
 

こ
の
ワ

ー
ク
ア
ズ

フ
ァ
イ

ア
で
は
、
ダ

ン
ス
と
離
れ
た
と

こ

ろ
で
お

二
人
が

学
ん
だ

こ
と
が

応
用
さ
れ

て
い

て
、
と
て
も
ユ

ニ
ー
ク
だ

と
感
じ

て
い
ま
す
o
 

M
 
他
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
の
こ

と
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
何
を
す

る
に
も
ま
ず
人
と
し
て
成
長
し
な

け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
上
で
ダ

ン
ス
で
も
成
長

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え

て
い
る
の
で
、
そ
の
た
め
の
勉
強

に
は
時
間
も
お
金
も
費
や
し
て
い

ま
す
o
そ
し
て
、
そ
う
し
て
得
た
知
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識
や
経
験
を
ダ
ン
ス
界
に
還
元
し

た
い
と
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。
 

A
 

マ
ッ
シ
モ
も
私
も

何
か
ダ

ン
ス
に
役
立
つ
こ
と
は

な
い
だ
ろ

う
か
と
考
え
な
が
ら
、
色
々
な
本

を
読
ん
だ

り
勉
強
し

た
り
、
リ

サ
ー
チ
し
た
物
を
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
で
さ
ら
に
良
い
形
で
再
現

し
て
役
立
て
て
い
ま
す
o

そ
う
し

た
中
で
、
先
ほ
ど

マ
ッ
シ
モ
が
話

し
た
よ
う
に
、
人
と
し
て
、
ダ
ン

サ
ー
と
し
て
、
そ
し
て
コ
ー
チ
と

し
て
成
長
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
習
う
人
た
ち
か

ら
す
る
と
、
私
た
ち
が
何
を
し
て

い
る
か
、
私
た
ち
は
ど
う
い
う
人

間
か
と
い
う
こ
と
が

分
か
る
と
、
 

よ
り
効
果
的
に
、

よ
り
ス
ピ

ー
 

デ
ィ
ー
に
学
習
で
き
ま
す
o
 

M
 

色
々
な
勉
強
を
し

て
い
て
驚

か
さ
れ
る
こ
と
は
、
私
た
ち
に
は

既
に
大
き
な
パ
ワ
ー
が
備
わ
っ
て

い
る
こ
と
で
す
o

そ
の
パ

ワ
ー
の

気
づ
き
が
あ
る
だ
け
で
も
、
学
ぶ
 
 

ス
ピ
ー
ド
は
上
が
り
、
か
つ
、
深

く
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
o
 

A
 

こ
の
ワ

ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
は

世
界
中
に
広
が
っ

て
い
ま
す
が
、
 

私
た
ち
が
学
習
し
た
こ
と
を
応
用

し
て
、
文
化
の
異
な

る
そ
れ
ぞ
れ

の
地
に
適
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ

の
内
容
に
し

て
い
ま
す
o

現
在
は

イ
タ
リ
ア
、
日
本
、
シ
ン
ガ
ポ

ー
 

ル
、
モ
ス
ク
ワ
や
ア
メ
リ
力
で
も

開
か

れ
て
い

ま
す
し
、

来
年
は

ニ
ュ

ー
ョ
ー
ク
と
口
ス
で
も
計
画

し
て
い
ま
す
。
 

目
に
見
え
な
い
部
分
に

対
し
て
何
を
す
る
か
 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
。
フ
を
見
て

い
て
印
象
的
な
の
は
、
お
二
人
は

単
に

技
術
面
で

の
強
化
を
図
っ

て
い
る
の
で

は
な
く
、
ダ

ン
サ

ー
 

の
メ
ン

タ
ル
面
に

入
り
込

ん
で

い
る
こ
と
で

す
o
 

M
 

人
間
は
肉
体
だ
け

で
は
な
く

心
や
精
神
か
ら
も
成
り
立
っ

て
い

ま
す
か
ら
、
そ
こ
を
教
え
な
く
て

は
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

部
分
の
関
連
性
が
あ
っ
て
こ
そ
踊

り
と

な
り
、
踊
り
の

中
で

の
コ

ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
す
な
わ
ち

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
 

シ
ョ

ン
、
そ
し

て
観
衆
と

の
コ

ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
わ

け
で
す
か
ら
o
 

A
 

イ
タ
リ
ア
で
は

ー
ー
つ
の
セ

ク
シ
ョ
ン
に
分
け
て
い
ま
す
。
大
 
 

き
な
ホ
ー
ル
で
は
肉
体
面
と
精
神

面
を
強
化
す
る
力
ッ
プ
ル

・
レ
ッ

ス
ン
を
行
な
い
、
別
の
部
屋
で
は

精
神
面
と
情
緒
面
の
、

よ
り
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
な
レ
ッ

ス
ン
を
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
ダ
ン

ス
界
と
し
て

は
か
な
り
画
期
的
な
試

み
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
し
、
同
時
に
、
私

た
ち
自
身
も
そ
う
し
た
分
野
で
の

専
門
家
に
な
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
 

M
 

ダ
ン
ス
に
は
目
に
見
え
な
い

部
分
が
た
く
さ
ん
存
在
し
て
い
ま

す
o

例
え
ば
踊
っ
て
い
る
力
ッ
プ

ル
の
周
り
に
あ
る
空
間
は
目
に
見

え
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
に
対
し
て
行

な
う
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
ダ
ン
ス
界
と

し
て
も
、
そ
う
し
た
点
を
さ
ら
に

解
明
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
o
 

A
 

ダ
ン
ス
の
指
導

者
と
し

て
、
 

動
き
や
身
体
の
こ
と

を
教
え
る
の

は
当
然
で
す
が
、
私
た
ち
は
精
神

面
や
情
緒
面
の
大
切
さ
も
教
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
o

別
の
表
現

を
す
る
と
、
例
え
ば
ボ
ー
ル
ル
ー
 

ム
に
も
ラ
テ
ン

・
ア
メ
リ
カ
ン
に

も
様
々
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
使
わ
れ

て
い

ま
す
が
、

そ
う
し

た
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
充
実
さ
せ
る
に
は
、
肉

体
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
同
様
に
精
神

面
で
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
発
達
さ
せ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
o

そ
の
両

面
が
十
分
に
発
展
し
た
先
に
私
た
 
 

ち
が
目
指
す
ダ
ン
ス
の
ゴ
ー
ル
が

あ
り
ま
す
o
 

今
回
は
特
別
講
師

と
し

て

山
本

英
美

先
生

（
ラ
テ
ン

）
と
田

中
英
和
先
生

（
ボー
ル
ル
ー
ム
）
が

招
か
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
背
景
を

お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
o
 

A
 

個
人
的
に
近
し

い
だ
け

で

は
な
く
、
お
ニ
人
の
レ
ク
チ
ャ

ー
 

が
素
晴
ら
し

い
こ
と
は
直
接
的
に

も
間
接
的
に
も
知
っ
て
い
ま
す
か

ら
、
間
違
い
な
く
今
回
の
テ
ー

マ

に
即
し
た
レ
ク
チ
ャ
ー
を
し
て
く

だ
さ
る
と
確
信
し
て
い
た
の
で
お

願
い
し
ま
し
た
。
お
ニ
人
と
も
表

現
力
が
豊
か
で
す
か
ら
ね
o
 

M
 

お
ニ
人
は
日
本
で
素
晴
ら
し

い
レ
ク
チ
ャ
ー
を
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
ワ
ー
ク
ア
ズ
フ
ァ
イ
ア
の
よ

う
な

違
っ

た
環
境
下
で

の
レ
ク

チ
ャ
ー
は
、
別
の
相
乗
効
果
が
あ
 
 

る
に
違
い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
o

日
本
人
だ
け
の
中
で
の
レ
ク

チ
ャ
ー
と
は

一
味
違
っ
た
も
の
に

な
る
の
は
、
人
間
で
す
か
ら
当
然

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
o

そ
し
て
そ

の
結
果
は

期
待
通

り
で
し

た
し
、
 

私
た
ち
も
彼
ら
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を

聴
い
て
い
て
、
非
常
に
勉
強
に
な

り
ま
し
た
o

日
本
に
は
こ
う
し
た

経
験
豊
か
な
素
晴
ら
し

い
先
生
た

ち
が
他
に
も

お
ら
れ
ま
す

の
で
、
 

こ
れ
か
ら
も
、
そ
う
し
た
先
生
た

ち
を
お
招
き
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
o
 

日
本
人
よ
「夢
」を
持
て
 

ブ

ラ
ジ

ル
で
の
サ
ッ

カ
ー
 

ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
。フ
同
様
、
全
英
選

手
権
で

の
日
本
人

選
手
た
ち

は

良

い
成
績
を

残
せ

ま
せ

ん
で
し

た
…
…
o
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夢
を
実
現
す
る
に
は
精
神
面
の
成
長
が
必
要
 

A
 

日
本
も
イ
ギ
リ
ス
も
、
そ
し

て
イ
タ
リ
ア
も
1

次
予
選
で
敗
退

し
ま
し
た
ね
ー
 
お
か
げ
で
イ
タ

リ
ア
国
民
の
大
き
な
ト
ラ
ウ
マ
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
こ
の
話

題
は
禁
止
な
ん
で
す

ー
・
（
大
笑
）
 

M
 

全
英
を
振
り
返
る
と
、
プ
口

の
ボ
ー
ル
ル

ー
ム
と
ラ
テ
ン
で
は

ク
ォ

ー
タ
ー
・
フ
ァ
イ
ナ
ル
ま
で

行
っ
た
選
手
も
い
る
し
、
ジ
ュ
ーー
 

ア
で
活
躍
し
た
選
手
も
い
ま
し
た

が
、
総
合
的
に
も
っ
と
多
く
の
日

本
人
が
良
い
成
績
を
取
る
に
は
、
 

明
確
な
『
夢
を
持
つ
こ
と

』
で

す
o

夢
が
あ
れ
ば
そ
れ
に
向
か
っ

て
進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

過
程
で
良
い
経
験
が
で
き
れ
ば
、
 

そ
れ
は
夢
に
向
け
て
拍
車
を
か
け

て
く
れ
る
で
し
よ
う
し
、
失
敗
を

糧
に
変
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
 

あ
る
意
味
、
日
本
の
ダ
ン
サ
ー
に

必
要
な
も
の
は
、
私
た
ち
の
ワ
ー
 

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
詰
ま
っ
て
い
る
と

言
え
ま
す
o

今
回
の
レ
ク
チ
ャ

ー
 
 

に
も
あ
り
ま
し
た
が
、
既
に
自
分

の
中
に
持
っ
て
い
る
力
を
も
っ
と

は
っ
き
り
認
識
す
る
こ
と
と
か
、
 

自
分
と
い
う
全
人
格
の
持
つ
可
能

性
を
知
る
こ
と
と
か
。
 

A
 

そ
の
た
め
に
も
、
肉
体
的
の

み
な
ら
ず
精
神
的
な
成
長
は
必
ず

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
o

プ
ロ
グ

ラ
ム
に
身
体
・
心
●
精
神
の
3

つ

を
取
り
入
れ
て
い
る
の
は
そ
の
た

め
な
ん
で
す
o

私
た
ち
の
話
を
聞

く
だ
け
で
は
な
く
、
自
ら
も
話
し
、
 

そ
し
て
動
く
o

全
員
が
見
て
、
考

え
、
感
じ
て
、
そ
し
て
行
動
を
起
こ

せ
る
よ
う
に
企
画
し
て
い
ま
す
o
 

立
ち
止
ま
る
と
 

見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
 

昨
年
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
。フ

を
終
え
て
か
ら
、
お
一
一
人は
8

月

の
ワ
ー
ル
ド

ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
 

ズ
で
デ
モ
を
さ
れ
ま
し
た
o

現

役
引
退
後
に
お
子
さ
ん
を
持
ち
、
 

練
習
も
ま
ま
な
ら

な
か
っ

た
こ
 
 

と
と
思
い
ま
す
が
…
…
。
 

M
 

あ
れ
は
現
役
で
最
後
に
踊
っ

て
か
ら
9

年
目
で
初
め
て
の
デ
モ

に
な
り
ま
す
。
そ
の
間
に
3

人
の

子
供
が
生
ま
れ
、
ビ
ジ
ネ
ス
も
始

め
た
の
で
、
練
習
す
る
時
間
が
本

当
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
o

当
然

な
が
ら
現
役
当
時
と
は
身
体
が
違

い
ま
す
か
ら
、
昔
と
同
じ
踊
り
が

で
き
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
非
常
に
良
い
経
験
で
、
と
て

も
良
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
 

A
 

子
育
て
も
含
め
、
こ
の
間
に

勉
強
し
た
り
教
え
て
き
た
り
し
た

こ
と
が
シ
ョ
ー
に
と
て
も
役
立
ち

ま
し
た
o

以
前
よ
り
踊
り
の
本
質

を
理
解
で
き
て
い
た
の
で
、
そ
の

分
、
や
り
や
す
い
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
し
た
o

ワ
イ
ン
に
例
え
れ
ば
、
 

も
っ
と
熟
成
し
て
芳
醇
な
香
り
を

出
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
〇
現
役
時
代
と
比
較
し
て
、
ど

ち
ら
が
上
手
く
踊
れ
た
か
と
い
う

捉
え
方
で
は
な
く
、
ど
ち
ら
が
よ

り
自
分
を
表
現
で
き
て
い
る
か
、
 

な
の
で
す
0
 

M
 

興
味
深
い
の
は
、
 一
度
立
ち

止
ま
っ
て
み
る
と
、
見
え
て
く
る

も
の
が
あ
る
こ
と
で
し
た
o

現
役

を
離
れ
て
し
ま
っ
て
も
、
そ
の
後

に
学
び

・
考
え
た
こ
と
が
次
に
踊
 
 

る
と
き
に
役
に
立
つ
o

私
た
ち
の

場
合
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
教
え

て
き
た
こ
と
が
、
あ
の
デ
モ
に
は

と
て
も
役
に
立
ち
ま
し
た
o
 

参
加
者
の
皆
さ
ん
も
き
っ

と
こ
の
記
事
を
読

ん
で
く
だ
さ

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
メ
ッ
セ
ー
 

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

M
 

練
習
に
は
課
題
を
選
択
し
て

臨
ん
で
く
だ
さ
い
o

そ
し
て
そ
の

練
習
の
過
程
を
楽
し

み
ま
し
ょ

う
。
上
達
し
て
い
く
様
子
や
理
解

を
深
め
て
い
く
様
子
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
o
 

A
 

こ
の
ニ
日
間
で
身
体
の
使

い
方
が
変
わ
り
、
ス
ピ
ー
ド
も
増

し
、
よ
り
効
率
的
な
動
き
も
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
o

精
神
面

で
は
よ
り
オ
ー
プ
ン
に
な
り
、
自

分
の
持
つ
可
能
性
を
客
観
的
に
見

る
こ
と
が
で
き
る
よ
ー
っ
に
なり
ま

し
た
o

こ
の
ニ
日
間
で
習
得
し
た

こ
と
を
、
継
続
し
て
行
な
い
、
さ

ら
な
る
質
の
向
上
に
励
ん
で
く
だ

さ
い
。
 

M
 

繰
り
返
す
こ
と
で
、
競
技
会

の
中
で
も
質
の
高
い
踊
り
を
段
々

長
く
継
続
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
か
ら
ね
o

実
際
に
踊
る
こ
と
だ

け
で
な
く
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
継

続
し
て
く
だ
さ
い
。
一
人
で
な
く
、
 

仲
間
と

一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。
 
 

お
互
い
に
見
て
刺
激
し
合
う
こ
と

が
で
き
ま
す
か
ら
、
仲
間
と
や
る

メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
で
す
o
 

A
 

ワ
ー
ク

、
ン
ョ
ッ
プ

の
メ

リ
ッ
ト
は
そ
こ
に
あ
り
ま
す
o

他

の
人
の
踊
り
を
見
て
、
自
分
た
ち

も
見
て
も
ら
え
る
の
で
、
様
々
な

刺
激
が
増
幅
さ
れ
ま
す
。
今
回
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
ダ
ン
ス
が
総

合
的
に
向
上
す
る
よ
う
に
プ
ロ
グ

ラ
ム
し
ま
し
た
o

そ
れ
は
ジ

グ

ソ
ー
パ
ズ
ル
の
よ
う
な
も
の
で
、
 

一
つ
ひ
と
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
ジ

グ
ソ
ー
の
1

ピ
ー
ス
と
同
じ
で
す

か
ら
、
一
つ
の
絵
、一
つ
の
ダ
ン
ス

を
完
成
さ
せ
る
に
は
、
ど
の
ピ

ー
 

ス
も
欠
く
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
o
 

M
 

ダ
ン
サ
ー

ー
人
ひ
と
り
は
画

家
と
同
じ
な
の
で
す
か
ら
o
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Massimo Giorgianni 
Alessia Manfredini 

イタリア人ダンサー。1997年UK選手権＆全

英選手権ライジングスター優勝、1999年ジャー 

マンオープン優勝、2001年全英選手権3位など 

（戦歴はいずれもスタンダード競技）。2003年
イタリア選手権で優勝したのを機に引退。現在

はダンス・コーチャー、コーチング、企業向けア

ドバイザーとしても活躍中。 

書籍案内 

マッシモ、・ジョルジアンニが教える 

「ダンサーのための 
メンタル・トレーニング」 
～ベストクオリティを求めて～ 

著者／マッシモ・ジョルジアンニ

訳者／神元誠・久子 

体裁／ A5判、208ページ、税

込3024円。購入方法は66ペー 

ジを参照ください。 

＊来年のワークアズファイアは「Dance as a Hero」のテーマで6月27日・28日の開催を予定しています。 
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