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WorkAs Fi re2014 
~Dancing Like A Painter（画家のように踊る）~ 

今年で3回目を迎えたマッシモ＆アレッシア主催のワークショップ『ワークアズファイア』0 

前回の開催よりも参加者がさらに増え、今年は韓国からの参加者、また、少数ではありましたが 

競技会とは無縁の参加者の姿もありました0 今回は2日目のレポートをお届けします0 

い
か
に
表
現
す
る
か
 

朝
一
番
の
レ
ッ
ス
ン
は
あ
い
さ

つ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
o
参
加
者

た
ち
は

周
り

の
人
と

次

々
に

ハ

グ
を
し
な
が
ら
言
葉
を
交
わ
し
、
 

マ
ッ
シ
モ
さ
ん
は
こ
れ
が
大
切
だ

と
言
い

ま
す

o
さ
ら

に
、
練
習

し
た
後
で
も
ハ
グ
を
し
合
い

ェ
ネ

ル
ギ
ー
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
重

要
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
o
続
く

ア
レ
ッ
シ
ア
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
で

は
、
彼
女
か
ら
出
た
キ
ュ

ー

（
指

示
）
を
表
現
す

る
練
習
で

す
o
全

員
靴
を
脱
ぎ
、
足
裏
の
感
覚
を
研

ぎ
澄
ま
し
ま
す
o
キ
ュ
ー
に
選
ば

れ
た
言
葉
は
、
①

G
e
n
t
一の
（優
し

く
）
、
②

A
g
g
r
e
s
s

一V
e
（攻
撃
的

に
）
、③

O
o
「
a
bo
r
a
t

一o
n（協
力

し
て
）
、④
っ
一a
y
fu一（
ふ
ざけ
て
）
、
 

⑤
ロ

o
ョ
ーn
an
t（支
配
的
な
感
じ

で
）
、⑥

F
o
o
hs
h／
く

a
d（狂
っ

た
感
じ
で
）
、⑦

G
e
ne
rou
s（
賢

く
）
で
、そ
れ
に
ふ
さ
わ
し

い
音
楽

が
流
れ
ま
す
。
 

参
加
者
は
自
分
が
感
じ
た
ま
ま

に
動
き
、
表
現
す
る
の
で
、
正
解

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば

「優
し

く
」
の
場
面
で
は

「
顔
だ
け
じ
や

な
く
目
も
足
も
呼
吸
も

ー
」
と
か
、
 

「
攻
撃
的
に
」
の
場
面
で
は

「
空間

に
対
し
て
も

ー
・
」
と声
を
か
け
た

り
し
て
、
キ
ュ

ー
に
対
す
る
意
識

の
限
界
を
広
げ
て
い
き
ま
す
o
 

こ
う
し
た
レ
ッ
ス
ン
で
は
、
日
 
 

頃
か
ら

引
き

出
せ

る
も

の
を
何

か
準
備
し

て
い

る
人

の
方
が

有

利
で

あ
る
こ
と
は

間
違
い

あ
り

ま
せ
ん

o
今
年

2
月
号
の

イ
ン

タ
ビ
ュ

ー
記
事
で
、

世
界
ラ

テ

ン
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
マ
リ
ト

ー
ス

キ
ー
さ
ん
が

「定
期
的
に
ジ
ャ
ズ
、
 

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
、バ
レ
エ
な
ど

ジ
ャ
ン
ル
の
違
う
ダ

ン
ス
に
通
っ

て
い

て
様

々
な
イ
ン

ス
ピ

レ
ー
 

、
ン
ョン
を
受
け
て
い
る
」
と
語
って

い
ま
し
た
が
、
同
じ
こ
と
が
ス
タ

ン
ダ
ー
ド

・
ダ
ン
サ
ー
に
も
求
め

ら
れ
て
い
る
気
が
し
ま
し
た
。
 

パ
ス
タ
に
は
パ
ス
タ
が
必
要
 

次
は

全
員

鏡
に

向
か
っ

て
ナ

チ
ュ
ラ
ル

・
タ
ー
ン
（
W
）
で
右
足

前
進

1
歩
だ
け

の
練
習
で
す
o
ア

レ
ッ
シ
ア
さ
ん
は

「
競技
会
で
は

勝
つ
の
が
目
的
で
す
が
、
そ
れ
に

は
と
り
わ
け
身
体
を
正
確
に
使
え

る
こ
と
、
す
な
わ
ち
小
さ
な
こ
と

を
正
確
に
行
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
」
と
説
明
し
ま
し
た
が
、
イ

タ
リ
ア
人
ら
し
く
パ
ス
タ
に
例
え

る
こ
と
も

忘
れ

ま
せ
ん
で
し

た
o
 

「
表
現
の
仕
方
な
ど
は
ソ

ー
ス
に

当
た
る
が
、
身
体
の
使
い
方
は
パ

ス
タ
そ
の
も
の
o
こ
れ
な
し
で
パ

ス
タ
は
作
れ
な
い
」
と
説
明
し
て

い
ま
し
た
o
そ
こ
に
マ
ッ
シ
モ
さ

ん
が
付
け
加
え
ま
し
た
o
「
一
日
 

2
4時
間
の
内
の
わ
ず
か

2
1
3
分

を
こ
の
重
要
な
練
習
に
割
く
こ
と
 

マソシモ・ジョルジアンニ＆アレソシア・マンフレティーニ／イタリア人ダンサー。1997年UK選手権＆全英選手権ライジングスター優勝、1999年ジャーマンオープン優勝、2001年全英選手 

権3位など（戦歴はいずれもスタンダード競技）。 2003年イタリア選手権で優勝したのを機に引退。現在はダンス・コーチャー、コーチング、企業向けアドバイザーとしても活躍中。 44 



■自らも存分に身体を動かしレクチャーするマッシモ ■『自分自身がオープンである』と口に出し、併せてジェスチャーすることで、言葉を身体で表現した 団一組一組に声をかけて直接指

導する場面も ■自ら出すキューで参加者たちの表現の幅を確実に広げていったアレッシア ■田中英和氏は「スペース」と「スペースの使いこなし方」についてレクチャー 

が
で
き
な
い
よ
う
な
ら
、
技
術
の

向
上
は
望
め
ま
せ
ん
。
と
に
か
く

練
習
し
な
さ
い
o
そ
う
す
る
と
ス

ピ
ー
ド
や
深
さ
が
加
わ
っ
て
き
ま

す
か
ら
」
。
 

ス
ペ
ー
ス
を
使
い
こ
な
す
 

こ
の
日
の
特
別
講
師
、

田
中
英

和
先
生
の
お
話
は
主
に
ス
ペ
ー
ス

に
つ
い
て
で
す
o
男
女
そ
れ
ぞ
れ

に
使
っ
て
い
い
ス
ペ
ー
ス
と
使
っ

て
は
い
け

な
い

ス
ペ
ー

ス
が
あ

り
、
使
っ
て
い
い
ス
ペ
ー
ス
を
ど

う
使
う
か
と
い
う
お
話
で
し
た
o
 

例
え
ば
、
「男
性
が
使
っ
て
い
い

ス
ペ
ー
ス
は
、
左
腕
上
と
左
腕
下

の
ス
ペ
ー
ス
、
女
性
の
頭
の
上
の

ス
ペ
ー
ス
、
両
足
間
の
ス
ペ
ー
ス
o
 

男
性
自
身
の
左
後

ろ
な
ど
も
使
っ

て
い
い
が
、
右
腕
上

下
の
ス
ペ
ー
 

ス
は
女
性
の
領
域
な
の
で
使
っ
て

は
い
け
な
い
o
使
え
る
ス
ペ
ー
ス

を
総
合
的
に
ど

れ
だ
け
使
う
か
が

そ
の
人
の
技
量
と
な
る
o
両
肩
関

節
は
静
か
に
し
て
お
く
が
、
他
の

関
節
は
た
く
さ
ん
使
っ
た
方
が

い

い
。
女
性
は
両
肘
の
高
さ
を
変
え

な
い
」
oそ
し
て
女
性
へ
の
お
願
い

と
し
て

「
美
し
い
ま
ま
ボ
ー
っ
と

し
て
い
て
く
だ
さ
い
」
と
笑
い
を

誘
っ
て
い
ま
し
た
o
 

こ
の
レ
ク
チ
ャ

ー
の
中
で
田
中

先
生
も

マ
ッ
シ
モ
さ
ん
た
ち
と
同

じ
よ
う
に

「
シ
ン
プ
ル
な
ア
ク

シ
ョ
ン
を
繰
り
返
し
練
習
す
る
こ

と
が

一
番
の
近
道
」
と
話
さ
れ
て

い
た
の
が
印
象
的
で
し

た
o
 

動
く
だ
け
が
 

上
達
の
道
じ
ゃ
な
い
 

ワ
ー
ク
ア
ズ
フ
ァ
イ
ア
の
特
色

の
ー
つ
に

「
書
き
出
す
作
業
」
と
 

「
話
し合
い
作
業
」
が
あ
る
と
言
え

ま
す
o
今
回
は

マ
ッ
シ
モ
さ
ん
の

指
示
の
も
と
、
各
人
が
自
分
の
人

生
に
不
可
欠
な
3
つ
を
書
き
出
す

作
業
を
し
ま
し
た
o
例
え
ば

マ
ッ

シ
モ
さ
ん

の
場
合
は

①
く

u
s一o
 

（音
楽
）
、
②

R
e
一a
t一o
n
s
h
一で
（
関

係
o
様
々
な
関
係
が
考
え
ら
れ
ま

す
）
、
③

O
o
he
re
nc
e（
首
尾
一

貫
／
理
路
整
然
し
て
い
る
こ
と
）
o
 

次
に
力
ッ
プ
ル
で
来
て
い
る
人
は

ペ
ア
に
な
り
、
ペ
ア
と
し
て
不
可

欠
な

3
つ
を
選
択
す

る
作
業
で

す
。

マ
ッ
シ
モ
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ

ス
は
、
お
互
い
に
譲
れ
な
い
も
の

を

ー
つ
ず
つ
認
め
合
い
、
残
り
の
 

ー
つ
を
話
し
合
っ
て
決
め
る
こ
と

で
し
た
。
こ
う
し
て
二
人
が
納
得

で
き
る
形
に
し
て
い
き
ま
す
。
ど

ち
ら
か

一
方
が
、
あ
る
い
は
両
者
 
 

と
も
に
不
満
を
持
つ
よ
う
で
は
、
 

良
い
方
向
へ
進
ん
で
い
け

な
い
と

同
時
に
、
練
習
の
ほ
と
ん
ど
を
喧

嘩
で
費
や
す
よ
う
な

ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
役
に
立
た
な
い

か
ら
で
す
o
 

こ
う
し
た
作
業
は

ス
テ
ッ
プ
の

動
き
と
直
接
関
わ
っ

て
は
き
ま
せ

ん
が
、
メ
ン
タ
ル
の
部
分
が
強
化

さ
れ
る
こ
と
で
、
力
ッ
プ
ル
の
関

係
は
良
く
な
り
、
最
終
的
に
は
ダ

ン
ス
の
ク
オ
リ
テ
ィ
に
結
び

つ
い

て
い
き
ま
す
o
 

画
家
が
キ
ャ
ン
バ
ス
に
イ
メ
ー
 

ジ
を
描
き
出
す

よ
う
に
、

ダ

ン

サ
ー
は
そ
れ
を
フ

ロ
ア
上
で
表
現

で
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

o
 一

日
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
凝
縮
す

る
と
、
あ
ら
た
め
て

マ
ッ
シ
モ
さ

ん
の
著
書
「
D
a
nc
一n
g
B
e
y
o
n
d
 

T
he
P
hy
s一c
a「
ty
キ」
に
な
る
の

だ
と
思
い
ま
し
た
o
 

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
成
功
の
陰
に
は
II、
サ

ワ
ダ
ン
ス
ス
テ
ー
）ン
（
東
京
）
の
三

沢
広
高
・
山
下
力
オ
リ
先
生
、
そ

し
て
大
高
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル

（愛

知
）
の
大
高
吾
朗
云
ホ
津
子
先
生
方

の
大
き
な
サ
ポ

ー
ト
が
あ
っ
た
こ

と
も
付
記
し
ま
す
o
 

Zど 
*Dancing Beyond The Physicality「肉体を越えたところでの踊り」と訳すことができるかもしれません。邦訳は「マンシモ‘ジョルジアンニが教えるダンサーのためのメンタル‘トレーニンク」 

任フ として白夜書房から出版されています。 

シ
ン
プ

ル
な
ア
ク
シ
ョ
ン
を
繰
り
返
し
 

練
習
す
る
こ
と
が

一
番
の
近
道
 

次
号
で
は
マ
ッシ
モ
＆
ア
レ
ッシ
ア
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
を
掲
載
予
定
で
す
。
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