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こ
の
部
分
の
動
画
を
携
帯
で
見
ら
れ
ま
す

板
垣
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

（経
営
者
／
板

垣
親
雄

・
史
子
先
生
）
は
駒
沢
大
学
駅
下

車
１０
分
。
壁
に
飾
ら
れ
た
板
垣
先
生
の
写

真
や
グ
リ
ー
ブ
さ
ん
、
フ
レ
ツ
チ
ャ
ー
さ

ん
な
ど
の
写
真
は
い
ず
れ
も
セ
ピ
ア
色
…

…
故
郷
に
帰

っ
た
と
き
の
よ
う
に
、
気
持

ち
が
し
っ
と
り
と
落
ち
着
く
の
で
し
た
。

田
□

一
ワ
ル
ツ
な
の
で
、
こ
の
よ
う
な
ア
マ
ル
ガ

メ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

★
ナ
チ

ュ
ラ
ル
　
タ
ー
ン
前
半

～

オ
ー

プ
ン
　
イ
ン
ピ
タ
ス

～

チ

エ
ツ
ク
ド

ウ
ィ
ー
ブ
　
ト
ゥ
　
オ
ー
プ
ン
　
ト
ゥ

ピ
ボ
ツ
ト

～

シ
ャ
ッ
セ

～

オ
ー
バ
ー
ス

ウ

エ
イ

～

ロ
ン
デ
　
ト

ゥ
　

ス
リ

ッ

プ
　
ピ
ボ

ツ
ト

～

オ
ー
プ

ン
　
テ
レ

マ
ー
ク
★

塩
田

一
よ
ろ
し
け
れ
ば
ヽ
こ
の
表
も
ど
う
ぞ
。

神
元

一
こ
れ
は
、
こ
れ
は
。
ス
テ
ツ
プ
の
説
明
が

完
壁
―
。

で
も
、
こ
の
表
を
掲
載
す
る
と
誌
面
が

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
ヽ
私
の
Ｈ
Ｐ

（プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
欄
参
照
）
に
掲
載
し
ま
し
ょ
う
―

実
は
ヽ
先
日
、
彩
子
先
生
と
の
電
話
の
後
で
妻

（神
元
久
子
）
に
こ
う
言

っ
た
の
で
す
―
―

「
要
点
が
漏
れ
な
く
ま
と
ま
っ
て
い
る
か
ら
ヽ
お

う
こ
と
で
す
。
生
徒
さ
ん
に
も
話
す
の
で
す
が
ヽ

最
初
は
引
く
よ
り
押
す
方
が
良
い
と
。
相
撲
部
屋

の
押
し
合
い
の
よ
う
に

（笑
）
。
ま
ず
粗
削
り
の

作
業
を
通
し
て
体
や
脳
が
力
の
方
向
を
理
解
し
た

う
え
で
ヽ
そ
の
分
量
の
調
整
を
し
、
質
の
高
い
も

の
を
求
め
て
い
＜
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

神
元

一
そ
の
と
き
の
女
性
は
？

塩
田

一
今
ヽ
手
の
話
が
出
ま
し
た
が
ヽ
こ
の
話
を

す
る
と
つ
い
ヽ
手
に
全
神
経
が
い
き
ヽ
体
を
固
め

て
手
だ
け
を
使

っ
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
が
、
体

そ
ら
く
き
ち

っ
と
し
た
会
社
で
働
い
て
い
る
人
だ

ろ
う
ね
」
―
―
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

塩
田

一
え
え
…
…
実
は
、
ダ
ン
ス
を
メ
イ
ン
に
し

た
環
境
に
身
を
置
き
な
が
ら
ヽ
夕
方
か
ら
は
外
資

系
法
律
事
務
所
で
秘
書
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

神
元

一
当
た
り
で
し
た
ね
―
　
そ
う
い
う
仕
事
も

ダ
ン
ス
に
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

塩
田

一
う
―
ん
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
プ
ラ
ス
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

神
元

一
さ
ら
り
と
人
生
哲
学
―

（笑
）

塩
田

一
ダ
ン
ス
は
、
練
習
だ
け
し
て
い
れ
ば
上
達

す
る
と
い
う
も
の
で
は
な
く
て
ヽ
日
々
の
生
活
や

考
え
方
な
ど
、
そ
の
人
の
す
べ
て
が
大
事
で
ヽ
そ

れ
が
ダ
ン
ス
に
表
れ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
て

人
と
話
し
た
り
、
旅
行
に
行

っ
た
り
ヽ
本
を
読
ん

だ
り
、
音
楽
を
聞
い
た
り
ヽ
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で

い
ろ
ん
な
も
の
を
吸
収
し
、
成
長
し
―
―
そ
れ
が

ダ
ン
ス
に
反
映
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル

・
タ
ー
ン
は

体
の
な
か
か
ら

『押
す
』

田
□

一
私
が
い
つ
も
女
性
に
望
む
の
は
、
自
分
の

動
作
に
い
つ
も
適
度
な
抵
抗
を
加
え
て
ほ
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

神
元

一
重
く
な
る
恐
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

田
□

一
重
す
ぎ
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
適
度
な
重

さ
は
自
分
が
動
く
と
き
に

『的
』
が
よ
く
見
え
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
ナ
チ

ュ
ラ
ル
　
タ
ー

ン
前
半
に
は
男
性
の
前
進
運
動
と
回
転
運
動
が
あ

り
ま
す
。
私
は
前
進
し
た
い
気
持
ち
と
、
回
転
で

は
、
左
手
で
女
性
を
押
し
た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま

す
が
、
女
性
が
引
い
て
し
ま
え
ば
ヽ
私
の
的
が
な

く
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
出
せ
な
く
な

っ
て
し
ま

い
ま
す
。

神
元

一

『押
す
』
と
い
う
言
葉
を
使

っ
て
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

田
□

一
言
葉
に
す
る
と

『押
す
』
な
の
で
す
が
、

繊
細
な
タ
ツ
チ
で
押
す
、
体
の
中
か
ら
押
す
と
い

全
体
で
踊
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
＜
だ
さ

空
間
を
意
識
し

相
手
に
抵
抗
を
与
え
合
う

田
□

一
さ

て
Ｐ
Ｐ
に
な
り
ヽ
チ

エ
ツ
ク
ド

・

ウ
ィ
ー
ブ
に
入
り
ま
す
が
ヽ
こ
こ
で
は
ウ
イ
ー

ブ
　
フ
ロ
ム
　
Ｐ
Ｐ
の
４
歩
を
踊

っ
て
か
ら
５
歩

目
右
足
で
チ
エ
ツ
ク
　
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
、

６
歩
日
で
右
回
転
に
つ
な
げ
ま
す
。

神
元

¨
そ
し
て
シ
ャ
ツ
セ

～

オ
ー
バ
ー
ス
ウ
エ

イ
に
入
り
ま
す
が
―
―
。

田
□

一
男
性
は
名
前
の
通
り
に
、
た
だ
ス
ウ
エ
イ

を
オ
ー
バ
ー
に
す
る
の
で
は
な
く
ヽ
ス
ウ
エ
イ
に

回
転
が
加
わ
る
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

塩
田

一
女
性
は
シ
エ
イ
プ
す
る
と
き
に
ヽ
左
手
で

男
性
に
し
が
み
つ
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。
逆
に
、
左
手
の
親
指
を
男
性
の
後
ろ
側
に
押

す
感
じ
で
す
。
そ
う
す
る
と
よ
り
大
き
な
シ
エ
イ

プ
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

田
□

一
よ
う
す
る
に
相
手
に
抵
抗
を
加
え
る
。
相

手
か
ら
空
間
を
奪
う
の
で
は
な
く
、
お
互
い
に
抵

抗
を
与
え
合
う
の
で
す
。

神
元

一
冗
工問
」
と
い
う
表
現
は
面
白
い
で
す
ね
。

田
□

一
自
分
た
ち
の
テ
ー
マ

『ダ
ン
ス
は
自
分
と

相
手
と
空
間
と
踊
る
』
―
―
男
性
が
前
進
す
る
と

き
は
女
性
の
後
退
を
促
じ
ヽ
空
間
が
広
が

っ
た
と

こ
ろ
に
飛
び
込
む
１
１
と
い
う
考
え
方
で
す
。
男

性
が
先
に
出
て
し
ま
う
と
空
間
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま

い
ま
す
か
ら
ね
。

神
元

一
次
の
ロ
ン
デ
も
同
じ
考
え
方
で
踊
る
の
で

す
ね
。

田
□

一
こ
こ
は
フ
オ
ー
ラ
ウ
エ
イ
に
ロ
ン
デ

。
ア

ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
が
、
男
性
は
ボ
デ
ィ
や
空

間
を
相
手
に
与
え
、
女
性
が
ロ
ン
デ
の
ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
こ
し
て
か
ら
ヽ
自
分
の
ロ
ン
デ
を
踊
り
ま

す
。
同
時
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

神
元

一
女
性
は
ど
う
で
す
か
？

塩
田

一
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
　
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
な
る
と

き
と
同
じ
で
、
女
性
が
開
い
て
し
汝
う
ケ
ー
ス
が

多
い
の
で
す
が
、
右
手
は
相
手
に
与
え
る
方
向
に

使

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
リ
シ
エ
イ
プ
も
大
き

く
な
り
ま
す
。

神
元

¨
先
ほ
ど
の
オ
ー
バ
ー
ス
ウ
エ
イ
と
同
じ
原

理
で
す
ね
。
そ
し
て
最
後
の
難
関
、
ス
リ
ツ
プ

ピ
ボ
ツ
ト
の
克
服
の
仕
方
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま

せ
ん
か
？

田
□

一
そ
う
で
す
ね
…
…
女
性
を
自
分
の
右
側
に

置
い
て
お
＜
ヽ
と
い
う
意
識
だ
け
に
な
り
が
ち
の

人
は
失
敗
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
―
―
女
性
の
背

骨
が
自
分
の
背
骨
を
ア
ク
ロ
ス
す
る
気
持
ち
で
踊

り
ま
す
。

神
元

一
ア
ク
ロ
ス
す
る
？

田
□

¨
こ
れ
は
ヽ
右
回
転
と
左
回
転
の
違
い
に
よ

り
ま
す
。
つ
ま
り
ヽ
男
女
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
少
し

ず
れ
て
い
る
た
め
に
ヽ
右
回
転
と
左
回
転
で
は
同

５‐

睾
1 123 (壁斜めに)ナチュラル・ターンの 1～ 3

123 (LODに )オープン・インピタス
3

4

1234 (中央斜めに)ウィーブ。フロム・PPの 1～ 4

(LODに 。前の足の上で左回転から右回転にきりかえる用意 )
■右足をCBMPに 、トウ・ターン・インで後退してチェック (丁 )。 このとき左足は丁になります。
◇左足をCBMPに 、少しトウ・ターン・アウトで前進してチェック (丁 )。 ボディの回転は少し
多く起きます。

■オープン・トウ・ピボットで右回転を始めます。

◇丁から右足前進しスピン・アクシ∃ンヘ。

12&3 (LODに沿って)シャッセ
■◇スクエアで右回転を継続しながら男性はHから前進、女性は丁から後退してシャッセし、
最後の足で止まります。

456 オーバースウェイ

男性は右足を、女性は左足を体重を推卜けずに横に伸ばしたまま、オーバースウェイをして

保ちます。

123 ロンデ

■①右足に体重を移動して左足ロンデ～ ②フォーラウェイの形に～ ③右足、CBMPにス
リップ・ピボットします。

◇女性は男性と反対のアクシ∃ンをします。2歩日、3歩目はピボット。
8 123 オープン・テレマークの 1～ 3

先のスリップ・ピボットでの回転量を調節することにより、次のオープン・テレマークで任意
の方向に進むことができます。

田口 周・塩田彩子組
(JBDFス タンダードA級 )

「好きな種目は ?」 との質問に、田口先
生は「フォックストロツト」。開放され
る感じが好きだそうです。



じ
踊
り
方
を
し
な
い
の
で
す
―
―
右
回
転
で
は
、

男
性
は
ド
ン
ド
ン
回
転
し
て
い
っ
て
も
ズ
レ
は
生

じ
ま
せ
ん
が
、左
回
転
で
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
こ
の
ス
リ
ツ
プ
　
ピ
ボ
ツ
ト
で
は
、
今

の
自
分
の
背
骨
の
位
置
を
女
性
の
背
骨
が
通
り
過

ぎ
て
い
く
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
踊
る
と
い
い
と

思
い
ま
す
。
結
果
的
に
は
女
性
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は

男
性
の
右
側
に
保
た
れ
る
わ
け
で
す
が
。

神
元

¨
先
生
の
説
明
は
と
て
も
理
論
的
で
す
が
、

何
を
専
攻
さ
れ
て
い
ま
し
た
か

（笑
）
？

田
□

一
機
械
制
御
工
学
部
で
す
。

神
元

一
納
得
Ｈ

田
□

一
こ
の
考
え
方
は
使
い
す
ぎ
る
と
危
険
で
す

か
ら
、
ス
パ
イ
ス
と
し
て
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

神
元

一
了
解
し
ま
し
た
―
　
女
性
の
ポ
イ
ン
ト

は
？
塩
田

一
女
性
と
男
性
の
回
転
量
に
違
い
が
あ
る
ヽ

と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て
踊
り
ま
し
ょ
う
―
―
つ

ま
り
、
フ
ォ
ー
ラ
ウ
エ
イ
　
ポ
ジ
シ
ョ
ン
か
ら
ス

ク
エ
ア
に
戻
る
分
の
回
転
量
が
男
性
よ
り
多
い
の

で
す
が
、
そ
こ
を
理
解
し
な
い
で
フ
ォ
ー
ラ
ウ
ェ

イ
　
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
ま
ま
ス
リ
ツ
プ
　
ピ
ボ
ッ
ト

に
入
る
と
２
人
の
関
係
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

右
足
に
体
重
が
乗
る
と
き
―
そ
こ
が
ス
ク
エ
ア

ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
移
行
し
て
い
る
と
き
で
す
か
ら
、

そ
の
と
き
に
基
本
の
方
向
に
ネ
ツ
ク
を
戻
し
て
い

ま
す
。

ダ
ン
ス
の
魅
力
は

１
人
で
で
き
な
い
こ
と
が
で
き
る
！

神
元

一
と
こ
ろ
で
ヽ
お
好
き
な
種
□
は
？

田
□

一
フ
ォ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ッ
ト
で
す
。
開
放
さ
れ

る
―
―
風
邪
薬
を
飲
ん
で
ヽ
頭
が
少
し
ボ
ー
ツ
と

し
ち
ゃ
う
感
じ

（笑
）
。
フ
ォ
ツ
ク
ス
ト
ロ
ッ
ト

は
麻
薬
だ
な
―
っ
て
思
う
。

塩
田

一
私
は
何
を
踊

っ
て
い
て
も
楽
し
い
の
で
す

が
、
そ
の
と
き
か
か

っ
て
い
る
音
楽
が
い
い
と
ヽ

種
□
に
か
か
わ
ら
ず
そ
の
踊
り
が
好
き
に
な
り
ま

前
月
号
に
引
き
続
き
、
Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
流
派
の

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル

・
ト
ッ
プ
の

質
問
か
ら
始
め
ま
す
。

Ａ
４０
　
１

（第
１
歩
）
Ｔ
Ｈ
Ｔ
、
２

Ｂ
Ｆ

（ボ
ー
ル
・
フ
ラ
ッ
ト
）、
３

Ｂ
Ｆ
、
４

Ｂ
、

５

Ｂ

Ｆ
、

６

Ｂ

Ｆ
、

７

Ｔ

Ｈ

Ｔ
、

８

Ｂ

Ｆ
、

９

Ｂ

Ｆ
、

‐Ｏ

Ｂ

Ｆ
、

Ｈ

Ｔ

Ｈ

Ｔ
、

１２

Ｂ
Ｆ
、
‐３

Ｂ
Ｆ
ヽ
‐４
Ｔ
ヽ
‐５
Ｂ
Ｆ
で
す
ｏ

翁

彰
ナ
チ
ュ
ラ
ル

・
ト
ッ
プ
の
男
子
の
フ
ッ

ト

・
ワ
ー
ク
で
重
要
な
の
は
、
第
１
歩
、
７

歩
、
Ｈ
歩
の
「右
足
を
左
足
の
後
ろ
に
交
差
」

す
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
ら
は
、
ラ
テ
ン

・
ク
ロ
ス
を
踊
る
デ

イ
レ
イ
ド

・
バ
ツ
ク
ワ
ー
ド

・
ウ
オ
ー
ク
で

す
の
で
そ
の
フ
ッ
ト

・
ワ
ー
ク
は
「Ｔ
Ｈ
Ｔ
」

と
な
り
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
右
足
は
最
初
は
ト
ー
で
着
床

し
、
次
の
左
足
が

「横
、
少
し
前
」
に
置
か

れ
た
直
後
に
右
足
の
ヒ
ー
ル
が
床
に
接
し
、

す
ぐ
床
か
ら
離
れ
て
、
再
び
ト
ー
と
な
る
Ｔ

す
。

神
元

一
音
楽
は
大
切
で
す
が
、
選
曲
に
悩
ま
れ
ま

す
か
？

田
□

一
競
技
会
で
は
、
い
か
に
素
早
く
そ
の
曲
に

溶
け
込
む
か
に
集
中
し
ま
す
。
ど
ん
な
曲
で
も
ハ

イ

テ
ン
シ

ョ
ン
に
な
れ
な
く

て
は

い
け
ま
せ
ん

じ
。
塩
田

一
理
想
は
、
か
か

っ
て
い
る
曲
に
よ

っ
て
自

然
と
ス
テ
ツ
プ
も
変
わ
り
、
イ
メ
ー
ジ
も
変
わ
る

こ
と
で
す
ね
。

神
元

一
２
人
が
、
そ
れ
ぞ
れ
お
互
い
の
素
晴
ら
し

い
と
思
う
と
こ
ろ
は
？

田
□

一
彼
女
は
努
力
家
で
す
。
努
力
を
怠
ら
な
い

人
で
す
。

塩
田

一
器
用
じ
ゃ
な
い
か
ら
ヽ
何
で
も
練
習
し
な

い
と
で
き
な
い
と
い
う
だ
け
で
す
よ
。
彼
の
素
晴

ら
し
い
と
こ
ろ
は
、
芯
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
と

こ
ろ
。
物
事
を
多
角
的
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
人

で
す
。

神
元

¨
２
人
に
と

っ
て
ダ
ン
ス
の
魅
力
は
な
ん
で

す
か
？

田
□

一
昔
、
丁
∨
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
で
檜
山
公
美

子
先
生
が
お
話
し
し
て
た
の
で
す
が

「１
人
で
は

で
き
な
い
ス
ピ
ー
ド
感
を
味
わ
え
た
り
、
１
人
で

は
で
き
な
い
シ

エ
イ
プ
が

つ
く
れ
た
り
」
と
、

「１
人
で
は
で
き
な
い
」
と
い
う
事
を
強
調
し
て

お
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
本
当
に
そ
う
だ
と
思
い

ま
す
。

塩
田

一
ホ
ー
ル
ド
や
り
―
ド
＆
フ
ォ
ロ
ー
な
ど
の

制
限
が
多
い
な
か
で
、
い
か
に
自
分
の
自
由
を
勝

ち
取
る
か
ヽ
と
い
う
こ
と
が
最
近
の
テ
ー
マ
だ

っ

た
り
も
し
ま
す
。
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
最
近
本

を
読
ん
で
い
て
面
白
か

っ
た
の
は
、
た
い
て
い
の

人
が
足
の
構
造
を
間
違

っ
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る

た
め
に
、
も

っ
と
後
ろ
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る
の

に
、
そ
の
前
に
危
な
い
と
思
っ
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。
本
当
は
も

っ
と
大
き
な
能
力
が
あ
る
の
に
、

危
険
予
知
し
て
。

田
□

一
だ
か
ら
ヽ

Ｈ
Ｔ
の
フ
ッ
ト

・
ワ
ー
ク
と
な
る
の
で
す
。

も
う
１
つ
重
要
な
の
は
、
第
３
歩
～
５
歩

の
ク
ロ
ッ
シ
ン
グ

・
シ
ヤ
ツ
セ
の
第
４
歩
が

Ｂ

（ボ
ー
ル
）
と
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

Ａ
４‐
　
１
チ
ェ
ッ
ク
ド

・
フ
オ
ワ
ー
ド

・
ウ

ォ
ー
ク
、
２

そ
の
場
で
の
体
重
の
移
し
替

え
、
３
～
５

最
終
歩
で
足
を
ク
ロ
ー
ズ
す

る
ロ
ン
デ

・
シ
ヤ
ツ
セ
、
６

後
退
ウ
オ
ー

ク
、
７

そ
の
場
で
の
体
重
の
移
し
替
え
、

８
～
１０

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ッ
ク

・
フ
オ

ワ
ー
ド

・
Ｒ
Ｌ
Ｒ

０

３
ホ
ッ
キ
ー

・
ス
テ
ィ
ッ
ク
は
、
ル
ン
バ
で

も
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
で
も
初
期
段
階
で
登
場
す

る
ベ
ー
シ
ッ
ク

・
フ
イ
ガ
ー
で
す
。

こ
こ
で
は
、
第
１
歩
が
チ
エ
ッ
ク
ド

・
フ

ォ
ワ
ー
ド

・
ウ
オ
ー
ク
で
あ
る
こ
と
と
、
第

３
歩
～
５
歩
で
左
足
を
右
足
に
ク
ロ
ー
ズ
す

る
ロ
ン
デ

・
シ
ヤ
ツ
セ
を
踊
る
と
こ
ろ
が
重

要
で
す
。

ロ
ン
デ

ｏ
シ
ヤ
ツ
セ
の
踊
り
方
に
つ
い
て

は
、
本
年
１
月
号
の
Ｑ
ｌ６
で
解
説
い
た
し
ま

し
た
通
り
、
そ
の
最
終
歩
の
足
の
位
置
が
４

通
り
あ
り
ま
す
。

ホ
ッ
キ
ー

・
ス
テ
ィ
ツ
ク
の
第
５
歩
の
ロ

ン
デ

・
シ
ヤ
ツ
セ
の
最
終
歩
は
、
そ
の
４
番

目
の

「左
足
を
右
足
に
ク
ロ
ー
ズ
」
す
る
踊

り
方
で
す
。

て
は
い
け
な
い
ん
で
し
ょ
う
ね
。

神
元

一
安
全
な
範
囲
内
で
踊
る
の
が
悪
い
と
い
う

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
競
技
選
手
は

自
分
の
限
界
を
飛
び
出
そ
う
と
す
る
気
持
ち
が
大

切
な
ん
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

塩
田

一
自
分
自
身
で
限
界
を
作
ら
な
い
。

田
□

一
リ
バ
ー
ス
　
タ
ー
ン
を
失
敗
し
て
テ
レ
ス

ピ
ン
が
で
き
た
と
聞
き
ま
す
じ
ね
。
つ
ま
り
失
敗

は
失
敗
で
は
な
く
な

っ
た
わ
け
で
す
。

神
元

一
成
功
し
た
人
た
ち
は
、
人
が
で
き
な
い
と

思
っ
た
と
こ
ろ
を
越
え
て
い
っ
た
人
た
ち
で
す
も

の
ね
。
今
後
の
抱
負
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

田
□

¨
日
々
の
積
み
重
ね
で
す
ね
。　
一
度
に
た
く

さ
ん
は
絶
対
に
積
み
重
な
ら
な
い
で
す
か
ら
―
地

層
の
よ
う
に
少
し
ず
つ
重
な

っ
て
…
ど
こ
ま
で
到

達
で
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
。

神
元

一
「
い
っ
べ
ん
に
は
積
み
重
な
ら
な
い
」
―

名
言
で
す
ね
。
今
日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。

ニューヨークと呼ば
｀
れるチェック・フロム・オープン・CPP

(写真はフランコ・フォルミカ&オ クサナ・レベデゥー組)

チ
ヤ
チ
ヤ

ダ
ン
サ
|

|よ

防
衛
本
台旨
が
働
い

中
西
　
洋

フ
エ
ロ
ー
国
内
資
格
、
英
国
Ｉ
Ｄ

丁
Ａ
及
び
ｌ
Ｓ
丁
Ｄ
の
両
教
師
協

会
か
ら
も
フ
エ
ロ
ー
資
格
を
授

与
さ
れ
た
有
資
格
会
員
、
浅
草

橋
高
岡
弘
ダ
ン
ス
・ス
ク
ー
ル
（リ

バ
ー
サ
イ
ド
校
）
所
属

一脚珈＝一椰榊計一＝＝一“仲＝一＝Ｗ脚一＝一一＝一一

Ａ
４２
　
１
～
５
歩

回
転
な
し
、
６

左

へ
％
¨

回
転
、
７

左

金
‰
回
転
、
８
～
１０

左

へ
％
¨

回
転
。

翁

彰
ホ
ッ
キ
ー

・
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
女
子
の
回
転

で
、
一
番
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

第
７
歩
で
左

金
た
回
転
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

第
７
歩
～
１０
歩
で
、
左

ヽ
％
回
転
す
る
場

合
に
は
、
Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
流
派
で
は
第
７
歩
£
％

回
転
し
、
第
８
歩
～
１０
歩
の
チ
ャ
チ
ャ
チ

ャ

・
ロ
ッ
ク

・
バ
ツ
ク
ワ
ー
ド
Ｌ
Ｒ
Ｌ
で
た

回
転
し
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｄ
流
派
で
は
、
第

７
歩
で

一
気
に
左

へ
％

回̈
転
し
ま
す
が
、
こ

の
時
に
は
、
体
の
回
転
は
少
な
く
し
、
次
の

Ｌ
Ｒ
Ｌ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ッ
ク

・
バ
ツ

ク
ワ
ー
ド
で
体
の
回
転
を
完
了
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
、
回
転
の
仕
方
の
微
妙
な
違

い
は
、
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｄ
流
派
の
ク
ロ
ー
ズ
ド

ｏ
ヒ

ッ
プ

・
ツ
イ
ス
ト
や
オ
ー
プ
ン

・
ヒ
ツ
プ

・

ツ
イ
ス
ト
な
ど
の
フ
ァ
ン

・
ポ
ジ
シ
ヨ
ン
で

終
わ
る
フ
ィ
ガ
ー
や
ス
パ
イ
ラ
ル
や
タ
ー
キ

ッ
シ
ュ
・
タ
オ
ル
な
ど
の
よ
う
な
オ
ー
プ

ン

・
ポ
ジ
シ
ヨ
ン
で
終
わ
る
全
て
の
フ
ィ
ガ

ー
に
共
通
し
て
い
ま
す
。

Ａ
４３
　
ホ
ツ
キ
‐

・
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
オ
ー
プ

ン

ｏ
Ｃ
Ｐ
Ｐ
に
回
転
し
て
終
わ
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

奪

じ
通
常
の
ホ
ッ
キ
ー

・
ス
テ
ィ
ッ
ク
は
オ
ー

プ
ン

・
ポ
ジ
シ
ヨ
ン
で
終
わ
り
ま
す
が
、
男

子
は
女
子
を
よ
り
多
く
左

へ
回
転
す
る
よ
う

リ
ー
ド
し
、
オ
ー
プ
ン

・
Ｃ
Ｐ
Ｐ
で
終
わ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ホ
ッ
キ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
通
常
の
オ
ー
プ

ン

・
ポ
ジ
シ
ヨ
ン
で
終
わ
っ
て
、
ク
ロ
ー
ズ

ベ
ー
シ
ッ
ク
の
第
１
歩
～
５
歩
を
踊
り
、
ナ

チ
ュ
ラ
ル

・
ト
ッ
プ
ヘ
後
続
す
る
こ
と
も
よ

く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ホ
ッ
キ
ー

・
ス
テ

ィ
ッ
ク
を
オ
ー
プ
ン

ｏ
Ｃ
Ｐ
Ｐ
で
終
わ

っ

て
、
い
わ
ゆ
る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
と
呼
ば
れ
て

い
る
チ
ェ
ッ
ク

・
フ
ロ
ム

・
オ
ー
プ
ン

ｏ
Ｃ

Ｐ
Ｐ
へ
後
続
す
る
踊
り
方
を
好
む
ダ
ン
ス
愛

好
家
は
多
く
、　
一
般
化
さ
れ
て
い
る
と
言
え

ま
す
。

Ａ
４４
　
男
子
は
、
女
子
が
第
７
歩
を
踊
る
と

き
に
、
男
子
の
左
腕
の
テ
ン
シ
ョ
ン
を
通
し

て
、
女
子
に
も
う
た
だ
け
多
く
左

へ
回
転
さ

せ
ま
す
。
す
な
わ
ち
こ
の
第
７
歩
で
、
女
子

に
左

ヽ
た
回
転
す
る
ス
パ
イ
ラ
ル
・
ク
ロ
ス

を
踊
ら
せ
、
女
子
が
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ツ

ク

・
Ｌ
Ｒ
Ｌ
を
斜
め
に
踊

っ
て
、
オ
ー
プ

ン

・
Ｃ
Ｐ
Ｐ
に
終
わ
る
よ
う
に
リ
ー
ド
し
ま

す
。翁

彰
オ
ー
プ
ン

ｏ
Ｃ
Ｐ
Ｐ
に
回
転
す
る
ホ
ッ
キ

ー

・
ス
テ
ィ
ツ
ク
は
、
女
子
が
第
７
歩
で
左

６
九
回
転
す
る
ス
パ
イ
ラ
ル
・
ク
ロ
ス
を
踊

る
所
が
最
も
肝
心
で
す
。

男
子
は
第
６
歩
で
右
令
‰
回
転
し
て
斜
め
に

Ｒ
Ｌ
Ｒ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ッ
ク

・
フ
オ

ワ
ー
ド
を
踊
り
ま
す
。

[板垣ダンススクール]
世 田谷教 室     東京都世田谷区野沢4-2-10野沢ビル2階

TEL:03-3412-8932

青葉台教 室    横浜市青葉区青葉台2-5アレックス4階
TEL:045-983-4474

セ ンター南教 室  横浜市者B筑区茅ケ出奇中央19-1タ ウンスクエア5階
TEL:045-944-0130

*田□先生は世田谷教室がメインですが、
他の2教室でも教えています。

httpノ/www6。∝n.nej腱聴具1り8岸

'tml
*入会希望者はHPで確認してから行きましょう。

特典があります !

紳1亀1奥:轟蛉も

璽菫難:肇:藝華攀:蒸:藝:霧難1難:難:鐸華灘華1

の仕事も終える決にをしました。 この連載を愛読してくださった読者の皆様、ありがとうご

この間、登場走てくださったゲストの皆様には様々なア ざいました。励ましのお便りや質問など、とて検嬉しかった

仕事に就くことになり、そちらに100%専合すべく、執筆 ・ダンスフアン編集部の皆様には大変おせ話になりました。

ていただきました。昨年7月号からは動面の
‐
ld力もしてい またどこかで、お会いすることを祈りつつ。

この連載も今回をもち最終口となりました。この度、新いヽ 臼友吉房さんに深く感謝いたします。

マルガメーション、ならびに、踊りのヒントをたくさん教え です。

ただきました。たより感謝申し上lデます。
(紳元 誠・久子 )この連載と3冊も書籍を虫す機会モ与えてくださった
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