
プ

・一一一・一一・・一一一ノ

Ｆ

祉 ザ
・
ン

:スー‐ⅢI雌端・久子
【ジヤイブ】

二:夕‐讐卜で:士灘す'こ

今
回
は
こ
の
コ
ー
ナ
ー
初
、
ジ
ャ
イ
ブ

の
レ
ツ
ス
ン
で
す
。
以
前
か
ら
リ
ク
エ

ス
ト
が
あ

つ
た
種
目
な
の
で
、
必
見
で

す
よ
！

神
元

一
〇７
年
後
期
Ｂ
級
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
ン
競

技
会
で
の
優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
Ａ

級
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
今
年
、
１
月
に
行
わ

れ
た
東
京
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

で

「躍
進
賞
大
賞
」
に
耀
き
ま
し
た
―

２
人

¨
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

神
元

¨
阿
部
先
生
は
四
谷
の
石
原
ヒ
サ
シ
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
に
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、
教
室
の

Ｈ
Ｐ
を
見
て
ス
タ
ツ
フ
の
多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

し
か
も
皆
さ
ん
が
活
躍
さ
れ
て
い
て
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
。

阿
部

一
そ
う
な
ん
で
す
。
毎
日
が
と

て
も
刺
激

に
な
り
ま
す
。
今
回
の
取
材
に
は
ア
オ
ヤ
ギ
ダ

ン
ス
ス
タ
ジ
オ

（栃
本
県
河
内
郡
）
を
お
借
り

し
ま
し
た
。

青
柳

一
遠
路
は
る
ば
る
い
ら
し
て
く
だ
さ
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
ｏ
こ
こ
は
私
の
両
親

の
経
営
す
る
教
室
で
ヽ
私
も
勤
務
し
て
い
ま
す
。

神
元

¨
２
人
は
お
互
い
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
惹

か
れ
た
の
で
す
か
？

阿
部

一
ど
う
し
て
も
大
き
く
動
き
た
＜
な
り
ま

す
が
ヽ
ヒ

ツ
プ
を
使
う
た
め
に
も
歩
幅
を
小
さ

＜
し
て
練
習
す
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
出
て

い
く
足
を

フ
ラ
ッ
ト
で
使
う
と
ジ

ャ
イ
ブ
の
感

じ
が
な
く
な
り
ま
す
か
ら
気
を
つ
け
ま
し
よ
う
。

青
柳

一
私
た
ち
も
そ
う
で
す
が
ヽ
ビ
デ
オ
な
ど

で
見
た
通
り
に
や
ろ
う
と
す
る
と
全
然
違

っ
た

方
向

へ
行

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

例
え
ば
ジ

ャ
イ
ブ
の
シ
ャ
ツ
セ
で
も
ビ
デ
オ
の

こ
の
部
分
の
動
画
を
携
帯
で
見
れ
ま
す
（
５６
頁
下
カ
コ
ミ
参
照
）

青
柳

一
う
―
ん
、
健
太
郎
先
生

の
微
笑
み
で

し
ょ
う
か
ね

（笑
）
。

神
元

一
可
愛
い
顔
を
し
て
い
ま
す
も
の
ね
。

青
柳

¨
父
も

「
健
太
郎
は
ま
つ
げ
が
長
く
て
可

愛
い
」
と
話
し
て
い
ま
す

（笑
）
。

神
元

一
私
も
昔
は
長
か

っ
た
ん
で
す
よ
。

全
員

一

（ギ
ヤ
ハ
ー
っ
と
大
笑
い
）

阿
部

一
僕
は
彼
女
の
明
る
く
て
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ

な
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
ま
し
た
。

◆
　
◆
　
◆

神
元

一
ジ
ャ
イ
ブ
を
選
ん
だ
理
由
は
？

阿
部

一
ダ
ン
ス
フ
ア
ン
を
片
端
か
ら
め
く
り
ヽ

ジ
ャ
イ
ブ
は
ま
だ
や

つ
て
い
な
か

つ
た
の
で
。

神
元

一
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
１
　
２
人
は

ジ
ャ
イ
ブ
が

一
番
好
き
な
の
で
す
か
？

阿
部

一
ど
れ
も
好
き
か
な
。
苦
手
種
目
も
練
習

し
て
い
＜
う
ち
に
好
き
に
な

っ
て
し
ま
う
し
ね
。

青
柳

一
基
本
的
に
は
２
人
と
も
リ
ズ
ム
感
の
あ

る
曲
が
好
き
で
、
楽
し
く
踊
る
よ
う
心
が
け
て

い
表
す
。
健
太
郎
先
生
は
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
サ
ー

だ

っ
た
し
ね
。

阿
部

一
ひ
と
昔
前
の
話
で
す

（笑
）
。
で
も
ジ
ャ

イ
ブ
は

一
番
楽
し
い
雰
囲
気
が
あ
る
の
で
い
い

と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
今
回
の
ア
マ
ル
ガ

メ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
―

★
チ
エ
ン
ジ

オ
ブ

プ
レ
イ
ス

～

右
手

と
右
手
の
オ
ー
バ
ー

タ
ー
ン
ド

フ
オ
ー

ラ
ウ

エ
イ

ス
ロ
ー
。ア
ウ

エ
イ

～

シ
ン

プ
ル

ス
ピ
ン

～

リ
ツ
プ
ル

ア
ク
シ
ョ

ン

～

チ
キ
ン

ウ

オ
ー
ク

～

オ
ー

バ
ー

タ
ー
ン
ド

フ
オ
ー
ラ
ウ

エ
イ

ス

□
―

ア
ウ

エ
イ

～

□
―
リ
ン
グ

オ

フ

ジ

ア
ー
ム

～

女
子
を
リ
リ
ー
ス
じ

サ
イ
ド

バ
イ

サ
イ
ド

ポ
ジ
シ

ョ
ン
ヘ

～

フ
リ
ッ
ク

ア
ク
シ
ョ
ン
★

よ
う
に
踊
る
と
歩
幅
が
大
き
く
む
り
す
ぎ
て
し

ま
う
の
で
、
気
持
ち
の
う
え
で
は

「そ
の
場
で
」

＜
ら

い
の
つ
も
り

で
す
。
実
際

、
外
人

コ
ー

チ
ヤ
ー
か
ら
は
そ
の
場
で
踏
む
練
習
も
さ
せ
ら

れ
ま
す
。

阿
部

一
競
技
選
手
だ
と
そ
の
場
で
踊

っ
て
い
る

と

フ
ロ
ア
で
は
目
立
た
な
く
な

っ
て
し
ま
う
の

で
ヽ
そ
の
辺
の
調
整
が
難
し
い
で
す
ね
。
大
切

な
こ
と
は
ヽ
そ
う
し
た
基
本
の
動
き
を
き
ち
ん

と
習
得
し
た
う
え
で
、
動
き
や
移

動
を
考
え
て
い
く
こ
と
で
は
な
い

で
し

ょ
う
か
。

フ
オ
ー
ラ
ウ

ェ

イ
　
ス
ロ
ー
　
ア
ウ

エ
イ
で
女
性

を
オ
ー
バ
ー

。
タ
ー
ン
さ
せ
る
と

き
、
右
手
を
裏
返
す
よ
う
な
感
じ

に
使
い
ま
す
。
あ
ま
り
手
だ
け
で

女
性
を
狙
そ
う
と
せ
ず
に
体
を
使

い
ま

し

ょ
う

。

女

性

を

オ

ー

バ
ー
　
タ
ー
ン
さ
せ
た
ら
、
男
性

は
女
性
を
追
い
か
け
て
シ
ヤ
ツ
セ

し
ま
す
。

青
柳

一
こ
こ
の
３
～
５
歩
目
は

シ
ャ
ッ
セ
し
て
も
い
い
で
す
じ
、

勢
い
を
つ
け
る
た
め
に
３
歩
走

っ

て
も
い
い
で
す
よ
。
私
の
右
手
は

男
性
の
ボ
デ

ィ
　
リ
ー
ド
を
感
じ

な

が

ら

３

歩

目

で
上

に

し

、

シ
ャ
ツ
セ
で
は
肘
か
ら
胸
元
に

一

度
た
た
み
こ
む
よ
う
な
感
じ
で

使

っ
て
い
ま
す
。

神
元

一
そ
の
手
の
使
い
方
は
き
れ

い
で
す
ね
。
そ
し
て
女
性
は
シ
ン

プ
ル
　
ス
ピ
ン
に
入
る
わ
け
で
す

ね
。
（テ
キ
ス
ト
で
は
チ
エ
ン
ジ
　
オ

ブ
　
プ
レ
イ
ス

〈左
か
ら
右
〉
の
終
わ

り
で
女
性
を
オ
ー
バ
ー
タ
ー
ン
さ
せ
ヽ

オ
ー
プ
ン
Ｃ
Ｐ
Ｐ
の
形
か
ら
入
る
説
明

神
元

一
ジ
ャ
イ
ブ
の
基
本
に
お
け
る
注
意
点
を

教
え
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

阿
部

一
ま
ず
ヽ
ジ
ヤ
イ
ブ
の
シ
ャ
ツ
セ
は
Ｑ

ａ

Ｑ
Ｑ

ａ
Ｑ
で

「
ワ
ン
　
ア
　
ツ
ー
ヽ
ス
リ
ー
、

ア
　
フ
ォ
ー
」
な
ど
と
言

っ
た
り
し
ま
す
が
、

（Ｑ

ａ
Ｑ
）
で
の
ビ
ー
ト
　
バ
リ

ユ
ー
は

（３
／

４
、
１
／
４
、
１
）
と
な
り
ま
す
。

神
元

一
つ
ま
り
、
反
復
横
跳
び
み
た
く
は
な
ら

な
い
わ
け
で
す
ね

（笑
）
。
そ
こ
に
ヒ
ツ
プ
　
ア

ク
シ
ョ
ン
も
つ
い
て
＜
る
わ
け
で
す
が
…
。

オ
ー
バ
ー

・
タ
ー
ン
ド

・
フ
ォ
ー
ラ
ウ
ェ

イ

・
ス
回
―

・
ア
ウ
エ
イ
最
後
の
形
と
手

の
形

チ
キ
ン

・
ウ
ォ
ー
ク
の
ひ
と
コ
マ

フ
リ

ッ
ク

ロ
ア
ク
シ

ョ
ン

ロ
ー
リ
ン
グ

・
オ
フ

・
ジ

・
ア
ー
ム
５
歩
目
の
形
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プロフィール

神元誠 。久子/東京 。吉祥寺にあるダン

ススペース吉祥寺の玉城盛辰 。富美子組

(元全日本モダンA級/ラ テンフアイナ

リス ト)に師事。現在、埼玉県内でダン

スサークルの指導を行つている。

幸メールア ドレス

m¨ kammoto@mvi biglobe.∩ e jp 鞣|

一一一一̈一一一＝一一一一＝
一一一一一一一一一一一一一
一一”̈
一一一一一一一一一一̈

【左右】でオープン・ポジシ∃ンからスタートします。
1 QQ

QaQQaQ
■◇チェンジ・オブ・プレイス(左から右)を踊り、最後に【右右】になります。

QQ
QaQQaQ

■◇【右右】でオーバー・ターンド～フォーラウェイ～スロー・アウェイを踊ります。
カウント〈1・ 2〉 で男性は女性とほぼ同じ向きになってから 女ヽ性を自分の右後ろから前
に出し、左回転のリードを大きくして自分と同じ向きまでオーバー・ターンさせます。女

性はジャイブ・シャッセをしながら左へ1回 転して男性に背中を向けて終わります。
3 QQ シンプル・スピン

■左足を右足に揃えながら女性に右回転のリードをします。

◇左足の上で男性の方に振り向きながら右足を揃え、そのまま右へ1回 転します。
S ■◇両足が閉じた状態で【ダブル・ホールド】になります。

4 SS ■◇リップル・アクション

お互いに顔を下に向け、背中をしならせるようにして顔から起き上がります。足の動き

はありません。

SS
QQQQ

【左右】でチキン・ウォークス

■メレンゲ・アクシ∃ンを使いながら後退します。

◇左ひざを緩め、腰を少し右に回して右足をポイント(S)一 体重を右足に乗せます(a)一

右膝を緩め、腰を少し左に回して左足をポイント(S)一 体重を左足に乗せます (a)。 以
上が最初の2歩のアクシ∃ンです。残りの4歩 も同じ要領で、ただし カヽウントを

QaQaQaQで踊ります。
6 QaQaQaQ ■◇【左右】でオーバー・ターンド・フォーラウェイ・スロー・アウェイの3～8歩目を踊ります。
7 QQQQ ■◇はじめのQカウントを3つ使って徐々に右膝を伸ばしながら左足を引き寄せ、4つ 目の

Qで左足に体重を移動してすぐに小さく,ζねます。
8 QaQQaQ

QaQQaQ
■◇右足、左足と交互にフリック・アクシ∃ンを4回 行います。1セットの足の動きは、(Q)で

足を蹴り、(a)で引き寄せ、(Q)で床に降りると同時に逆足の膝を曲げて持ち上げます。
SS ■◇フリック・アクション最後で男性は右足に乗り左回転を、女性は左足に体重を乗せて

右回転して向き合います。

■◇【左右】になリスタートのチェンジ。オブ・プレイス(左から右)から繰り返します。

阿部健太郎・青柳光恵組
(JBDFラ テンA級 )

ダンスファンで以前、2人の写真は見
ていましたが、お会いすると全然違い
ました。競技会のときの闘争心がふっ
と消えた “優しい健太郎さんと可愛い
光恵さん"と いった感じでした。

【右右】になってのオーバー・
ターンドロフォーラウェイ・ス
ロー・アウェイの2歩目

リップル・アクション途中の形。
リプル とは「波打つ こと、
ウェーブをつけること」です
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に
な
っ
て
い
ま
す
）

阿
部

一
今
回
は
女
性
の
背
中
が
見
え
て
い
る
形

か
ら
入
り
ま
す
が
ヽ
力

で
回
す
の
で
は
な
く
、

女
性
に

「
回

っ
て
＜
だ
さ
い
」
と
い
う
合
図
を

送
る
だ
け
で
大
丈
夫
で
す
。
女
性
に
も
エ
ン
ジ

ン
が
あ
り
ま
す
の
で
。

青
柳

一
女
性
は
そ
の
前
の
ス
テ
ツ
プ

の
最
後
で

左
足
に
乗
り
ま
す
が
ヽ
い

つ
き
に
乗
る
の
で
は

な
く
、
右
足
か
ら
左
足
へ
の
体
重
移
動
を
大
切

に
す
る
の
が
、
シ
ン
プ
ル
　
ス
ピ
ン
を
上
手
に

踊
る
用
意
に
な
り
ま
す
。

サ
イ
ド
　
バ
イ
　
サ
イ
ド
　
ポ
ジ
シ

ョ
ン
か

ら
は
両
足
を
揃
え
な
が
ら
両
肩
を
シ

エ
イ
ク
さ

せ
て
も
楽
し
い
で
す
よ
。

神
元

一
誌
面
が
な
く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
書
き

き
れ
な
い
部
分
は
私
の
Ｈ
Ｐ

（下
カ
コ
ミ
参
照
）

を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
て
、
ひ
と
ま
ず
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
ｏ

青
柳

一
こ
ち
ら
こ
そ
―

　

「
ど
ん
な
ふ
う
に
」

と
か

「
つ
な
ぎ
は
」
と
疑
問
を
た
く
さ
ん
ぶ

つ

け
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

阿
部

一
い
ろ
い
ろ
質
問
し
て
い
た
だ
く
と
ヽ
そ

れ
に
対
し
て
の
答
え
や
説
明
の
仕
方
を
考
え
ま

す
が
ヽ
考
え
た
こ
と
が
教
え
る
側
の
知
識
と
な

り
宝
と
な

っ
て
蓄
積
さ
れ
る
の
で
、
あ
り
が
た

い
と
思
い
ま
す
。
理
論
と
実
践
が
両
輪
の
役
目

を
果
た
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
の
で
す
。

青
柳

一
健
太
郎
先
生
は
き
ち
ん
と
理
論
で
覚
え

よ
う
と
す
る
人
な
ん
で
す
。
私
た
ち
が
レ
ツ
ス

ン
を
受
け
ヽ
そ
の
と
き
な
ん
と
な
く
雰
囲
気
で

で
き
た
も
の
が
、
あ
と
か
ら
２
人
で
で
き
る
わ

け
で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
ヽ
生
徒
さ

ん
に
質
問
さ
れ
、
「
ち
ょ
っ
と
待

っ
て
―
」
と
テ

キ
ス
ト
を
開
く
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
す

（笑
）
。

阿
部

一
そ
れ
は

「
き
ち
ん
と
教
え
よ
う
」
と
い

う
こ
と

で
す
か
ら
、
と
て
も
い
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
今
回
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
い
て

も
、
自
分
た
ち
が
勉
強
し
て
い
な
け
れ
ば
恥
ず

か
し
い
で
す
じ
ね
。

青
柳

一
踊
れ
る
こ
と
と
教
え
ら
れ
る
こ
と
は
イ

コ
ー
ル
じ
や
な
い
の
よ
ね
。

神
元

一
同
感

で
す
。
さ

て
ヽ
最
後
に
Ａ
級
に

な

っ
て
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
＜
だ
さ
い
？

阿
部

一
ず

っ
と
目
指
し
て
き
た
こ
と
な
の
で
す

ご
＜
嬉
し
い
で
す
じ
自
信
に
も
な
り
ま
す
が
、

Ａ
級
に
な

っ
た
か
ら
と
い

っ
て
急
に
羽
根
が
生

え
て
上
手
に
な
る
わ
け
で
も
ヽ
身
体
が
変
化
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
ひ
と

つ
ひ
と

つ
の
競
技
会
を
大
切
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ｂ
Ｄ
Ｆ
３
大
大
会
で
準
決
勝
に
残
れ
る
よ
う

に
ヽ
セ
グ

エ
が
踊
れ
る
よ
う
、
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス

ト
に
残
れ
る
よ
う
に
と
、
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

青
柳

一
そ
う
い
え
ば
ア
カ
デ
ミ
ー
で
テ
レ
ビ
局

の
イ
ン
タ
ビ

ユ
ア
ー
か
ら
同
じ
質
問
を
受
け
、

普
通
な
ら
男
性
が
お
話
を
し
て
女
性
は
と
な
り

で
お
と
な
し
く
し
て
い
る
の
に
、
私
が
率
先
じ

て
い
ろ
い
ろ
喋

っ
て
し
ま
い
…

（笑
）
。

阿
部

一

（笑
い
な
が
ら
）
光
恵
先
生
の
い
い
と

こ
ろ
は
明
る
＜
て
ヽ
僕
が
あ
ん
ま
り
し
や
べ
れ

な
い
と
き
に
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

お
か
げ
で
友
達
も
増
え
た
し
。
僕
は
意
外
と
人

見
知
り
す
る
方
だ
か
ら
…
。

神
元

一
本
当
に
仲
が
よ
い
で
す
ね
ｏ
実
は
私
も

内
気
で
人
見
知
り
す
る
方
な
ん
で
す
。

全
員

一

（な
ぜ
か
大
笑
い
）

◆
　
◆
　
◆

神
元

一
で
は
池
村
太
郎
先
生
、
児
玉
麻
里
子
先

生
ヘ
バ
ツ
ク
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

青
柳

一
と
て
も
い
い
先
輩
で
、
本
当
に
お
世
話

に
な

っ
て
い
ま
す
―

『私
た
ち
も
お
２
人
の
よ

う
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
―
　
私
た
ち

が
し
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、
後
輩
の
面
倒
を

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
―
』

神
元

一
お
友
達
を
お
願
い
し
ま
す
。

前
回
は
Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
流
派
の
ス
リ
ー

・
チ
ヤ

チ
ャ
チ
ャ

ｏ
シ
ヤ
ツ
セ
ズ
や
タ
イ
ム

・
ス
テ

ッ
プ
の
フ
ッ
ト

・
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
解
説
い

た
し
ま
し
た
。
引
き
続
い
て
、
タ
イ
ム

・
ス

テ
ッ
プ
の
質
問
か
ら
始
め
ま
す
。

＝
Ａ
２９
　
初
心
者
の
練
習
用
と
し
て
大
い
に
役

立
ち
ま
す
。
ま
た
、
ミ
ユ
ー
ジ
ツ
ク

・
イ
ン

タ
ー
プ
リ
テ
ー
シ
ヨ
ン

（音
楽
的
表
現
）
を

理
解
し
、
会
得
す
る
の
に
有
効
で
す
。

奪

↓
タ
イ
ム
・
ス
テ
ツ
プ
を
踊
る
こ
と
に
よ
り
、

足
の
踏
み
替
え
す
な
わ
ち

「体
重
を
移
し
替

え
る
足
の
ク
ロ
ー
ズ

（
フ
ッ
ト

・
ク
ロ
ー

ズ

・
ウ
イ
ズ

・
ウ
エ
イ
ト

・
チ
エ
ン
いと
」
と

「そ
の
場
で
の
体
重
の
移
し
替
え

（ト
ラ
ン
ス

フ
ァ
ー

・
ウ
エ
イ
ト

・
イ
ン
ｏ
プ
レ
ー
ス
と

と
い
う
使
用
ア
ク
シ
ョ
ン
の
習
得
、
お
よ
び

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
の
ベ
ー
シ
ツ
ク

ｏ
ア
ク
シ
ヨ

ン
で
あ
る
チ
ャ
チ
ヤ
チ
ャ
ｏ
シ
ヤ
ツ
セ
の
練

習
に
役
立
ち
ま
す
。

っ
ま
り
、
初
心
者
に
チ
ャ
チ
ヤ
チ
ャ
の
基

石原ヒサシダンススクール
東京都新宿区市谷田町一丁目2番地

ランゴスタビル3F
丁EL:(03)3235-5311

http://ishihara

dance.com/
index.html

(テ キストレッスン)

入門コースから

スペシヤル上級まで、

随時受付中 |

7350円 (4回 ～ )

アオヤギ
ダンススタジオ

栃本県河内郡上三川町
上郷263-3
アオヤギ

ダンススタジォ
丁EL三 〇285-57-1670
http://aoyagidance.

com/

クラスレッスン'情 報

水曜 :12:30～ 14:00昼 のコース/20:00～ 21:301級 ～ブロンズコース
本曜 :20:00～ 21:30シ ルバーコース

金曜 :19:30～ 20:302級 ～ 1級コース //20:30～ 22:00オ リジナルコース
土曜 :19:00～ 20:00ブ ロンズコース /20:00～21:30シ ルバーコース

13:00～ 14:002級～ 1級 コース

青柳徳明先生と昌子先生
(中央)を 囲んで

中
西
　
洋

フ
エ
ロ
ー
国
内
資
格
、
英
国
Ｉ
Ｄ

丁
Ａ
及
び
Ｉ
Ｓ
丁
Ｄ
の
両
教
師
協

会
か
ら
も
フ
ェ
ロ
ー
資
格
を
授

与
さ
れ
た
有
資
格
会
員
、
浅
草

橋
高
岡
弘
ダ
ン
ス
・ス
ク
ー
ル
（リ

バ
ー
サ
イ
ド
校
）
所
属

ッ
セ
で
、
「右
足
を
横
、
少
し
前
に
」
ス
テ
ツ

プ
す
る
と
き
に
、
第
５
歩
の
終
わ
り
の
＆
ビ

ー
ト
で
、
少
し
だ
け
多
く
左

へ
回
転
す
る
か

ら
で
す
。

翁

↓
女
子
が
、
フ
ア
ン
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

ｏ
シ

ャ
ッ
セ
の
４
＆
１
の
１
の
ハ
ー
フ

ｏ
ビ
ー
ト

の
＆
で
、
少
し
だ
け
多
く
左

へ
回
転
す
る
た

め
に
、
女
子
は
左
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

・
パ
ー
ト

ナ
ー
で
左
足
を
前
進
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
女
子
は
自
分
の
自
然
な
足

の
ラ
イ
ン
を
出
し
て
フ
オ
ロ
ー
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

Ａ
３５
　
後
続
歩
を

「～
の
後
ろ
に
交
差
」
の

よ
う
に
、
後
ろ
に
ス
テ
ツ
プ
す
る
と
き
の
足

の
位
置
は

「横
、
少
し
前
に
」
と
な
り
ま
す
。

ま
た
後
続
歩
が

「～
を
ア
ク
ロ
ス
し
て
前
進
」

の
よ
う
に
前

ヘ
ス
テ
ツ
プ
す
る
と
き
の
足
の

位
置
は

「横
、
少
し
後
ろ
に
」
で
す
。

翁

↓
例
え
ば
、
男
子
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル

・
ト
ツ
プ

の
Ｂ
フ
イ
ニ
ッ
シ
ユ
の
場
合
、
第
２
歩
、
４

歩
、

１２
歩
は
い
ず
れ
も

「左
足
を
横
、
少
し

後
ろ
に
」
で
す
。
こ
の
と
き
の
後
続
歩
は
全

て

「右
足
、
左
足
を
ア
ク
ロ
ス
し
て
前
進
」

と
な
る
フ
オ
ワ
ー
ド

・
ス
テ
ツ
プ
で
す
。

こ
れ
は
、
右
足
が
左
足
を
ア
ク
ロ
ス
し
て

前
進
す
る
と
き
に
は
、
そ
の
１
歩
前
の
先
行

歩
の
左
足
の
位
置
は

「少
し
後
ろ
に
」
あ
つ

た
方
が
踊
り
や
す
い
か
ら
で
す
。

同
様
に
、
第
６
歩
の

「左
足
横
、
少
し
前

に
」
の
後
続
歩
は
、
「右
足
左
足
の
後
ろ
に
一父

差
」
す
る
ビ
ハ
イ
ン
ド

・
ス
テ
ツ
プ
で
す
。

右
足
を
左
足
の
後
ろ
に
交
差
す
る
場
合
は
、

そ
の
先
行
歩
の
左
足
は

「少
し
前
に
」
あ
つ

た
方
が
踊
り
や
す
い
か
ら
で
す
。　
　
　
　
　
　
５７

英
国
ダ
ン
ス
教
育
の
近
況

【チ
ャ
チ
ヤ
チ
ヤ
編
】
赫

本
を
指
導
す
る
際
の
恰
好
の
練
習
フ
ィ
ガ
ー

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
初
に
カ
ウ
ン
ト
ー

で
右
足
を
横
に
ス
テ
ツ
プ
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

で
始
ま
り
ま
す
の
で
、
１
２
３
４
＆
１
と
音

楽
的
表
現
の
基
本
を
学
ぶ
の
に
役
立
ち
ま
す
。

Ａ
３０
　
ホ
ー
ル
ド
し
な
い
オ
ー
プ
ン

・
ポ
ジ

シ
ョ
ン
で
踊
り
ま
す
。

翁

彰
教
科
書
で
は
、
最
初
は
ク
ロ
ー
ス

・
ホ
ー

ル
ド
で
始
め
ま
す
が
、
通
常
は
ホ
ー
ル
ド
し

な
い
オ
ー
プ
ン

・
ポ
ジ
シ
ヨ
ン
で
踊
る
こ
と

の
ほ
う
が
多
い
よ
う
で
す
。

タ
イ
ム

・
ス
テ
ツ
プ
の
後
に
、
ク
ロ
ー

ス

・
ベ
ー
シ
ッ
ク
に
続
け
る
と
き
は
、
始
め

と
終
わ
り
で
ク
ロ
ー
ス

・
ホ
ー
ル
ド
と
な
り

ま
す
。

Ａ
３‐
　
ク
ロ
ー
ス

ｏ
ベ
ー
シ
ツ
ク
の
第
６
歩

～
１０
歩
を
踊
る
代
わ
り
に
、
フ
ア
ン
の
第
８

歩
～
１０
歩
で
ヒ
ツ
プ

・
ツ
イ
ス
ト

ｏ
シ
ャ
ツ

セ
を
踊
り
ま
す
。

含

こ
フ
ァ
ン
の
男
子
の
教
科
書
上
の
踊
り
は
、

第
３
歩
～
５
歩
は
ヒ
ツ
プ

・
ツ
イ
ス
ト

ｏ
シ

ャ
ッ
セ
で
す
。
し
か
し
、
左
に
１
／
８
回
転

し
な
が
ら
チ
ヤ
チ
ヤ
チ
ャ

ｏ
シ
ヤ
ツ
セ
Ｒ
」

Ｒ
を
踊
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

Ａ
３２
　
左

へ
１
／
８
回
転
し
ま
す
。

傘

３
ヒ
ッ
プ

・
ツ
イ
ス
ト

ｏ
シ
ャ
ツ
セ
は
全
て

左

へ
１
／
８
回
転
で
す
。

＝
　
■
　
ド

Ａ
３３
　
フ
ア
ン
の
女
子
の
第
１
歩
で
、
男
子

は
女
子
の
左
足
を
左
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

・
パ
ー

ト
ナ
ー
に
リ
ー
ド
し
ま
す
。

ｅ

３
ル
ン
バ
の
フ
ア
ン
は
、
女
子
は
第
１
歩
の

左
足
を
男
子
の
両
足
の
間
に
前
進
し
ま
す
が
、

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
で
は
、
女
子
の
第
１
歩
の
左

足
は
、
左
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

・
パ
ー
ト
ナ
ー
で

ユ則
進
し
ま
す
。
理
由
は
次
の
Ｑ
３４
の
答
え
の

通
り
で
す
。

Ａ
３４
　
そ
れ
は
、
先
行
の
ク
ロ
ー
ス

・
ベ
ー

シ
ッ
ク
の
第
５
歩
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

ｏ
シ
ヤ

青
柳

一
１
月
の

「
東
京
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
」
で
新
人
賞

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
ヽ
ラ

テ
ン
両
部
門
に
私
の
姉
カ

ツ
プ
ル
も
ノ
ミ
ネ
ー

ト
さ
れ
た
の
で
す
が
ヽ
い
い
で
す
か
？

神
元

一
も
ち
ろ
ん
で
す
―
　
で
は
青
柳
昭
仁

優
美
組
を
お
願
い
し
ま
す
―

青
柳

一
お
互
い
に
刺
激
し
あ

っ
て
い
き
ま
し
よ

つヽ
ね

―
・

神
元

一
と
い
う
こ
と
で
ヽ
次
号
も
栃
木
県
は
上

三
川
町
の
ア
オ
ヤ
ギ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
か
ら
お

届
け
し
ま
す
。
お
っ
楽
し
み
に
―

輻 轟纂l晰彗響婁 繋:睾覇趨難蜜γl
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今回の全アマルガメーションを動画で配信。|
携帯動画で物足りない人はぜひ!  |

館諄賛葬撃葬鰐ブ
ダンスに関する雑記や本誌に掲載され
なかった取材こばれ話が見られます。


