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【スローフォックストロット編:第3回】

サ:二|夕'澤レで
―
上1澤|す

.■

池村太郎先生
(元 JBDFス タンタ

｀
―ドA級 )。

『カメラの前だと緊張するん

です』と言うわりには、カメ

ラ写りもバッチリでした。

絋

プロフィール

神元誠・久子/東京・吉祥寺にあるダン

ススペース吉祥寺の玉城盛財 富美子組

(元全日本モダンA級/ラ テンフアイナ

リスト)に師事。現在、埼玉県内でダン

スサークルの指導を行つている。

離メールアドレス

m¨ kammoto@mvi biglobe∩ e ip

今
回
は
ス
ロ
ー

。
フ
オ
ツ
ク
ス
ト
ロ
ツ

ト
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
池
村
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
の
池
村
太
郎
先
生
に
教
え
て

も
ら
い
ま
す
。
ス
タ
ジ
オ
は
渋
谷
駅
か
ら

東
横
線
に
乗
り
換
え
て
す
ぐ
の
学
芸
大
学

駅
に
あ
り
ま
す
。

神
元

一
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
―

〈
フ
回

は
趣
向
を
少
し
変
え
ヽ
ス
ロ
ー
の
み
な
ら
ず

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
全
般
で
男
性
に
役
立
つ
よ
う

な
お
話
ヽ
あ
る
い
は
ダ
ン
ス
全
般
に
関
す
る

お
話
を
お
願
い
し
た
い
の
で
す
が
。

池
村

一
も
ち
ろ
ん
い
い
で
す
よ
。
で
も
ヽ
私

が
知

っ
て
い
る
の
は
ヽ
皆
さ
ん
が
す
で
に
お

聞
き
に
な

っ
た
こ
と
ば
か
り
か
も
し
れ
ま
せ

ん
よ

（笑
）
。

″
シ

ャ
ル

・ウ

ィ
・ダ

ン
ス
？
″

づ

く

し
！

神
元

一
先
生
は
映
画

「
Ｓ
ｈ

ａ
ｌ
ｌ

ｗ
ｅ

ダ
ン
ス
？
」
に
出
演
し
て
い
た
と
ヽ
先
月
号

登
場
の
泉
久
保
先
生
が
話
し
て
い
ま
し
た
が
。

池
村

一
え
え
。
以
前
勤
め
て
い
た
教
室
に
周

防
監
督
が
習
い
に
来
て
い
て
ヽ
そ
の
流
れ
で

先
生
役
を
や
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

神
元

一
人
生
で
映
画
に
出
ら
れ
る
機
会
は
滅

多
に
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ヽ
素
晴
ら
し
い
経
験

で
す
ね
。
奥
様

Ｇ
ル
玉
麻
里
子
さ
ん
）

は
日
本

テ
レ
ビ
番
組

「
シ
ャ
ル

ウ
ィ
　
ダ
ン
ス
？
」
に
出
て
い
て
ヽ

年
末
は
ゴ
リ
さ
ん
と
競
演
し
て
い
ま

し
た
ね
。

池
村

¨
私
が
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
∃
ン

な
ど
を
考
え
た
ん

で
す
よ

（笑
）
。

で
は
さ

っ
そ
く
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ

ン
を
や
り
ま
し
ょ
う
か
？
　
か
つ
て

ト
レ
ン
ブ
レ
ー
先
生
に
教
わ

っ
た
の

を
考
え
て
い
る
の
で
す
が
。

神
元

ム
ー

一ス
　
ト
レ
ン
ブ
レ
ー
氏

で
す
か
？

池
村

一
ト
レ
ン
ブ
レ
ー
先
生
は
、
映

画

「
エ
ビ
ー
タ
」
で
マ
ド
ン
ナ
の
ダ

ン
ス
の
相
手
役
を
し
て
い
表
す
し
、

ハ
リ
ウ

ツ
ド
版

「
Ｓ
ｈ

ａ
ｌ
ｌ

Ｗ

ｅ

Ｄ

ａ
∩
ｃ
ｅ
？
」
で
も
ジ

エ
二

フ
ァ
ー
　
ロ
ベ
ス
の
踊
り
の
相
手
を

し
て
い
ま
す
よ
。

神
元

一
何
か
ら
何
ま

で
シ
ヤ
ル

ウ
ィ
　
ダ
ン
ス
で
す
ね

（笑
）
―

★

フ

エ
ザ

ー

ス
テ

ツ
プ

～

チ

エ
ン
ジ

オ
ブ

ダ
イ

レ
ク

シ

ョ
ン

～

ウ
ィ
ー
ブ
の
３
～

４
歩

～

リ
バ
ー
ス

ウ

エ
ー
ブ

の
５
～
８
歩

～

ラ
イ
ト

ラ
ン

ジ

～

ダ
ブ
ル

リ
バ
ー
ス

ウ

イ
ン
グ

～

シ
ヤ
ツ
セ

ト
ウ

ラ
イ
ト

～

ウ

ィ
ー
ブ

エ
ン

デ
ィ
ン
グ
★

池
村

一
ま
ず

中
央
斜

め
に

フ

エ

ザ
ー

ス
テ
ツ
プ
を
踊
り
、
普
通
で

す
と
、
リ
バ
ー
ス

タ
ー
ン
や
バ
ウ

ン
ス

フ
ォ
ー
ラ
ウ
エ
イ
な
ど
に
つ

な
げ
た
り
し
ま
す
が
、
ト
レ
ン
ブ
レ
ー
先
生

は
チ
エ
ン
ジ

。オ
ブ

ダ
イ
レ
ク
シ
∃
ン
を
入

れ
、
意
外
性
を
演
出
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

使

っ
て
み
て
＜
だ
さ
い
ｏ

神
元

一
こ
の
よ
う
に
ゲ
ス
ト
の
先
生
た
ち
か

ら
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
教
え
て
も
ら
え

る
の
は
ヽ
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
ｏ
ス
テ
ツ

プ
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
表
の
中
を
参
考
に
し
て

み
て
＜
だ
さ
い
ｏ

こ
の
部
分
の
動
画
を
携
帯
で
見
れ
ま
す
（
５０
頁
下
カ
コ
ミ
参
照
）

ダ
ン
ス
で
考
え
る
こ
と

神
元

一
レ
ツ
ス
ン
中
は
生
徒
さ
ん
に

ど
ん
な
こ
と
を
話
し
ま
す
か
？

池
村

¨
私
は

「体
を
使

っ
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
話
を
よ
く
し
ま
す
。
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
で
は
ど
う
し
て
も
体
を

固
め
て
踊
る
じ
や
な
い
で
す
か
ｏ

神
元

一
ブ
ル
ー
ス
を
踊

っ
て
い
て
も

肘
を
張
り
頑
張

っ
て
踊
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
ね
。

池
村

一
そ
う
。
ブ
ラ
ッ
ク
プ
ー
ル
の
ダ
ン
ス

タ
イ
ム
で
、
肘
を
張
っ
て
ブ
ル
ー
ス
を
踊
る

の
は
日
本
人
＜
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
み

ん
な
も
っ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
ま
す
よ
。

神
元

一
そ
し
て
競
技
会
で
も
固
め
す
ぎ
て
い

る
の
で
す
ね
。

池
村

一
例
え
ば
ス
ロ
ー
の
予
備
歩
で
は
弓
を

引
＜
よ
う
に
ボ
デ
イ
ー
を
柔
軟
に
使
い
、
そ

こ
か
ら
放
た
れ
た
矢
の
よ
う
に
し
て

（左
写

真
参
照
）
予
備
歩
か
ら
フ
エ
ザ
ー

ス
テ
ツ
プ

ヘ
入
る
―
―
そ
の
よ
う
に
体
の
使
い
方
を
説

明
し
て
い
ま
す
。
ラ
テ
ン
で
も
体
を
使

っ
て

ス
テ
ッ
プ
を
し
た
ら
ヽ
続
い
て
ヒ
ツ
プ
を
使

い
、
そ
れ
か
ら
次
の
ス
テ
ツ
プ

ヘ
と
続
け
て

い
き
ま
す
が
ヽ
そ
れ
と
同
じ
で
す
。

神
元

一
あ
る
意
味
、
高
度
な
レ
ツ
ス
ン
内
容

で
す
ね
。

池
村

一
そ
の
よ
う
な
ボ
デ
イ
の
使
い
方
を
／／呼

吸
法
″
と
い
う
コ
ー
チ
ヤ
ー
も
い
ま
す
。
私

自
身
が
１５
年
以
上
前
に
教
わ

っ
て
い
た
の
で

す
が
ヽ
正
直
、
そ
の
頃
は
ピ
ン
と
来
な
か

っ

た
の
で
す
。

神
元

一
そ
う
な
ん
で
す
か
？

池
村

一
現
役
を
引
退
し
て
か
ら
そ
う
し
た
こ

と
が
わ
か
つ
て
き
て
ヽ
「あ
あ
、
も
っ
と
早
＜

に
理
解
し
た
か
っ
た
」
と
思
い
ま
す
。

神
元

一
そ
の
頃
理
解
で
き
な
か

っ
た
と
い
う

ょ
り
、
む
し
ろ
ヽ
理
解
が
深
ま
っ
た
た
め
に
ヽ

そ
う
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

池
村

一
そ
れ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

そ
の
頃
理
解
で
き
な
か

っ
た
の
は
残
念
で
す

が
、
遅
れ
て
で
も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な

っ

た
の
は
良
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、

若
い
人
た
ち
ヽ
現
役
の
人
た
ち
に
早
い
段
階

で
学
べ
る
機
会
が
あ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

現
役
の
人
た
ち
が
早
い
段
階
で
理
解
し
、
反

応
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
ヽ
そ
の
人
の
賢
ヴ

が
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
４９

騨
飾
灘

壺

■◇男性は女性をアウトサイドにリードしながら左足後退し、ベーシック・ウィーブの4～5歩目を2

層婚払ξま彗麿踵

1歩、4歩目を踊ります。この間緩やかな石カーブを描いて壁斜めの方向

■◇男性は右足 女ヽ性は左足からイン・ラインに戻ってステップし、LODに沿ってリバース・ウェー

・ 2憲鞭諾露籠≧乳
ら右に体を開ま相を横にステソプしてランガインを作ります。男

■男性は左足に体重を戻し新LODの中央斜めに面して右足を閉じます。
、新LODの中央斜めに背面します。

1

1

2

1 2

1 男

２

女

４

(中央斜めに)ダブル・リバース・ウイング(SQ&Q)                 ~
■男性は左足前進からダブル・リバース・スピンの要領で踊り、3歩日で女性をウイングの形にリード
します。この3歩□左足はロンデ・アクシ∃ンをして右足に体重をかけずに揃えます。右足にロア
ーし、中央斜めに面して終わります。
◇ダブル・リバース・スピンのリードを感じて踊りますが、男性のリードを受けて、左足を男性の左ア
ウトサイドヘ前進し、ウイングの形になります。
シャッセ・トゥ。ライト(SQ&Q)～  ウィーブ・エンディング(QQQQ)
■◇中央斜めに向け 男ヽ性は左足をOPに出してシャッセ・トゥ。ライトを踊り、ウィーブ・エンディング
で抜けて壁斜めにフェザー・フィニッシュで終わります。シャッセ・トゥ。ライトの4歩日(男性右足、
女性左足)はアップのままウィーブ・エンディングにつなげます。

2 8

チェンジ・オブロダイレクション2

歩目の形。次に女性をアウトサイド
ヘリードする用意をします。

48

ウィーブからリバース・ウェーブヘ

の切り替えを終え、女性がインロラ

インに前進できる形に。

ライト・ランジ。右足が左足に対し
て横より少し前に出ていくことが大
切です。

ダブル・リバース・ウイング途中の

左足の回ンデ・アクション。わずか
に右スウェイを使います。

ダブル・リバース・ウイング最後の
形。女性が男性の左アウトサイドに
前進するスベースを作ります。



神
元

¨
そ
う
で
し
ょ
う
ね
。
結
婚
し
て
も
変

わ
り
ま
す
じ
ヽ
子
供
が
で
き
る
と
ま
た
変
わ

り
ま
す
よ

（笑
）
。

池
村

一
生
き
方
が
変
わ
る
の
で
す
か
ら
ね
。

か
つ
て
コ
ー
チ
ャ
ー
か
ら
足
の
裏
は
こ
う
使

え
、
ボ
デ
イ
は
こ
の
よ
う
に
使
え
と
教
わ
り

ま
し
た
。
さ
ら
に
ヽ
教
え
る
た
め
の
テ
キ
ス

ト
ー
ー
呼
吸
法
プ
ラ
ス
体
の
使
い
方
の
よ
う

な
、
足
や
体
の
使
い
方
ヽ
グ
リ
ツ
プ
の
仕
方
ヽ

そ
う
し
た
こ
と
を
書
い
た
も
の
ま
で
用
意
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
を
教
わ

っ

て
も
、
ど
こ
で
ど
れ
を
使
う
の
か
ヽ
ロ
ア
リ

ン
グ
し
て
い
る
と
き
な
の
か
、
ラ
イ
ズ
し
て

い
る
と
き
な
の
か
、
当
時
は
そ
の
タ
イ
ミ
ン

グ
が
わ
か
ら
な
か

っ
た
の
で
す
。
習

っ
た
知

識
は
引
き
出
し
の
中
に
は
あ

っ
た
の
で
す
が

神
元

一
イ
ギ
リ
ス
の
選
手
た
ち
は
わ
か

っ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
ね
。

池
村

一
ト
ツ
プ
選
手
は
も
ち
ろ
ん
知

っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
じ
、
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
ダ
ン

ス
を
習

っ
て
い
て
、
ボ
デ

ィ
の
使
い
方
を

知
っ
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
ね
。

そ
こ
で
ヽ
日
本
で
も
そ
う
し
た
環
境
を
早

く
整
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
子
供
た
ち
に

早
い
段
階
で
教
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

う
と
き
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
感
覚
的

に
で
き
て
し
ま
う
人
た
ち
も
い
る
の
で
し
ょ

う
が
、
そ
れ
が
で
き
な
い
人
た
ち
で
も
、
教

わ
る
こ
と
で
も

っ
と
す
ご
い
選
手
に
な
る
可

能
性
が
出
て
＜
る
と
思
い
ま
す
。

神
元

一
環
境
の
違
い
は
大
き
い
で
す
。
私
も

そ
う
し
た
こ
と
を
感
じ
な
が
ら
Ｈ
Ｐ
を
作

っ

て
い
ま
す
。
英
語
圏
の
人
た
ち
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ツ
ト
で
様
々
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
英
語
が
わ
か
ら
な
い
私
た
ち
は
そ

れ
が
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
ヽ
決
し
て
英
語

が
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
ヽ
海
外
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ツ
ト
や
書
物
か
ら
得
た
知
識
を
時
間

を
か
け
て
訳
じ
、
Ｈ
Ｐ
に
載
せ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

池
村

一
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
ヽ
今
ま
で
の
日

本
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
や
ト
ツ
プ
ダ
ン
サ
ー
た

ち
が
学
ん
で
き
た
こ
と
な
ど
を
発
信
し
て
く

だ
さ
れ
ば
ヽ
と
思
う
の
で
す
。

神
元

一
私
も
、
す
べ
て
を
イ
ギ
リ
ス
に
頼
る

の
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
の
考
え
る
ダ
ン
ス

は
こ
う
だ
と
発
信
し
て
も
良
い
の
で
は
な
い

か
と
。
例
え
ば
ヽ
ビ
ル
　
ア
ー
ビ
ン
氏
は

「か
つ
て
日
本
人
で
素
晴
ら
し
い
タ
ン
ゴ
を
踊

る
人
が
い
た
。
能
の
動
き
を
連
想
す
る
よ
う

な
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
が
あ

っ
た
」
と
ヽ
そ
の

よ
う
な
こ
と
を
ビ
デ
オ
の
中
で
話
さ
れ
て
い

た
と
思
い
ま
す
じ
ヽ
カ
ム
　
ダ
ン
シ
ン
グ

（フ
ラ
ン
ク
＆
ベ
ギ
ー

・
ス
ペ
ン
サ
ー
著
）
に

は

「
ワ
ー
ル
ド
　
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ツ
プ
に

初
め
て
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
参
加
し
た
カ
ツ
プ
ル

の
サ
ン
バ
が
忘
れ
ら
れ
な
い
」
と
書
い
て
あ

り
ま
す
。
ガ
ウ
チ

ョ
姿
に
拍
車
の
つ
い
た

ブ
ー
ツ
。
ダ
ン
ス
は
独
学
で
周
り
の
人
た
ち

と
ま
る
で
違
い
、
勝
つ
見
込
み
な
ど
さ
ら
さ

ら
な
か

っ
た
が
ヽ
会
場
は
沸
い
た
。
２
人
の

踊
り
は
英
国
ダ
ン
ス
の
コ
ピ
ー
で
は
な
く
彼

ら
自
身
の
踊
り
だ

っ
た
か
ら
―
―
と
あ
り
ま

す
。
池
村

一
そ
う
な
ん
で
す
。
素
晴
ら
し
い
ダ
ン

サ
ー
た
ち
が
絶
対
い
る
の
で
す
か
ら
―
　
か

つ
て
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
た
ち
の
考
え
方
、
精

神
論
な
ど
ヽ
そ
う
し
た
話
が
聞
き
た
い
で
す
。

鳥
居
先
生
の
話
を
う
か
が

っ
た
こ
と
が
あ
る

の
で
す
が
ヽ
精
神
論
が
素
晴
ら
し
い
。
現
役

チ
ヤ
ン
ピ
オ
ン
た
ち
の
話
が
雑
誌
に
取
り
上

げ
ら
れ
る
の
も
い
い
の
で
す
が
ヽ
か
つ
て
の

素
晴
ら
し
い
ダ
ン
サ
ー
た
ち
か
ら
も
お
聞
き

し
た
い
で
す
。

神
元

一
同
感
―
　
本
田
は
熱
い
ト
ー
ク
に
な

り
嬉
し
か

っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
何
か
が
始
ま
る
こ
と
を

期
待
し
ま
し
ょ
う
―

で
は
泉
久
保
先
生

へ
の
バ

ツ
ク
　
メ

ッ

セ
ー
ジ
と
お
友
達
を
お
願
い
し
ま
す
―

池
村

一

『皆
さ
ん
に
教
え
る
ど
こ
ろ
か
、
自

分
に
と

っ
て
非
常
に
勉
強
に
な
る
有
意
義
な

仕
事
で
し
た
。
ご
紹
介
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
―
』
。
お
友
達
は
石
原
久
嗣
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
の
阿
部
健
太
郎
＆
青
柳
光
恵
組
。
今

年
か
ら
Ａ
級
に
な

っ
た
ば
か
り
の
若
手
カ
ツ

プ
ル
で
す
。
『面
白
い
ル
ー
テ
ィ
ン
が
で
き
る

と
期
待
し
て
い
る
よ
―
』

神
元

一
と
い
う
こ
と
で
、
来
月
も
お

っ
楽
し

み
に
―

「池村ダンススクール」
〒152-0004

東京都□黒区鷹番3-19-5

丸橋ビル2F
丁EL/FA× :03(6276)8278

HP:wwwogeocitles.jp/ikedan_

comcom dance/

サークル情報 千葉市花見川区 “花島コミュニティーセンター"
毎週日曜日 :13i00～ 15:00 初級  15:00～ 17:00… 中級

17:OO～ …個人レッスン

詳しくは教室までお問い合わせください。

華:難響璧彗塞講運麗曇:言ヨi
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今回の全アマルガメーションを動画で配信。| ダンスに関する雑記や本誌に掲載され
携帯動画で物足りない人はぜひ!  | なかつた取材こばれ話が見られます。

新井健伊稚・沼尾由紀子組

前
回
は
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
の
バ
ッ
ク
ワ
ー

ド

・
ウ
ォ
ー
ク
と
、
ル
ン
バ
の
バ
ッ
ク
ワ
ー

ド

・
ウ
ォ
ー
ク
の
違
い
な
ど
に
つ
い
て
勉
強

い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
オ
ー
プ
ン

・
ベ
ー

シ
ッ
ク
に
つ
い
て
質
問
か
ら
続
け
ま
す
。

Ａ
２５
　
バ

ツ
ク
ワ
‐
ド

・
チ
ャ
チ
ャ
チ

ャ

・
ロ
ッ
ク
と
フ
オ
ワ
ー
ド

・
チ
ヤ
チ
ャ
チ

ャ

・
ロ
ッ
ク
を
そ
れ
ぞ
れ
３
回
繰
り
返
し
て

踊
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《解
説
》

オ
ー
プ
ン

・
ベ
ー
シ
ツ
ク
を
発
展
さ
せ
た

形
の
こ
の
踊
り
は
、
オ
ー
プ
ン

・
ベ
ー
シ
ツ

ク
の
第
１
歩
～
２
歩
の
後
に
、
バ
ツ
ク
ワ
ー

ド

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ッ
ク
を
、
第
６
歩

～
７
歩
の
後
に
フ
オ
ワ
ー
ド

・
チ
ヤ
チ
ヤ
チ

ャ

・
ロ
ッ
ク
を
そ
れ
ぞ
れ
３
回
繰
り
返
し
て

踊
る
の
で
す
が
、　
一
般
的
に
は
前
後

へ
踊
る

英
国
ダ
ン
ス
教
育
の
近
況

【チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
編
】
轟

（実
際
に
は
バ
ッ
ク
ワ
ー
ド

・
チ
ャ
チ
ャ
チ

ャ

・
ロ
ッ
ク
が
先
で
、
そ
の
後
に
フ
オ
ワ
ー

ド

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ッ
ク
を
踊
る
）
ス

リ
ー

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
と
理
解
さ
れ
て
い
ま

す
。Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｄ
流
派
で
は
こ
れ
ら
を
、
「
ス
リ

ー

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
ズ

・
バ
ッ
ク
」
と

「
ス

リ
ー

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
ズ

ｏ
フ
オ
ワ
ー
ド
」

と
い
う
フ
イ
ガ
ー
名
に
し
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
流
派
て
は
、
教
科
書
上
で
は
、

こ
れ
ら
は
３
回
連
続
し
て
踊
る
バ
ッ
ク
ワ
ー

ド

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ッ
ク
と
フ
オ
ワ
ー

ド

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ッ
ク
と
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
が
、　
一
般
的
に
は
ス
リ
ー

・
チ
ヤ

チ
ャ
チ
ャ
で
す
。

Ａ
２６
　
ハ
ン
ド

・
ト
ウ

・
ハ
ン
ド
の
間
の
、

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

ｏ
シ
ャ
ツ
セ
を
ス
リ
ー

・
チ

ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
シ
ャ
ッ
セ
に
入
れ
替
え
て
踊

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

翁

彰
ハ
ン
ド

・
ト
ウ

・
ハ
ン
ド
の
第
２
歩
の
後

に
、
ま
ず
左
足

・
右
足

・
左
足
の
チ
ャ
チ
ャ

チ
ャ

・
シ
ャ
ツ
セ
を
踊
り
、
２
度
目
の
シ
ャ

ッ
セ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
で
、
左
へ
１
／
４
回

転
し
て
右
足

・
左
足

ｏ
右
足
の
フ
オ
ワ
ー

ド

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ッ
ク
を
踊
り
、
再

び
左
足

ｏ
右
足

・
左
足
の
チ
ャ
チ
ヤ
チ
ャ

・

シ
ャ
ッ
セ
を
踊
り
ま
す
。

そ
し
て
ハ
ン
ド

・
ト
ウ

・
ハ
ン
ド
の
第
６

歩
～
７
歩
の
後
に
、
今
度
は
右
足
か
ら
の
シ

ャ
ッ
セ
、
ロ
ッ
ク
、
シ
ャ
ツ
セ
の
ス
リ
ー

・

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
を
踊
り
ま
す
。　
一
連
の
こ
の

踊
り
を
、
ハ
ン
ド

・
ト
ウ

・
ハ
ン
ド
か
ら
踊

る

「
ス
リ
ー

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

ｏ
シ
ャ
ツ
セ

ズ
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
２
３
４
＆
１
９
２
＆
３

４
＆
１
，
２
３
４
＆
１
，
２
＆
３
４
＆
１
と

４
小
節
の
フ
ィ
ガ
ー
と
な
り
ま
す
。

従

っ
て
、
「
ス
リ
ー

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
」

は
、
オ
ー
プ
ン

・
ベ
ー
シ
ツ
ク
の
第
１
歩
～

２
歩
や
ホ
ッ
キ
ー

・
ス
テ
イ
ツ
ク
か
ら
の
縦

に
踊
る
ス
リ
ー

・
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
と
、
ハ
ン

ド

・
ト
ゥ

・
ハ
ン
ド
の
第
１
歩
～
２
歩
か
ら

横

へ
踊
る

（実
際
は
中
間
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

は
前
進
す
る
ロ
ッ
ク
）
ス
リ
ー

・
チ
ャ
チ
ャ

チ
ャ

・
シ
ャ
ッ
セ
ズ
の
２
種
類
が
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

Ａ
２７
　
ま
ず
左

へ
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
シ
ャ

ッ
セ
と
左

へ
の
ジ
ャ
イ
ブ

・
シ
ャ
ツ
セ
を
比

較
し
ま
す
。

①
足
の
位
置
は
、
両
者
と
も

「横
に
」、
「半

ば
ク
ロ
ー
ス
」、
「横
に
」
と
同
じ
で
す
。

②
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
チ
ヤ
チ
ャ
チ
ャ
か
４
＆

１
で
、
ジ
ャ
イ
ブ
は
Ｑ
、
ａ
、
Ｑ
で
す
ｏ

中
西
　
洋

フ
エ
ロ
ー
国
内
資
格
、
英
国
Ｉ
Ｄ

Ｔ
Ａ
及
び
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｄ
の
両
教
師
協

会
か
ら
も
フ
エ
ロ
ー
資
格
を
授

与
さ
れ
た
有
資
格
会
員
、
浅
草

橋
高
岡
弘
ダ
ン
ス
・ス
ク
ー
ル
（リ

バ
ー
サ
イ
ド
校
）
所
属

③
フ
ッ
ト

・
ワ
ー
ク
は
、
チ
ヤ
チ
ヤ
チ
ャ
が

Ｂ

（ボ
ー
ル
）
フ
ラ
ッ
ト
、
Ｂ
フ
ラ
ッ
ト
、

Ｂ
フ
ラ
ッ
ト
な
の
に
対
し
、
ジ
ャ
イ
ブ
は

Ｂ
、
Ｂ
、
Ｂ
フ
ラ
ッ
ト
で
す
。

④
使
用
ア
ク
シ
ョ
ン
は
両
者
と
も
異
な
り
ま

す
。

【チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
】

第
１
歩
　
左
膝
を
圧
縮
し
、
ヒ
ッ
プ
は
左

へ

動
か
し
始
め
る
。

第
２
歩
　
両
膝
を
圧
縮
し
、
ヒ
ッ
プ
は
中
間
に
。

第
３
歩
　
両
膝
を
ま

っ
す
ぐ
に
、
ヒ
ツ
プ
は

中
間
に
。

【ジ
ャ
イ
ブ
】

第
１
歩
　
左
膝
を
圧
縮
し
、
ヒ
ッ
プ
は
右

へ
。

第
２
歩
　
両
膝
を
圧
縮
し
て
、
ヒ
ッ
プ
は
左

へ
動
か
し
始
め
る
。

第
３
歩
　
左
膝
は
伸
ば
し
て
、
ヒ
ツ
プ
は
左
へ
。

翁

彰
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
と
ジ
ャ
イ
ブ
の
シ
ャ
ッ
セ

の
違
い
は
、
教
師
試
験
で
は
必
ず
質
問
さ
れ

る
問
題
で
す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
や
フ
ツ
ト

・
ワ

ー
ク
違
い
は
明
ら
か
で
す
が
、
使
用
ア
ク
シ

ョ
ン
が
重
要
で
す
。

ジ
ャ
イ
ブ
の
左

へ
の
シ
ャ
ッ
セ
の
第
１
歩

で
、
左
足
を
横
ヘ
ス
テ
ッ
プ
す
る
と
き
、
ヒ

ッ
プ
は
反
対
方
向
の
右

へ
動
き
ま
す
。

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
の
第
１
歩
の
左
ヘ
ヒ
ッ
プ

が
動
き
始
め
る
ア
ク
シ
ョ
ン
と
は
反
対
の
動

き
で
す
。
ジ
ャ
イ
ブ
の
こ
の
ヒ
ッ
プ
の
動
き

は
、
コ
ン
ト
ラ

・
ヒ
ツ
プ

・
ア
ク
シ
ヨ
ン
と

呼
ば
れ
て
い
る
有
名
な
動
作
で
す
。

一一一一一一一一一一一〓一一一一一一一一一一一一一一

Ａ
２８

男
子
も
女
子
も
全
て
Ｂ
７
フ
ツ
ト
で
す
）

Ｏ

ｐ
タ
イ
ム

・
ス
テ
ッ
プ
は
全
て
Ｂ
フ
ラ
ッ
ト

で
踊
り
ま
す
。
た
だ
し
ホ
ワ
パ
チ
ャ
ｏ
タ
イ

ミ
ン
グ
で
踊
る
と
き
は
、
サ
ポ
ー
テ
イ
ン

グ

・
フ
ッ
ト
の
後
ろ
に
交
差
し
て
Ｂ

（ボ
ー

ル
）
で
踊
り
ま
す
。
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