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Art.117
ミルコ使用モデル

Art.403
アレッシア使用モデル

ミルコ・ゴツツォーリ/アレッシア・ベティ組をはじめ、世界の

トップダンサーが愛用するダンスナチュラル社製のダン

スシューズ!履き心地の良さをぜひお試し下さい。
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テ
ク
ニ
ッ
ク
ば
か
り
を
重

視
し
、
「
社
交
」
の
部
分
を
忘

れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
「社
交
」
の

大
事
な
要
素
で
あ
る
マ
ナ
ー
、

知

っ
て
い
る
よ
う
で
意
外
と

守
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
実

で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
ホ
テ
ル

主
催

の
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
イ
ー

を
１９
年
間
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し

て
き
た
島
田
修
氏
と
、
『ダ
ン

ス
フ
ア
ン
Ｄ
Ｖ
Ｄ
パ
ー
テ
ィ

ー
は
お
ま
か
せ
』
の
著
者
で

あ
る
神
元
誠
・久
子
夫
妻
の

協
力
の
も
と
、
パ
ー
テ
イ
ー
マ

ナ
１
２２
か
条
を
作
成
し
ま
し

た
。

ダンスに出かける日は、朝からたまねぎや

ニンニクを食べるのは避けましょう。踊り

の直前も当然避けてください。また、歯に

詰まるようなものを食べたときも細菌が

繁殖し匂いの原因になることがあります。

よく歯を磨いても口臭が気になることが

あります。例えば、数時間何も食べない

と睡液の分泌量が減り、匂いを発するこ

とがあります。その場合は、踊りの前に

何かを少し口にすると良いでしょう。

0日 ?
踊る前にガムを噛むのも効果的です。ダ

ンスにガムは失礼にうつるかもしれませ

んが、アメリカのダンスウェブサイ トで、

「ガムは、牛のようにクチャクチャしたり、

音楽に合わせて噛んだ

りしなければOKで す」

と書いてあるところも

あります。

普通の歯ブラシだけでは、歯と歯の間の汚

れは落ちていないことが多いです。歯間ブ

ラシやデンタルフロス(歯間を掃除するた

めの糸)を使用して汚れをしっかり落とし、

最後にデンタルリンスで仕上げましょう。

薬局や歯科医院で売つています。

女性から申し込んでもなんら問題ありませ

ん。男性の中にも恥ずかしがり屋がいます

から、むしろ、女1生から誘つてくださるのが

ありがたいケースもありますし、「この女性

はダンスを楽しんでくれるのだ」と分か

ると、男性も誘いやすくなります。

大抵のパーティーは、男性より女性の人数が多

いものです。男性はパートナーと一緒に来てい

ても、パートナーとばかり踊るのではなく、他

の人も誘いましょう。周りの雰囲気もよくなり

ます。  F羞轟華轟き、:

雰囲気作りを

基本的に男性が女性を誘います。

女性は、踊りたい相手と目を合わ

せ、踊りたい意志を伝え、誘いや

すい雰囲気作りをしましょう。女

性が何人かで固まつて話してい

ると、男性は誘いづらいようです。

踊りたいと思う人を見つけて申し込みに

いきましょう。初心者の男性なら特に積

極的になりましょう。そのとき、自分が

初心者であることを伝えるとよいでしょ

う。女性が踊りから戻つてきたばかりの

場合や、休息しているときなどには断ら

れるケースもありますが、踊れない人ば

かりではなく、踊れる人も断られること

があるので、気にすることはありません。

断られたときには、「ではまたの機会に

お願いします。ありがとう」と笑顔で言

って立ち去りましょう。女性に断られた

ときに嫌な顔をしたりすると、それが原

因で次にまた断られることもあります。

じゝ
ゃ「一摯か」ｒｔ‐評．

るだけ避けて

香水は、人により好みが分かれますし、

匂いが移るとなかなかとれないので、で

きるだけ避けましょう。自分の匂いが気

になる人は、無香料の制汗斉」がおすすめ

です。

大規模なパーティーにはドレスコー ド

(服装の規則)がある場合が多いです。特

にグループ参カロの場合は忘れがちなので、

必ず代表者が主催者に確認し、参カロ者全

員に伝えましょう。

2、 3着用意

特に男性は汗を多くかくので、着替えを 20

3着用意することです。シャツの中に下

着を着てマメに取り替えましょう。

「lまショールを持参

女性は、踊 つていないときに寒くなると

いけないので、シ∃―ルなど体温調節で

きるものを持参 しましょう。体温調節で

きるものを持つていないのに、すぐに主

催者側に文句を言うのはマナー違反です。

他の人は寒く感じていないかもしれません。

・・・・・:::::::::.1_

:難雖熱:
落琴:やすいアクセサリーはNG
イヤリングなど、落ちやすいものをつけて

いると、フロアに落ちて他の人に迷惑がか

かります。またブレスレットなど、外れや

すいものもあらかじめ外しておきましょう。

丁シャツやポロシャツではなく、1着 で

もよいのでパーテイー服をそろえましょ

う。印象がだいぶよくなるはずです。き

ちんとしたパーティーは、男性は蝶ネク

タイやジャケットで参カロしましょう。もし、

普通のネクタイ しか持つていな くても、

ポケ ッ トチーフをのぞかせるなどして、

オシャレを楽 しみましょう。

髪型は「七三」に
こだわる必要なし

男性は昔は七三が基本でし

たが、今は清潔感があれば、

自然体が一番というように

変化してきています。
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パ
ー
テ
ィ
ー
で
み
ん
な
が

楽
し
め
る
種
日
と

い
っ
た
ら

ジ
ル
バ
で
す
―
最
初
に
習
う

こ
と
が
多

い
、
比
較
的
覚
え
や

す
い
種
日
で
す
が
、
そ
の
基
本

ス
テ
ツ
プ
に
ち
ょ
っ
と
だ
け

変
化
を

つ
け
れ
ば
、
よ
り
踊
り

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

す
ぐ
に
で
き
ち

ゃ
う
け
ど
知

ら
な
き
ゃ
で
き
な
い
、
そ
ん
な

小
技
を
神
元
夫
妻
が
特
別
に

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

基
本
的
な
ア
マ
ル
ガ
メ
ー

シ
ョ
ン
の
中
か
ら
、
４
つ
の
フ

ィ
ガ
ー
を
ビ

ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、

簡
単
に
で
き
る
変
形
パ
タ
ー

ン
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

岬:著ときは理由を添えて

ダンスヘのお誘いはなるべく断らないようにしましょう。どうしても断りた

いときは「今、休んでいるので」などと、その理由を伝えるのが賢明です。なに

も説明せずにただ断るのはかなり失礼です。個人的理由で断られたと受け止

められますから、注意しましょう。

‐11‐11111111ご 1‐

T仄致上は 1曲分休憩がルール
いつたんお断りしたなら、その曲を他の人と踊るようなことをしてはいけま

せん。「次の曲か次の同じ種目のときにお願いします」というのがとても良い

方法だと思います。何も説明せずに断る、断つた後で別な人と踊る、そうした

失礼なことをしていると、断られた人と同じようにそれを見ている周囲の人

も不快な思いをします。誘われる機会は確実に減つてしまいます。

右回転を入れたベーシック
左右に行ったりきたりする通常のベーシック・ステップに右回

転を加えましょう。

(女性 )

基本形ベーシック・ステップ

=【
変 形 の リ

ー ド の 仕 方 】 …
‥
… …

‖申
…
叩
… … … "…

岬
… … …

出 中
… “ … … "…

出 ‐

:*ベーシックを1回踊り(SSQQ)、 わずかに右回転を感じながら最後の(QQ)を踏む。

:①右足を通過しながら、女性の前を回り込むようにして左足前進(S)。

:②左足の上で右足を横にステップ。このときの回転量は適当。

:1歩目で回り込んだ形。もう
1‐ 少し右回転して2歩目につなげる。

せいにしない

普段自分が習つている先生と相手を比べない

ことです。パーティーは楽しむためのもので、

技術を向上させるための場所ではありません。

コミュニケーシ∃ンを楽しみましょう。しか

し最近は、パーティーのレベルも上がつてき

ていますから、ベーシックのステップを予習

しておいたほうが、コミュニケーションが円

滑になることもあります。

1締轟藝業

ぶ:り
'か
ったらまず「ごめんなさい」

ぶつかつてしまつたら立ち止まつて「こめんな

さい」、「失礼しました」と謝りましょう。ぶつけ

られた方も「こめんなさい」、「こちらこそ」と返

事をします。ものすこい衝撃でぶつかつてしま

つたときには、踊り終わつてからもう一度その

カップルのところへ行き、「だいじょうぶでし

たか」、「本当にごめんなさい」と謝りましょう。

鐵攀難無
照:れずにアイコンタクト
ルンバなど、アイコンタクトをしなくては踊

りにならないものもあります。恥ずかしがらず、

相手の目をしっかり見て踊りましょう。

少し踊れるようになると「自分はものすこ

く踊れる」と錯覚する人が現れます。中に

は踊つている相手のホール ドやリー ドに

注文をつけ、踊りに対して不満を示す人も

います。第一に、そうした場で注文をつけ

るのはマナー違反です。第二に、相手の踊

りに文句をつけても自分の踊りは上達し

ません。まず、自分のやる

フロアの中には、速く動ける人とのんびりし

か動けない人がいます。自分があまり動けな

い部類に入ると思つたら、フロアの内側で踊

ると良いでしょう。いろいろなステップを使

いながらでも素早く動ける人たちは外側を通

ります。ですから、動ける人の邪魔にもならな

いし、ぶつかったりする危険を回避すること

もできます。

べきことをやりましょう

こ予乙二 賣

・
オニ
ご
一
ヒ
判

ど
ヽ
ら

ん

電

き

い

、
、
ｔ

デモは“体を向けて"

「見る」こともパーティーでは

大切な要素。自分が踊れない種

日でも、見て楽しみましょう。

デモなどでは踊っている人に

体を向けて見て、終わつたら拍

手をするのがマナーです。

男性が女性を席まで送る場合、席につくまで

時間があるのでお互いを褒め合いましょう。

またそこまでしなくても、別れるときに心を

込めて「ありがとうこざいます」、「またお願い

します」などといい、踊れて楽しかつたことを

表現すると、お互い気持ちがいいものです。
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手を持ち替えFJいチェンジ・オブ・ハンドジルバ・ウォーク 000
左から右へのチェンジ・オブ0プレイスを踊り、女性と正面に向き合
った形から入ります。流れるような動きが素敵ですよ。

【 変 形 の リ ー ド の 仕 方 】

‥ 腑
…
冊 脚
…
岬 岬
…
響
…
‥‖
… …

出 出 棚
…
岬 岬 卿 岬 ‖

…
‥

L

①チェンジ・オブ・ノヽンドと同じ要領で左足を少し左側に前進(S)。

【左右】を離す。

③最後の(QQ)を踏みながら女性の右手

2歩目終わりは左手で
・ヽ・ 1歩日で女性の手を取らない・‐・‐女性の手を取つた形に・・・・・‐・・・=●●■■■呻=●●■●●●̀J井

1歩目出たところ

∵｀

ベーシックに戻ってきたところで、再び右から左へのチェ

ンジ・オブ・プレイスに入る前に「ジルバ・ウォーク」を入れて

みましょう。正規の形を覚えるのは時間がかかりますから、
ここではとても簡単なパターンを紹介しましょう。

……【変形のリードの仕方】

ホールドを離し、外側の足から楽しそうに

【SS】 と歩くだけ。2歩、4歩、6歩と偶数

歩楽しげに歩いてから、ベーシックに戻る。

ストップ・アンド・ゴーの変形パターンギ.:
瑾1薫:難

【変形 のリードの仕方 C】 警:

①左足前進(S)。女性には通常のス:

トップ・アンド・ゴーのリードをする。l

②左足の上で右足を後ろ方向ヘキ :

ック(Q)。体をしつかり女性の方に

向けた場合は右横にキック。

③左足の上で右足を軽く戻す(Q)。

④右足後退(S)。

用意をする(Q)。

④右足後退(S)。

女
性
が
来
た
方
向
に
背
中
を
向
け
る
！

右
足
を
前
に
キ
ッ
ク

①左足前進(S)。女性には通常の

ストップ・アンド・ゴーのリードをする。

②左足の上で右回転し、女性が来た方向に

背中を向けてから右足を後ろにステップ(Q)。

③左足に体重を戻す(Q)。

④左足の上で右回転し、女性の方に向き

つつ右足後退(S)。

①左足前進(S)。女性には通常の

ストップ・アンド・ゴーのリードをする。

②左足の上で右足を前方ヘキック(Q)。

左ひざを少し曲げると良い。

③左足の上で右足を軽く戻す(Q)。

④右足後退(S)。

ストップ・アンド・ゴーの違う形を覚えて相

手を楽しませ、もちろん自分も楽しんじゃ
いましょう!
いずれのパターンも右から左へのチェンジ・

オブプレイスを踊ったところから入りま`九
女性の踊り方は変わりません。

スタート

基本形ストップ・アンド・ゴー (女
性)

之
…1こ
1籍」里鷺舅薙
トップ・アンド・ゴーのリードをする。:

②左足の上で右足を横に伸ばし、床 i
ま

に着けておく(Q)。        :
I

③同じ状態を保ちつつ右足に戻る :

2歩 目

彗:麟華蒸華難:締:難
離り一柵一一一螂
”
一術
一
辮器
出

神元夫妻のホームページで、動画で も確認 しよ う ! http:〃 www7b.biglobe.ne.jp/～ happy― dancin三


