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神元誠 0久子/東京・吉祥寺にあるダン

ススペース吉祥寺の玉城盛辰・富美子先

生 (元全日本モダンA級/ラ テンフアイ

ナリス ト)に師事。現在、埼玉県内でダ

ンスサークルの指導を行つている。

器メールア ドレス

m― kammoto@mvi blglobe ne ip

カールからア ドバンスト・ヒップ・ツイ
ストまでの難しい部分が見られます。
お手持ちの携帯から

http://dance― fanolp/

にアクセスしてください。

*右のQRコ ー ドでア ド

レスが簡単に読み取れ

ます。

今
月
は
東
京
に
戻
り
、
中
央
線
中
野
駅

前
の
ゴ
ウ
マ
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
か
ら
で

す
。
含
馬
組
の
早
朝
練
習
の
時
間
に
お

邪
魔
し
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

神
元

¨
目
の
前
は
中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
。
い
い
場

所
に
あ
り
ま
す
ね
。

含
馬

一
え
え
、
両
親
の
代
か
ら
こ
こ
が
教
室
な

ん
で
す
が
、
私
も
気
に
入
っ
て
ま
す
―

〈
フ
回

は
カ
ー
ル
を
再
び
使
い
な
が
ら
コ
ン
テ
ィ
ニ
ュ

ア
ス
　
ヒ
ツ
プ
　
ツ
イ
ス
ト
を
中
心
に
組
み
立

て
て
み
ま
し
た
。

神
元

一
そ
の
心
は
？

含
馬

一
ク
ロ
ー
ズ
ド

ヒ
ツ
プ

ツ
イ
ス
ト
は
よ

＜
使
わ
れ
ま
す
が
、
コ
ン
テ
ィ
ニ
ュ
ア
ス
～
は

混
み
合
っ
た
場
所
で
踊
る
の
に
と
て
も
便
利
で

す
。
そ
れ
と
、
足
型
だ
け
で
踊
っ
て
い
る
と
ヽ

女
性
は
カ
ー
ル
か
ら
フ
ア
ン

ポ
ジ
シ
ョ
ン
ヘ

カ
ー
ル
の
３
歩

～

コ
ン
テ
イ
ニ
ュ
ア
ス
・

ヒ

ッ
プ

・ツ
イ

ス
ト

の
４
～
６
歩

～

□
―
プ

・
ス
ピ

ニ
ン
グ

～

ア
ド
バ
ン
ス

ト
・ヒ
ッ
プ
・ツ
イ
ス
ト

～

コ
ン
テ
ィ
ニ
ュ

ア
ス
・ヒ
ッ
プ

・ツ
イ
ス
ト

～

ア
ド
バ
ン
ス

ト
・ヒ
ツ
プ

ツ
イ
ス
ト

《太
字
は
携
帯
で
動
画
配
信
し
て
い
る
部
分
で
す
》

い
く
の
か
ヽ
今
回
の
よ
う
に
ス
イ
ブ
ル
す
る

の
か
分
か
り
に
く
い
で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら

男
性
は
女
性
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
自

分
の
体
重
移
動
を
う
ま
く
使
っ
て
り
―
ド
す

る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
と
き
の
ボ
デ
ィ

・

り
―
ド
の
練
習
に
最
適
な
の
で
す
。

神
元

一
つ
ま
り
、
こ
の
フ
ィ
ガ
ー
の
攻
略
法

が
分
か
れ
ば
、
全
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
は

成
功
し
た
の
も
同
然
で
す
ね
―

含
馬

一
そ
う
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

成
功
の
鍵
は
３
歩
目
に
！

踊
り
の
す
べ
て
が
こ
れ
で
変
わ
る

神
元

一
ス
イ
ブ
ル
の
り
―
ド
が
片
手
な
の
で

特
に
難
し
い
で
す
が
、
女
性
は
ど
こ
に
気
を

つ
け
れ
ば
い
い
で
す
か
？

白
石

一
ま
ず
ヽ
勝
手
に
フ
ア
ン
・ポ
ジ
シ
ョ
ン

に
い
こ
う
と
し
な
い
で
り
―
ド
に
耳
を
傾
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
り
―
ド
を
無
視
し
て

４
歩
目
に
急
で
人
の
多
＜
は
、
３
歩
目
の

『４

ｏ
ｌ
』
に
し
っ
か
り
乗
ら
な
い
人
が
多
い

よ
う
で
す
。

神
元

一
き
ち
ん
と
自
分
で
音
楽
を
聴
く
こ
と

も
大
切
で
す
ね
。

白
石

一
え
え
。
音
楽
を
聴
い
て
い
な
い
人
の

踊
り
を
見
る
と
、
自
分
の
バ
ラ
ン
ス
に
い
る

の
で
は
な
く
、
次
の
ス
テ
ツ
プ
ヘ
急
い
で
い

る
傾
向
が
あ
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

含
馬

一
フ
ァ
ン
に
い
く
か
ス
イ
ブ
ル
す
る
か

は
ヽ
あ
る
意
味
ヽ
３
歩
目
の
終
わ
り
で
決

ま
っ
て
い
ま
す
。

白
石

一
４
歩
目
に
出
よ
う
と
す
る
と
き
の
雰

囲
気
が
す
で
に
違
う
ん
で
す
よ
ね
。

含
馬

一
男
性
の
踊
り
方
で
い
う
と
ヽ
フ
ァ

ン

ポ
ジ
シ
∃
ン
に
開
く
場
合
ヽ
４
歩
日
は
後

退
で
す
が
ヽ
こ
こ
で
は
３
歩
目
の
左
足
の
体

重
移
動
を
使
い
、
女
性
に
お
へ

そ
を
向
け
な
が
ら
ヽ
右
足
を
横

の
方
に
ス
テ
ツ
プ
し
ま
す
。
テ

キ
ス
ト
的
に
は

「
斜
め
後
ろ
」

に
ス
テ
ツ
プ
で
す
が
ヽ
女
性
の

方
に
体
を
向
け
な
が
ら
ス
テ
ツ

プ
す
る
の
で
ヽ
結
果
的
に

「斜

め
後
ろ
」
に
な
り
ま
す
。

ス

テ
ツ
プ
し
て
か
ら
お
へ
そ
を
向

け
て
も
遅
い
で
す
よ
―

神
元

一
な
る
ほ
ど
―
　
ャし
れ
で

ル
ン
バ
全
体
を
グ
レ
ー
ド

（※
）
【左
右
∵
‥
男
性
左
手
と
女
性
右
手
の
ホ
ー
ル
ド

ア
ツ
プ
で
き
そ
う
な
気
が
し
て
き
ま
し
た
―

し
か
も
ヽ
こ
の
カ
ー
ル
か
ら
コ
ン
テ
ィ
ニ
ュ

ア
ス
～
の
踊
り
方
は
難
し
い
だ
け
に
、
上
手

に
で
き
た
と
き
の
満
足
度
は
高
い
で
し
ょ
う

ね
。

含
馬

一
こ
の
片
手
ホ
ー
ル
ド
を
通
し
て
の
ボ

デ
イ

・
り
―
ド
ヽ
そ
し
て
ス
イ
ブ
ル
の
り
―

ド
と
フ
ォ
ロ
ー
が
お
互
い
に
分
か
る
と
、
後

か
ら
出
て
く
る
ダ
ブ
ル

・
ホ
ー
ル
ド
の
コ
ン

テ
ィ
ニ
ュ
ア
ス
～
は
ず

っ
と
楽
に
な
り
ま
す

よ
。

白
石

一
他
に
も
応
用
が
効
き
ま
す
。
例
え
ば
ヽ

カ
ー
ル
か
ら
で
な
く
て
も
、
オ
ー
プ

ン

・
ヒ
ツ
プ

。
ツ
イ
ス
ト
の
４
歩
日
で

女
性
を

ス
イ
ブ

ル
さ
せ
ら
れ
る
で

し
よ
つ
・

神
元

一
お
お
、
洒
落

て
ま
す
ね
―

想
か
つ
か
り
そ
う
」
と
思
っ
た
ら
こ
の
ス

テ
ツ
プ
を
使
う
―
―
か
っ
こ
い
い
で
す

ね
。

白
石

一
そ
ん
な
り
―
ド
を
し
て
＜
れ
る

と
楽
し
い
し
ヽ
の
び
の
び
と
踊
れ
ま
す
。

含
馬

一
男
性
も
ヽ
女
性
が
り
―
ド
に
つ

い
て
＜
る
と
嬉
じ
＜
な
り
ま
す
よ
ね
。

踊
り
た
い
男
性
、

踊
り
た
い
女
性

含
馬

一
僕
は
、
基
本
は
組

ん
で
踊
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
ル
ン
バ
で
は
シ
ン

グ
ル
　
ホ
ー
ル
ド
で
フ

リ
ー
　
ア
ー
ム
を
使
っ
て

踊
る
の
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

ほ
ど
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
と

こ
ろ
で
は
、
場
所
を
取
ら

13歩 目
【ダブル・ホールト1で の

アドバンスト・ヒップ・ツイスト

13歩 目 (角 度を変えて)

オープニング・アウトの美しい形

藝華薫:(力 :諄ン鮮, 説■1明111壼羮撻|:=:0女 1理

1～ 3

(2341)

～オープン・フェイシング・ポジションから～

■◇カールの3歩を踊ります。

4(2) ～コンティニュアス・ヒップ・ツイス トの4～6歩を踊ります～

■ 【左右】 (※ )の まま女4生 をカールの4歩 目にリー ドしながら、右

足を斜め後ろに後退し、ボディを女性の方に向けます。カウン トの

後半で女性を左足の上で左ヘスイブルさせます。

◇ 【左右】のまま左足前進。ファン。ポジションヘ? と思った瞬間、

左回転の強いリードを感じます。右足は出ていかれず、後ろに残っ

ています。

《メモ》コンティニュアス・ヒップ・ツイストの基本形前半にはクロー

ズド・ヒップ・ツイストの3歩がきます。

5(3) ■左足に体重を戻します。

◇右足前進。

6(4。 1) ■右足を左足に揃え、カウン ト1で女性に右へのスパイラル・ターン

のリー ドをします。

◇左足前進し右へのスパイラル・ターンをします。        ・

7へ′12 ～□―プ・スピニングの6歩を踊リダブル・ホール ドになります～

13へ′15 ～ア ドバンス ト・ヒップ・ツイス トの 1～3歩を踊ります～

16ヘノ18 ～コンティニュアス・ヒップ・ツイスト～

上の4歩目～6歩目をダブル・ホール ドで踊ります。

19～24 ～アドバンスト・ヒップ・ツイストを踊り、ファン・ポジシ∃ンで終わ

ります ～

合 馬 靖 雄 &自石 奈 々 組
JBDFラ テンB級・スタンダードD
級。合馬プ回はゴウマダンススクー
ル、自石プロはダンススベース吉祥
寺に勤務。

15歩 目

4歩日前半6歩目のスパイラルターンに入る前 4歩 ロスイブルした後の形

12歩 目
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ず
に
踊
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

神
元

一
男
性
と
し
て
の
私
は
そ
れ
で
い
い
の
で

す
が
、
女
性
は
ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
？
　
も
っ

と
自
由
に
踊
り
た
い
、
ダ
ブ
ル
　
ホ
ー
ル
ド
は

窮
屈
―
　
み
た
い
に
思
い
ま
せ
ん
か
？

白
石

一
う
―
ん
、
周
り
に
人
が
い
る
の
に
広
が

る
よ
う
な
り
―
ド
を
さ
れ
て
も
困
り
ま
す
じ
ヽ

ダ
ブ
ル

・
ホ
ー
ル
ド
に
な
っ
て
も
、
む
し
ろ
ヽ

『あ
あ
ヽ
こ
の
人
は
周
囲
を
見
て
い
る
、
私
の

こ
と
を
考
え
て
く
れ
て
い
る
』
と
思
い
ま
す
よ
。

神
元

一
理
想
的

（笑
）
―
　
女
性
と
し
て
は
ど

ん
な
人
と
踊
り
た
い
で
す
か
？
　
私
み
た
い
な

男
前
が
い
い
の
か
合
馬
先
生
の
よ
う
な
ワ
イ
ル

ド
な
感
じ
が
い
い
の
か
。

白
石

一
あ
っ
は
っ
は
―

含
馬

一
そ
の
選
択
肢
だ
と
話
が
続
か
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

（大
笑
）
。
彼
女
は
あ
ま

り
見
た
目
に
こ
だ
わ
ら
な
い
人
な
ん
で
す
。

白
石

一
う
―
ん
、
見
た
目
じ
ゃ
な
く
て
自
分
と

の
フ
ィ
ー
リ
ン
グ
が
合
う
、
な
じ
ん
で
踊
れ
る

人
が
い
い
で
す
。
基
本
し
か
知
ら
な
い
初
心
者

本
ヨ
フ
ム
の

フ
フ
テ
ン
・
ア
メ
リ
カ
ン
・

ダ
ン
ス
の
Ｑ
＆
Ａ
ハ
イ
ラ
イ
ト
」
の
連
載
も

前
回
で
、
キ
ュ
ー
バ
ン
・
ル
ン
バ
が
終
了
い

た
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
に

入
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
の
教
師
資
格
試
験
の

出
題
問
題
の
Ｑ
＆
Ａ
か
ら
。

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
の
シ
ャ
ツ
セ

は
‐２
種
類

辮
蠅
欄
脚蠅
Ⅷ鸞

Ａ
ｌ
　
全
部
で
１２
種
類
あ
り
ま
す
。

＜１
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
シ
ャ
ッ
セ

・
ト
ゥ

・
サ

イ

ド

・
」

・
Ｒ

・
」

υ
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

ｏ
シ
ャ
ッ
セ

・
ト
ウ

・
サ

イ

ド

・
Ｒ

・
Ｌ

・
Ｒ

Ｏ
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ッ
ク

・
フ
オ
ワ
ー

ド

・
Ｌ

・
Ｒ

ｏ
Ｌ

Ｏ
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
ロ
ッ
ク

・
フ
オ
ワ
ー

ド

・
Ｒ

・
Ｌ

・
Ｒ

チャチ ャチャの シャッセはどの方向にも踊 ることができる。

(写真 は市川久・児玉麻里子組 )

で
も
踊
っ
て
楽
し
い
人
が
い
ま
す
じ
、
逆
に
い

ろ
い
ろ
ス
テ
ッ
プ
を
知
っ
て
い
て
も
楽
し
く
な

い
人
も
い
ま
す
。
結
局
ヽ
２
人
の
世
界
、
２
人

の
踊
り
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
か
ど
う
か
だ
と

思
い
ま
す
。

含
馬

一
会
話
と
同
じ
で
す
よ
ね
。
例
え
ば
外
国

の
人
と
話
し
た
い
と
思
っ
た
ら
ヽ
文
法
に
と
ら

わ
れ
ず
ヽ
片
言
で
も
相
手
に
伝
え
よ
う
と
努
力

す
る
で
し
ょ
？
　
ダ
ン
ス
も
同
じ
だ
と
思
う
の

で
す
。
手
を
つ
な
で
ヽ
そ
し
て
ヽ
相
手
に
伝
え

よ
う
ヽ
相
手
か
ら
伝
わ
っ
て
＜
る
も
の
を
感
じ

よ
う
と
す
る
ヽ
そ
う
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

神
元

ご
つ
ま
い
こ
と
言
い
ま
す
ね
―

含
馬

一
実
は
、
昨
日
か
ら
寝
な
い
で
考
え
て
い

た
ん
で
す
。
だ
か
ら
今
朝
遅
刻
じ
ち
ゃ
っ
て
…
。

全
員

一
（大
筆

神
元

一
２
人
は
違
う
教
室
で
働
い
て
い
ま
す

が
ヽ
カ
ッ
プ
ル
を
組
む
よ
う
に
な

っ
た
経
緯

は
？

含
馬

一
お
見
合
い
で
す
。
十
数
名
と
お
見
合
い

し
た
の
で
す
が
…
。

神
元

一
羨
ま
し
い
…

（笑
）
―

含
馬

¨
大
変
な
ん
で
す
よ
。
で

も
、
先
程
の
話
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
ヽ
彼
女
と
は

「
一
緒
に
踊

れ
る
」
と
思
い
ま
し
た
。

白
石

一
競
技
会
で
も
、
し
っ
＜

り
感
と
い
う
か
、
２
人
の
踊
り

心
地
重
視
に
な
っ
て
し
ま
う
の
。

含
馬

一
競
技
選
手
で
す
か
ら
ヽ

も
う
少
し
成
績
に
固
執
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
が

（筆

。

神
元

一
ル
ン
バ
全
般
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

含
馬

一
ま
ず
は
、
床
の
上
に
自

ω
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
・
ロ
ッ
ク
・
バ
ッ
ク
ワ
ー

ド

・
Ｌ

・
Ｒ

ｏ
Ｌ

Ｏ
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
・
ロ
ッ
ク
・
バ
ッ
ク
ワ
ー

ド

・
Ｒ

・
Ｌ

・
Ｒ

Ｏ
コ
ン
パ
ク
ト

・
シ
ャ
ッ
セ

（シ
ン
プ
ル
・

シ
ャ
ッ
セ
）

＜８
ロ
ン
デ
ｏ
シ
ャ
ツ
セ

＜９
ヒ
ッ
プ

・
ツ
イ
ス
ト

ｏ
シ
ャ
ッ
セ

０
ス
リ
ッ
プ

・
ク
ロ
ー
ス
・
シ
ャ
ッ
セ

＜１１
ク
ロ
ッ
シ
ン
グ

・
シ
ャ
ツ
セ

０
タ
ー
ニ
ン
グ

ｏ
シ
ャ
ツ
セ

傘

彰
Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
流
派
の
キ
ュ
ー
バ
ン

・
ル
ン
バ

の
Ｑ
＆
Ａ
の
最
初
の
質
問
は
、
ル
ン
バ

・
ウ

オ
ー
ク
の
種
類
に
つ
い
て
で
し
た
が
、
チ
ャ

チ
ャ
チ
ャ
の
最
初
の
質
問
は
チ
ャ
チ
ャ
チ

ャ

・
シ
ャ
ッ
セ
の
種
類
に
つ
い
て
で
す
。

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
の
ベ
ー
シ
ッ
ク

・
ア
ク
シ

ョ
ン
は
、
ず
ば
リ
シ
ャ
ッ
セ
そ
の
も
の
だ
か

ら
で
す
。
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
の
シ
ャ
ッ
セ
は
、

ど
の
方
向

へ
も
踊
る
こ
と
が
で
き
、
前
後

ヘ

踊
る
と
き
は
、
交
差
す
る
ロ
ッ
ク

・
ア
ク
シ

ョ
ン

０
８
Ｆ
＞
ｏ
けいｏ
●
）
を
用
い
ま
す
。

ま
た
、
コ
ン
パ
ク
ト

・
シ
ャ
ッ
セ
は
、
２

０
０
３
年
改
定
の
ウ
オ
ル
タ
ー

・
レ
ア
ー
ド

の
教
科
書
で
は
、
チ
ャ
ー
ト
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
初
級
用
と
し
て
も
、
ま
た
現
実

に
そ
の
場
で
踊
る
シ
ャ
ッ
セ
と
し
て
も
必
要

で
す
の
で
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
シ
ャ
ッ
セ
の

変
化
の
シ
ン
プ
ル
な
形
と
し
て

「
コ
ン
パ
ク

ト

・
マ
ナ
ー
で
踊
る
シ
ン
プ
ル

・
シ
ャ
ッ
セ
」

と
し
て
教
科
書
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

然
に
立
つ
こ
と
か
ら
始
め
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。
変
に
ヒ
ツ
プ

・
ア
ク
シ
∃
ン
を
つ
け
よ
う

と
す
る
の
で
は
な
く
、
脚
部
の
上
に
腰
、
腰
の

上
に
上
体
、
上
体
の
上
に
頭
、
と
自
然
な
形
を

意
識
す
る
の
が
大
切
で
す
。

白
石

一
女
性
の
フ
リ
ー
　
ア
ー
ム
も
同
じ
で
ヽ

自
然
な
体
の
動
き
の
延
長
線
に
あ
り
ま
す
か

ら
ヽ
手
だ
け
を
真
似
る
の
で
は
な
く
、
床
か
ら

体
の
中
を
通
し
て
生
ま
れ
る
自
然
な
手
の
動
き

を
研
究
し
て
く
だ
さ
い
。
自
然
な
形
、
そ
れ
は

モ
ダ
ン
も
ラ
テ
ン
も
同
じ
で
す
。

含
馬

一
本
当
に
そ
う
。
そ
し
て
、
音
楽
と
相
手

と
踊
る
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

神
元

一
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
―
　
で
は
、

お
友
達
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

含
馬

一
世
田
谷
区
に
あ
る

「自
由
が
丘
ダ
ン
ス

ク
ラ
ブ
」
の
ラ
テ
ン
　
カ
ツ
プ
ル
、
前
久
保
天

博

。
大
滝
舞
莉
組
で
す
。

神
元

一
そ
れ
じ
ゃ
あ
ヽ
ル
ン
バ
も
い
い
感
じ
に

仕
上
が

っ
た
の
で
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
を
お
願
い

し
ち
ゃ
お
う
か
な
…
。
　
お
っ
楽
し
み
に
―

中
西
　
洋

フ
エ
ロ
ー
国
内
資
格
、
英
国
Ｉ
Ｄ

丁
Ａ
及
び
Ｉ
Ｓ
丁
Ｄ
の
両
教
師
協

会
か
ら
も
フ
エ
ロ
ー
資
格
を
授

与
さ
れ
た
有
資
格
会
員
、
浅
草

橋
高
岡
弘
ダ
ン
ス
・ス
ク
ー
ル
（リ

バ
ー
サ
イ
ド
校
）
所
属

よ
っ
て
、
こ
の

「
コ
ン
パ
ク
ト

・
シ
ャ
ッ

セ
」
の
こ
と
を
別
名
で

「シ
ン
プ
ル
・
シ
ャ

ッ
セ
」
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
１２
種
類
の
Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
流
派
の
チ
ャ
チ

ャ
チ
ャ
・
シ
ャ
ッ
セ
に
対
し
、
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｄ
流

派
で
は
、
フ
オ
ワ
ー
ド

・
ラ
ン
ズ
、
バ
ツ
ク

ワ
ー
ド

・
ラ
ン
ズ
の
他
に
ラ
ナ
ウ
ェ
イ

・
シ

ャ
ッ
セ
を
加
え
て
い
ま
す
。

《
注
記
１
》

０
の
ロ
ン
デ
‥
ン
ャ
ツ
セ
は
２
０
０
３
年

の
改
定
で
、
第
１
歩
は
軽
い
ロ
ン
デ
・
ア
ク

シ
ョ
ン
を
伴
う
デ
ィ
レ
イ
ド

・
バ
ッ
ク
ワ
ー

ド

・
ウ
ォ
ー
ク
で
す
が
、
ト
ウ
の
ま
ま
で
ヒ

ー
ル
は
ロ
ア
し
な
く
て
も
良
い
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

こ
れ
に
対
し
て
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｄ
流
派
の
ロ
ン

デ
・
シ
ャ
ッ
セ
の
第
１
歩
は
、
左
足
は
円
を

描
き
な
が
ら
右
足
の
後
ろ
に
キ
ュ
ー
バ
ン
・

ク
ロ
ス

（ラ
テ
ン
・
ク
ロ
ス
の
こ
と
）
で
置

き
ま
す
が
、
ト
ウ
か
ら
遅
れ
て
ヒ
ー
ル
が
床

に
降
ろ
さ
れ
、
フ
ッ
ト

・
ワ
ー
ク
は
ボ
ー

ル
・
フ
ラ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。
Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
流

派
の
ト
ゥ
の
ま
ま
で
踊
る
や
り
方
と
微
妙
な

違
い
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

《
注
記
２
》

０
の
ス
リ
ッ
プ

・
ク
ロ
ー
ス
・
シ
ャ
ッ
セ

は
、
Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
流
派
で
は
２
０
０
３
年
の
改

定
で
新
し
く
名
称
が
つ
け
ら
れ
た
シ
ャ
ッ
セ

で
、
第
３
歩
の
左
足
は
右
足
の
イ
ン
ス
テ
ツ

プ

（土
踏
ま
ず
の
部
分
）
に
ク
ロ
ー
ズ
し
ま

す
。
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｄ
流
派
で
は
単
に
ス
リ
ッ
プ

・

シ
ャ
ッ
セ
と
呼
び
、
第
３
歩
の
左
足
は
、
右

足
の
少
し
前
に
ク
ロ
ー
ズ
し
ま
す
。

《
注
記
３
》

＜１１
の
ク
ロ
ッ
シ
ン
グ

ｏ
シ
ャ
ツ
セ
は
、
ナ

チ
ュ
ラ
ル

・
ト
ッ
プ
の
男
子
の
第
３
～
５
歩

や
女
子
の
第
８
～
１０
歩
に
見
ら
れ
る
右

へ
回

転
し
て
い
く
ク
ロ
ッ
シ
ン
グ

・
ア
ク
シ
ョ
ン

を
用
い
る
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
・
シ
ャ
ッ
セ
で
す
。

男
子
の
第
４
歩
及
び
女
子
の
第
９
歩
の
４
＆

１
の
＆
ビ
ー
ト
の
部
分
で
は
、
い
ず
れ
も
フ

ッ
ト
ワ
ー
ク
が
ボ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
こ
と

に
注
目
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

《
注
記
４
》

０
の
タ
ー
ニ
ン
グ

・
シ
ャ
ツ
セ
は
、
ナ
チ

ュ
ラ
ル
ト
ッ
プ
の
男
子
の
第
８
～
１０
歩
や
、

女
子
の
第
３
～
５
歩
で
見
ら
れ
る
右
へ
回
転

し
て
い
く
シ
ャ
ッ
セ
で
す
。

一Ｑ
，

■
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ

・
シ
ャ
ッ
セ

・
ト
ゥ

一■
●
サ
ィ
ド

・
Ｌ

・
Ｒ
・
」
の
使
用
ア
ク
シ

ョ
ン
を
言
っ
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
２

（注

¨
以
下
の
数
字
は
、
例
え
ば
①
は

第
１
歩
を
意
味
し
ま
す
）

①
左
膝
を
コ
ン
プ
レ
ス

（以
下

〃圧
縮
〃
の

意
味
）
し
、
ヒ
ッ
プ
を
左
へ
動
か
し
始
め
る
。

②
両
膝
を
コ
ン
プ
レ
ス
し
、
ヒ
ッ
プ
は
中
間

こ

ｏ

③
両
膝
は
ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
し
、
ヒ
ッ
プ
は

左
に
。

傘

彰
シ
ャ
ッ
セ
は
全
て
３
歩
１
組
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
２
歩
日
で
は
ム
ー
ビ
ン
グ

・
フ

ッ
ト

（動
い
て
い
る
足
）
は
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ナ

リ
ー

・
フ
ッ
ト

（静
止
し
て
い
る
足
）
に
、

半
ば
ク
ロ
ー
ズ
し
ま
す
。

全
て
の
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
ｏ
シ
ャ
ッ
セ
や
チ

ャ
チ
ャ
チ
ャ
・
ロ
ッ
ク
の
第
２
歩

（４
＆
１

の
＆
）
で
は
両
膝
は
コ
ン
プ
レ
ス
し
、
第
３

歩
で
両
膝
は
ま
っ
す
ぐ
伸
び
ま
す
。

次
に
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
・ロ
ッ
ク
・フ
ォ
ワ
ー

ド
や
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
・ロ
ッ
ク
・バ
ッ
ク
ワ
ー

ド
の
使
用
ア
ク
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
質
問
が

続
き
ま
す
が
、
次
号
で
解
説
い
た
し
ま
す
。
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