
コツコツ学び塾

基

ｙ

社変ダンス.■夕構鶴・久子
【モタ

｀
ン編・クイックステツプ 第4回】

ニクルで
―
上違す

.る.

戸 野 倉 栄 二・山 崎 秀 子 先生
_3=芋 雲 スタンダード、ラテン共
こE[:=レ ヒを担んでまだ6年 の
アン '二 .万 ブ́ル:戸野倉先生
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こ

こ
の
シ
リ
ー
ズ
を
通
し
て
全
国
各
地
を
訪
問

し
て
い
ま
す
が
、
よ
～
く
考
え
て
み
る
と
私

た
ち
の
地
元
が
ま
だ
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
埼

玉
県
の
皆
さ
ん
、
お
待
た
せ
し
ま
し
た
―

今
回
は
坂
戸
市
の
ト
ノ
ク
ラ
エ
イ
ジ
ダ
ン
ス

ス
タ
ジ
オ
か
ら
お
送
り
し
ま
す
―

戸
野
倉
先
生

　̈
・三

■
　
・
´

神
　
　
一九
二

）
■

ｉ
ｆ
Ｆ

い
し
ま
す
。

山
崎
先
生

¨
こ
ち
ら
こ
そ
お
忙
し
い
中
、
坂
戸
ま
で

よ
う
こ
そ
―

神
　
　
一冗
¨
早
速
で
す
が
、
戸
野
倉
先
生
は
す
ば
ら

し
い
体
つ
き
で
す
ね
。

戸
野
倉
先
生

¨
ふ
ふ
ふ
、
長
年
ボ
デ
イ
ビ
ル
を
や

っ

て
い
る
ん
で
す
よ
。

神
　
　
一冗
¨
ボ
ツ
、
ポ
デ
イ
ビ
ル
ー
　
で
、
突
然
で

す
が
お
歳
は
つ

戸
野
倉
先
生

¨
２
０
０
２
年
、

５０
歳
以
上
の
部
の
東

一民
■
チ

ャ
ン
ゴ
万
ン
で

，
―

神
　
　
　
一冗
¨
（子
・́〓
≡
ｒ
）́責
二
こ

）́‐
　
　
護
言
さ

，
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．
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一一ヽ
一文

雅
な
燕
尾
服
の
」
身
〓
こ
４
‐
　

ン
ヽ
二

気ヽ
つ
く

こ

先
生
の
体
を
ベ
タ
ヘ
タ
触
わ
り
ま
く

っ
て
い
ま
し
た

―
―

失
礼
し
ま
し
た

（笑
）
！

戸
野
倉
先
生

¨
い
い
ん
で
す
よ
。
コ
ー
チ
ヤ
ー
た
ち

も
、
ま
ず

「
ナ
イ
ス
　
ボ
デ
イ
」
と
褒
め
て
く
だ
さ

次
の
フ
ィ
ガ
ー
ヘ

一ヽ
　

　

一一一　

一
　

・
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二
年
二
¨
言
二
■
Ｔ
圭
・
〓
ｆ
一
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′
．一
、
３
´
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）
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ク
イ
ッ
ク
・オ
ー
プ
ン
・リ
バ
ー
ス
～
フ
オ
ー
・ク
イ
ッ
ク
・ラ
ン

（男
性
）

一一一
一
・
・．

．
一

´
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神
　
　
一九
¨
新
体
操
は
す
こ
く
役
二
っ
て

〉こ
■
■

し
ょ
う
ね
。

出
崎
先
生

¨
う
―
ん
、
ど
う
で
し
よ
う
？
　
ど
こ
か

で
は
役
立

っ
て
い
る
と
も
思
う
の
で
す
が
　
。
ダ
ン

ス
は
別
世
界
で
す
。

神
　
　
一九
¨
た
し
か
に
。
ハ
リ
ウ
ツ
ド
版

「
Ｓ
ｈ

ａ

ｌ
ｌ

ｗ
ｅ
Ｄ
８
∩
ｃ
ｅ
？
」
の
ヒ
ロ
イ
ン
を
演
じ
た

ジ

ェ
ニ
フ
ァ
ー
　
ロ
ペ
ス
も

『ダ
ン
ス
な
ら
た
い
て

い
自
然
に
こ
な
せ
る
ん
だ
け
ど
、
か
な
り
骨
が
折
れ

た
わ
。
ま
る
で
犬
星
か
ら
来
た
よ
う
な
感
じ
だ

っ
た

わ
一
＊

と
話
し
て
い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。

山
崎
先
生

一
一
人
で
踊
れ
な
く
て
は
い
け
な
い
、
そ

ンで
二
人
で
踊
れ
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
す
か
ら
。

神
　
　
一九
¨
そ
う

レ
た
韮
し
い
タ
ン
ス
に
私
た
ち
は

■
寺

ンで
し‐
る
こ
け
て

，
ね
３
で
は
ヽ
今
回
の
ア
マ

ル
カ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ш
崎
先
生

¨
渡
邊
先
生
に
ラ
ン
ニ
ン
グ

ラ
イ
ト

タ
ー
ン
を
使
わ
れ
て
し
ま

っ
た
か
ら

（笑
）
、
ク
イ
ツ

ク

オ
ー
プ
ン

リ
バ
ー
ス
に
す
る
の
は
い
か
が
？

フ
ォ
ー

ク
イ

ツ
ク

ラ
ン

・́
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．
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一
一
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神
　
　
一冗
¨
そ
れ
じ
や
３
歩
し
か
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

も
う
少
し
色
を
付
け
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

戸
野
倉
先
生

一
大
丈
夫
、
そ
こ
か
ら
フ
オ
ー

ク
イ
ツ

ク

ラ
ン
に
続
け
ま
す
か
ら
。

神
　
　
一死
¨
ワ
オ
！
　
そ
れ
は
楽
し
み
で
す
。

神
　
　
元

一
ク
イ
ツ
ク

オ
ー
プ
ン

リ
バ
ー
ス
の
ポ

イ
ン
ト
は
つ

戸
野
倉
先
生

¨
や
は
り
男
性
は
１
歩
目
を
ヒ
ー
ル
か

６
歩
ロ
フ
ォ
ー

ク
イ
ッ
ク

ラ
ン
の
２
歩
日
の
始
め
。
女
性

は
右
足
ト
ー
を
少
し
外
に
向
け
て
用
意
。
こ
れ
は
お
奨
め
―

ら
出
る
こ
と
。
そ
し
て

″Ｓ
″

カ
ウ
ン
ト
を
使

っ
て
足
の
上
を

体
重
が
乗
り
越
し
、
２
歩
日
は

ま

っ
す
ぐ
立
て
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
つヽ
。

神
　
　
一冗
¨
つ
ま
り
、
１
歩
目

を
乗
り
越
さ
な
い
人
が
多
い
の

で
す
ね
。

戸
野
倉
先
生

¨
男
性
は
ク
イ
ツ

ク

オ
ー
プ
ン

リ
バ
ー
ス
の
１

歩
日
と
、
そ
の
前
の
ウ
ォ
ー
ク

を
ヒ
ー
ル
か
ら
出
る
の
で
、
そ

の
点
を
十
分
注
意
し
ま
し

ょ

（ヽン．）

山
崎
先
生

¨
フ
ォ
ー

ク
イ

ッ

ク

ラ
ン
で
は
１
歩
目
終
わ
り

か
ら
最
後
の
足
ま
で
ア
ツ
フ
が

続
き
ま
す
か
ら
、
ボ
デ
ィ
を
引

き
上
げ

て
お
い
て
く
だ
さ
い

ね
。

神
　
　
一冗
¨
は
い
１
　
で
も
、

″Ｑ
″
の
連
続
が
忙
し
く
、
最

後
に
崩
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
気

が
し
ま
す
。
何
か
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

R&F(ラ イズ アントフォール テ́ F 一 |ア ッフ またはダウン)ヽ (ロ ァー

牧゙
リ
り

、3Q
.ヽ

ち~ヽ
)

)〕
ヽ

(歩順)
説明||■||

■男性
‐
■‐◆女1性

ス
ウ
エ
イ

ス
ま
か
な

Ｒ
＆
●

～前号のランニング ライ ト ターンの最後では中央斜めに、男性は

左足に女性は右足に体重を乗せて終わりました。そこから～

1(S) (中央斜めに) ウォーク

■右足を女性の右タト側にステ ソプし 平らにウォークします。(H)

◇左足後退。男性がアウトサイ ドに出てきます。平らに後退します。
(TH)

なし

をし

2(S)1 (中央斜めに) クイック オーフン リバース

■左足、中央斜めに前進し、三二≡を始めます。(HT)

◇右足、中央斜めに後退し、石三≡そ始めます。(TH)

なし

なし

3(Q)2 ■右足、LODを横切って槙 こ『ラレニします。(T)

◇左足、横少し前に小さめにステンプ=T)

左

右

41Q)3 ■右足ボールで左回転を継続しな■を左足後退。このとき、女性を
アウトサイドにリードします

=

◇右足をアウトサイドに、LC]■■ 、`前進します。(TH)

左

　

右

51S11 (LODに沿って)フ オー クイツケ ラン|こ入ります

■右足、女性とイン ラインで=長 こ′責退=ボディが少しだけ左回

転します。(THT)

◇左足前進。(HT)

ぢじ

なし

6(Q)2 ■左足、LODに沿って横少し前 こステノブ。(T)

◇右足、左回転しながら横にステンプし壁に背面します。(T)

なし

なじ

7(Q)3 ■右足、女性のアウトサイド、三→●こ小さく前進。(T)

◇左足、後退。男性がアウトサノく
,こ 二てきます。(T)

なし

なし

8(Q)4 ■左足、斜め前の少し横ヘステ′ブ=「
◇右足、斜め後ろヘステップ

=

なし

なし

9(S)5 ■右足、左足後ろにクロス=~
◇左足、右足前にクロス。

「

じ

じ

な

な

101S)-6 ■左足、ボディを壁に向けたまま,つ前の少し横ヘステップ。(TH)

◇右足、横少し後ろに後退`~―

なし

なし
→ ヽ

～続いて、男4生は右足を女 三
'ア

ウトサイド、壁斜めに前進してい

きます～
ラ
ン
ニ
ン
ク

フ
ィ
ニ
ツ
シ

ュ
の

後
の
石
足
ウ

ォ
ー
ク

１
歩
ロ
ウ
オ
ー
ク
で
の
美
し
い
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
　
バ
ー
ト

ナ
ー
の
形
．
柔
ら
か
い
ホ
ー
ル
ド
が
見
て
取
れ
ま
す
。
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錢
一

予 山
崎
先
生

¨
い
い
の
が
あ
る
の
よ
、
ね

（笑
）
。

戸
野
倉
先
生

¨
そ
う
、
と

っ
て
も
い
い
方
法
が
。

神
　
　
一冗
¨
ぜ
ひ
ぜ
ひ
読
者
に
―

戸
野
倉
先
生

¨
そ
れ
は
ね
、
前
進
と
か
横
に
丁
Ｈ
で

ス
テ
ッ
プ
す
る
と
こ
ろ
で
は
ト
ー
を
使
わ
ず
ボ
ー
ル

を
使
う
の
で
す
。

神
　
　
一死
¨
で
も
ト
ー
で
出
る
と
、
い
ず
れ
ボ
ー
ル

を
使
い
ま
す
よ
ね
つ

戸
野
倉
先
生

¨
で
も
ね
、
ボ
ー
ル
を
意
識
す
る
と

突

っ
込
ま
な
く
な
る
ん
で
す
。
特
に
フ
ォ
ー

ク
イ
ツ

ク

ラ
ン
の
最
後
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
は
。

山
崎
先
生

¨
神
元
さ
ん
と
試
し
て
み
た
ら
？

神
　
　
一冗
¨
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
―
―
先
生
、
ホ
ー

ル
ド
が
め
ち
ゃ
＜
ち
ゃ
柔
ら
か
い
で
す
―

戸
野
倉
先
生

¨
分
人
〓
―
チ

多
‐
ｔ
褒
つ
て
く
■
〓

（い）〓６
一υ４
　́
ア
一ヽ一
′℃　
　
一一　〓
）（́
　／
〓矛
〈ヽ
一́
一　）／ヽ
一　　″
一一ｔ
一〓一一
´

れ
る
の
で
す
よ

．

神
　
　
一九
二
」
４
以

一
り
　
）ス
ニ
奮
ｒ
ｉ

丁
　

″

ド
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？

戸
野
倉
先
生

¨
ポ
デ
ィ
ビ
ル
で
イ
ン
ナ
ー
　
マ
ツ
ス

ル
＊
２
が
鍛
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。

神
　
　
一九
¨
お
お
―
　
帰

っ
た
ら
イ
ン
ナ
ー
　
マ
ツ

|

t

ス
ル
の
勉
強
し
よ

っ
と
―
　
話
を
戻
し
、
ボ
ー
ル
を

使
う
の
で
し
た
ね
。
お
願
い
し
ま
―
す

（笑
）
。

戸
野
倉
先
生

¨
こ
う
い
う
風
に

（―
―
ラ
イ
ズ
し
て

Ｐ
Ｐ
か
ら
１
歩
出
て
み
る
―
―

）
。

神
　
　
一死
二
」
れ
は
い
い
１
　
す
ご
い
秘
訣
で
す
ね
。

ほ
ん
の
少
し
考
え
方
を
変
え
る
だ
け
で
、
こ
ん
な
に

バ
ラ
ン
ス
が
変
わ
る
の
で
す
ね
。

戸
野
倉
先
生

¨
ふ
ふ
ふ
。
実
は
へ
―
ゼ
ル
＊
３
に
教

わ
っ
た
の
で
す
よ
。

山
崎
先
生

¨
私
は
ダ
ン
ス
歴
が
浅
い
の
で
す
が
、
始

め
か
ら
そ
う
し
た
世
界
の
ト
ツ
プ
　
ダ
ン
サ
ー
の
素

晴
ら
し
い
レ
ツ
ス
ン
を
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

神
　
　
一九
¨
そ
し
て
、
そ
の
中
の
エ
ツ
セ
ン
ス
を
伝

授
し
て
い
た
だ
け
る
私
た
ち
は
幸
せ
で
す
ｌ

戸
野
倉
先
生

¨
ふ
ふ
ふ
　
も
う

一
つ
す
ご
い
の
が
あ

る
／
ち
〓
午
Ｊ
●
ヽ

神
　
　
一冗
一　
て
ヽ
モ
ニ
　
ン
オ．
な
く
て
　
一≡
二
　
一こ

ヽ
）一一一一一一ヽ一^
一́
、／・
一
．一
）

．
一一一｝（一

戸
野
倉
先
生

¨
〓
・て
こ

■
■
７
∫
　
　
一長
丁
　

一
≡
三

一一ヽ
二^
ン́
一″）^
二́一・一人一一一^
一ヽ́

（
）一
、一́^
．́．

神

　

一冗
三
■

　́

イ）

に
　
一三
二

〓
〓

二
´

戸
野
倉
先
生

¨
こ
れ
も
ホ
ー
キ
ン
ス
■
う
こ
〓
′
´
レ

ま
し
た
。

出
崎
先
生

¨

『僕
た
ち
は
１
歩
１
歩
そ
う

シ
て
便
τ

て
い
る
よ
』

っ
て
話
さ
れ
て
い
た
わ
ご

神
　
　
一九
¨
ち
ょ
っ
と
難
解
で
す
ね
。
侵
え

ぶ
一
一

で
ス
テ
ツ
プ
し
た
と
す
る
と
　
。

戸
野
倉
先
生

¨
そ
の
フ
ツ
ト
ワ
ー
ク
の
場
合
　
〓≦
三

の
移
動
は
ヒ
ー
ル
↓
フ
ラ
ッ
ト
↓

ボ
ー
ル

ｖ
卜
　

７
、

す
が
、
体
重
が
フ
ラ
ッ
ト
か
ら
ボ
ー
ル
を
通
過
丁
る

瞬
間
、
も
う

一
度
軽
く
膝
を
入
れ
て
真
上
に
体
重
そ

乗
せ
る
作
業
を
す
る
の
で
す
。

神
　
　
一冗
一
瞬
時
に
１

戸
野
倉
先
生

一
瞬
時
に
、
で
す
。
す
る
と
、
と
で
も

移
動
が
安
定
し
ま
す
。
ぜ
ひ
試
し
て
く
だ
さ
い
ｃ

神
　
　
一冗
¨
す
ご
い
―
　
当
然
で
す
が
、
す
ぐ
に
は

体
が
つ
い
て
い
き
ま
せ
ん
。
帰

っ
て
か
ら
じ
っ
く
り

研
究
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

（笑
）
―

〈
フ
日
は
大

切
な
秘
訣
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
で
は
、
渡
邊
　
安
田
先
生
に

一
景
に
員
を
と
を
と
、
芽
か
た
こ
ん

で
き
ま
す
が
、
そ
れ
は
顔

の
筋
力
が
衰

え
て
く
る
か
ら
で
す
。

顔

の
皮
膚

の
下
に
は
、
表
情
筋
と

い

う
筋
肉
が
分
布
し
て
い
ま
す
。
表
情
筋

に
は
、
日
の
周
り
の
回
輪
筋
、
頬
を
締

め
る
頬
筋
、
あ
ご
の
輪
郭
を
引
き
締
め

る
順
筋
、
眼
を
ぱ

つ
ち
り
と
開
か
せ
る

限
輪
筋
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

筋
肉
を
引
き
締
め
る
に
は
ス
ト
レ
ツ

チ
が
効
果
的
で
す

。^
し
か
し
、
表
情
筋

す
べ
て
を
鍛
え
る
の
は
、
仕
組
み
か
ら

考
，
■
士
？
ょ
つ
レ
｝」肇
―
ン
い
の
で
す

そ
こ
で
、
日
輪
訪
を
鍛
え
る
こ
と
が

勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
　
な
ぜ
な
ら
、
表

情
訪

の
多
く
は
日
輪
筋
を
中
心
に
し
て

放
射
線
状
に
広
が

っ
て
い
ま
す
ｏ
そ
し

て
、
唇
の
皮
膚

の
下
で
回
輪
筋
と
そ
れ

以
外
の
表
情
筋
は
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

日
輪
筋

の
力
が
弱

い
人
は
、
日
を
閉

‡
饂
‡
…

一
事

バ
ッ
ク
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

戸
野
倉
先
生

¨

『ま
た
競
技
会
で
競
り
合
い
ま
し
ょ

つヽ
―
こ

神
　
　
一冗
¨
お
友
達
の
紹
介
を
。

戸
野
倉
先
生

¨
岡
山
市
、
ス
イ
ン
グ
ア
ー
ト
　
ダ
ン

ス
ス
タ
ジ
オ
の
近
藤
敏
行
先
生
で
す
。
穏
や
か
で
心

の
大
き
い
人
で
す
。
「近
藤
先
生
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
―
　
ま
た
ホ
ー
キ
ン
ス
の
レ
ツ
ス
ン
受
け
ま
し
ょ

う
ね
』

神
　
　
一九
¨
感
謝
し
ま
す
１
　
と
い
う
こ
と
で
、
次

回
は
岡
山
か
ら
お
届
け
し
ま
す
。
何
か
素
敵
な
ア
マ

ル
ガ
メ
ー
シ

ョ
ン
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
よ
う
―

そ
れ
ま
で
、
ハ
ツ
ピ
ー
　
ダ
ン
シ
ン
グ
ー

＊
１

　

一シ
ャ
ル
　
ウ
ィ
　
タ
ン
ス
つ
オ
フ
ィ
シ
ヤ
ル
ブ

ツ
ク
一
（白
夜
書
一房
）

よ
り
抜
粋
要
約

＊
２
　
身
体
の
深
層
部
に
あ
る
筋
肉
の
総
称
．
関
節
を
覆
う
よ
う
に
し
て
い

る

も
の
が
多
く
、
ア
ウ
タ
ー
　
マ
ッ
ス
ル

表ヽ
層
部
に
あ
る
筋
群
）
が
力
を
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，
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フォー・クイック・ラン

シンブルなところでは “クォー

ター ターン トゥ R"や “ナチュ

ラフレスピン ターン" などの後に

続けることができます。

クイツク・オープン・リバース

先行フィガーとしては、中央斜めに
入っていく “ブ ログ レッシブ

シャッセ"が広く使われていますが、

“ナチュラル ターン ウィズ ヘジテ

イション"もグッドです。

いつまで丈、ハ｀
′ラ′`踊.TIt‐ るココロと

アンチ′エイジ)

現在話題沸騰中の「アンチエイジング」。いつまでも書 々し (、 ダンスを謳歌 したい |と いうのは
ダンス愛好者の当然の望み。そこで、様々なアン千二 イジング法を12回 シリーズで学びます。

二 月ヽ日 … Ⅲ‐
‥攣
■

表情筋を鍛えて手にいれる、小顔&美顔

・
ｒ
ｆ
一′，）
（
Ｅ
」〓
Ｆ
時一千
〓
）
一
■
一常

ヽ

二
ヽ

の
た
め
回
呼
吸
に
な
り
や
す

い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
口
呼
吸
の
習
慣
は
、
細
菌

に
感
染
し
や
す

い
の
で
、
一扁
桃
感
染
症

や
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
な
ど
に
な
り
や
す

い
し
、
唾
液
が
活
発
に
分
泌
さ
れ
な

い

の
で
虫
歯
や
歯
周
病
が
悪
化
す
る
原
因

に
な
り
ま
す
。

以
上
の
こ
と
は
主
に
、
歯
科
医
師

の

秋
贋
良
昭
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た

．^
秋
質
さ
ん
は
歯
科

の
領
域
か
ら

回
確
内
≧
全
身
の
健
康

の
関
係
に
つ
い

て
研
究
を
行

っ
て
い
ま
す

口
唇
閉
鎖
力
を
強
化
す
る
専
用
器
具

に

一
ハ
タ
カ
ラ

一
と

い
う
も

の
が
あ
り

ま
す
。

樹
脂
製
の
こ
の
器
具
を
国
に
装
着
し
、

唇

の
力
だ
け
で
口
を

つ
ぐ
み
、
そ
の
状

態
を
３
分
ほ
ど
維
持
し
ま
す
。
や

っ
て

み
る
と
わ
か
り
ま
す
が
、
器
具
の
反
撥

力
に
逆
ら

つ
て
口
を

つ
ぐ
み
続
け
る
の

は
か
な
り
力
が
い
り
ま
す
。

秋
廣
さ
ん
に
よ
る
と
、
サ
ー
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
で
、
ス
ト
レ

ツ
チ
効
果
を
調
べ

て
み
る
と
、
顔
全
体
か
ら
首
に
か
け
て

の
温
度
が
上
が
り
、
し
か
も
そ
れ
が
や

め
た
後
も
３
分
以
上
続
く
そ
う
で
す
。

こ
の
器
具
の
本
体
に
は
ロ
ー
プ
が
付

い
て
い
て
、
そ
れ
を
手
に
持

っ
て
、
横

や
斜
め
に
引
く
こ
と
に
よ

つ
て
、
頬
筋

を
直
接
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い

ろ
い
ろ
と
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、
さ

ま
ざ
ま
な
表
情
筋
や
、
耳
の
後
ろ
か
ら

鎖
骨
ま
で
伸
び
て
い
る
胸
鎖
乳
突
筋
ま

で
刺
激
で
き
ま
す
。

こ
の
器
具
を
使

っ
て
毎
日
ス
ト
レ

ツ

チ
を
行
う
と
、
顔
が
引
き
締
ま

っ
て
、

二
」，Ｃ
・ヽ
一．・一・ネ
キ」
　
一一
ｒ
　
　
・́」
一́
　ヽ
　
レヽ
一

が
減
り
、
肌
に
潤
い
が
出
て
き
ま
す

本
誌
１
月
号

「統

一
全
日
本
選
手
権
」

と

「
Ｊ
Ｂ
Ｄ
Ｆ
選
手
権
」
の
ペ
ー
ジ
で

掲
載
さ
れ
て
い
た
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
た
ち

の
写
真
を
見
て
、
秋
廣
医
師
は
、

「上
位
の
女
性
ほ
ど
首
の
筋
肉
が
発
達
し

て
い
ま
す
ね
。
口
唇
閉
鎖
力
が
強
く
、

表
情
筋
も
鍛
え
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
し

ょ
う
。
だ
か
ら
、
よ
り
よ
い
パ
フ
オ
ー

マ
ン
ス
が
で
き
る
と
思
わ
れ
ま
す
」

と
感
想
を
述
べ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
ｏ

こ
の
器
具
は
、
表
情
筋
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
指
導
し
て
い
る
１
千
力
所
以
上
の
歯

科
医
院
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。．

な
お
、
唇
を
閉
じ
て
口
を
左
右
に
引

い
た
り
、
日
を
と
が
ら
せ
た
り
、
頬
を

膨
ら
ま
せ
た
り
す
る
な
ど
の
、　
一
人
で

で
き
る
様
々
な
表
情
筋
の
ス
ト
レ
ツ
チ

法
が
雑
誌
な
ど
で
紹
介
さ
れ
、
女
性
を

中
心
に
人
気
に
な

っ
て
い
ま
す
。
秋
廣

医
師
は
、
「表
情
筋
全
体
を
鍛
え
る
の
は

難
し
い
が
、
継
続
し
て
行
え
ば
多
少
の

効
果
を
期
待
で
き
る
」
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
、
表
情
豊
か
に
生
き
生
き
す

ご
し
て
、
日
常
の
中
で
自
然
に
表
情
筋

を
鍛
え
る
こ
と
が
、　
一
番
手
軽
に
小

顔
＆
美
顔
及
び
ダ
ン
ス
パ
フ
オ
ー
マ
ン

ス
向
上
を
手
に
入
れ
る
方
法
で
あ
る
と

も
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

東
　
茂
由

δ
が
ツ
し
げ
よ
ｔ

医
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
。
早
稲
田
大
学
教
育

学
部
卒
業
。
現
代
医
学
か
ら
東
洋
医
学
、
民

間
療
法
ま
で
、
医
学

・
健
康
の
分
野
で
幅
広

く
取
材
し
、
執
筆
し
て
い
る
。
著
書
に

『長

生
き
で
き
る
人
の
習
慣
術
』
『知
ら
な

い
と

怖

い
生
活
習
慣
病
の
話
』
な
ど
が
あ
る
。

イラスト:ィ ィダミカ

スタジオでは、下記団体レッスンもしています。気軽に立ち寄つてみてくたさい |

毎月曜 :午後7時～8時……初・中級/午後8B寺 ～9日寺 ―上級

毎木曜 :午後8B守 ～98寺 半……初・中級/毎土曜 :午後8時～9時半…… 上級

パーティーのひとコマか l~2.“ 美女に囲まれて" 本曜のサーケ ´
「

■T

|■ |トノクラエイジ|ダンススタジオ
埼玉県坂声市南町2■ 4‐ ‐サウスK24ビル4F 8049-289-1960
■■ | ||*東武東‐上線坂戸市駅南□ 徒歩1分

※『ダンスファンDVD パーティーはおまかせ』の購入は「ダンスファン営業部」803-5292‐ 7751 FAX03-5292‐ 7741ま で。


