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４
組
の
先
生
の
お
か
げ
で
魅
力

一
杯
の
サ
ン
バ
の

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
が
完
成
し
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
に
は
気
に
入

っ
て
頂
け
ま
し
た
か
？
　
私
た
ち
は

こ
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
を
サ
ー
ク
ル
で
練
習
し

て
い
ま
す
が
、
サ
ー
ク
ル
員
た
ち
は
と
て
も
気
に

入

っ
て
い
ま
す
。
踊
り
を
通
し
て
リ
ズ
ム
の
変
化
や

サ
ン
バ
の
特
質
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
ア
マ
ル
ガ

メ
ー
シ
ョ
ン
の
素
晴
ら
し
さ
を
体
感
し
て
い
ま
す
。

「
ス
テ
ツ
プ
を
覚
え
る
こ
と
で
精

一
杯
で
‥
」
と
い

う
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
主
に

「
な
ぜ
う
ま
く
い

か
な
い
の
か
」
と
い
う
雪
（間
が
出
て
き
ま
す
。
即

答
で
き
る
も
の
も
あ
れ
ば
悩
ん
で
し
ま
う
場
合
も

あ
り
、
そ
れ
が
教
え
る
側
の
勉
強
に
な
り
ま
す
。

質
問
に
対
す
る
答
え
は
必
ず
し
も

一
つ
で
は
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
精

一
杯
対
応
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

（訂
正
１
）

９
月
号
の
表
の

一
部
を
次
の
よ
う
に
。

（訂
正
２
）
１１
月
号
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
・ク
ロ
ス

¨

男
性
２
歩
目
の
説
明
は

「
右
足
は
左
足
後
ろ
に
ク

ロ
ス
」
で
正
し
い
の
で
す
が
、
写
真
は
右
足
が
前

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
（写
真
―
）
は
訂
正
し
た
も

の
で
す
。

（
訂
正
３
）
□
―
リ
ン
グ

・オ
ブ

。ジ

・
ア
ー
ム

¨

正
し
く
は
□
―
リ
ン
グ

オ
フ

ジ

ア
ー
ム
で
す
。

ご
め
ん
な
さ
い
。
以
後
、
気
を
つ
け
ま
す
。

号
数
や
べ
―
ジ
を
ま
た
が
な
い
方
が
資
料
と
し

レ
ツ
ス
ン
中
に
受
け
た
質
問
か
ら
い
く
つ
か
取

り
上
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
ｌ
　
シ
ャ
ド
ー
・ボ
タ
。フ
オ
ゴ
と
ク
リ
ス
・ク
ロ

ス
の
リ
ー
ド
の
区
別
は
？

た
し
か
に
、
ル
ー
テ
ィ
ン
で
踊

っ
て
い

る
と
シ
ャ
ド
ー

ボ
タ

フ
ォ
ゴ
を
左
右
に

２
セ

ッ
ト
踊

っ
た
ら
次
は
ク
リ

ス

ク
ロ
ス
と
、

り
―
ド
に
関
係
な
く
踊

っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
仲

て
便
利
と
思
い
、
次
ぺ
―
ジ
に
全
フ
ィ
ガ
ー
を
通

４６

し
て
書
き
出
し
ま
し
た
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

Ｑ

園

圏

圏

圏

圏

∪

工
夫
１
　
７
番
目
の
ク
ロ
ー
ズ
ド

ロ
ツ
ク
を
オ
ー

ブ
ン

ロ
ツ
ク
に
変
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
女
性

が
開
く
方
の
手
が
離
れ
る
た
め
、
り
―
ド
が
分
か

り
や
す
く
感
じ
ら
れ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

工
夫
２
　
１０
番
目
の
ソ
ロ

ス
ポ
ツ
ト

ボ
ル
タ
か

ら
次
の
サ
ン
バ

ロ
ツ
ク
に
入
る
の
が
大
変
だ

っ
た

の
で
、
９
～
「
番
目
は
す
べ
て
サ
ン
バ

ロ
ツ
ク

一‘‘に
。

工
夫
３
　
２３
番
目
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

ク
ロ
ス
か
ら

女
性
の
ス
ポ
ツ
ト

ボ
ル
タ
に
入
る
の
が
大
変
だ

っ

た
の
で
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン

ク
ロ
ス
の
後
に
男
性
左

へ
の
サ
ン
バ

ウ
イ
ス
ク
に
。
次
に
右

へ
の
サ
ン

バ

ウ
イ
ス
ク
を
踊
り
な
が
ら
女
性
を
左
ヘ
ス
ポ
ツ

ト

ボ
ル
タ
さ
せ
て

【ダ
ブ
ル

ホ
ー
ル
ド
】
に
な

り
、
□
―
リ
ン
グ

オ
フ

ジ

ア
ー
ム
に
入
れ
る
形

に
な
り
ま
し
た
。

工
夫
４
　
３３
～
３４
番
目
の
メ
イ

ポ
ー
ル
と

フ
ツ

ト

チ
エ
ン
ジ
を
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
面
し
て
終
わ
る
に
は
、

男
性
は
メ
イ

ポ
ー
ル
で
女
性
の
近
く
を
移
動
す
る

よ
う
繰
り
込
し
練
習
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も

な
か
な
か
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
面
し
て
終
わ
れ
な
い
場
合
、

３０
番
目
の
プ
ラ
ッ
ト
か
ら
少
し
ず

つ
進
行
方
向
を

中
央
斜
め
の
方
に
と
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

工
夫
５
　
３５
～
３６
番
は
入
れ
替
え
可
能
で
、
先
に

ク
ル
ザ
ド
ー
ズ

ウ
オ
ー
ク
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。∩

圏
圏
園
冒
側Ｈ
一一
●
）

私
た
ち
は
サ
ー
ク
ル
　
レ
ツ
ス
ン
中
、
た
び
た

び

「
質
問
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
尋
ね
ま
す
。

間
で
な
い
人
と
踊
る
場
合
に
は
通
じ
な
い
危
険
性

が
あ
り
ま
す
ね
。

そ
こ
で
次
の
よ
う
に
回
笞
し
ま
し
た
―
―
こ
れ

ら
ふ
た
つ
の
フ
ィ
ガ
ー
で
は

【左
右
】
（男
性
左
手

と
女
性
右
手
の
ホ
ー
ル
ド
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
を
頼
り
に
踊
る
の
が
正
解
だ
と
思
い
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
シ
ャ
ド
ー

ボ
タ

フ
ォ
ゴ
の
踊
り
は

【左
右
】
を
中
心
に
男
女
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
入
れ
替

先生

〈11月号)伊勢Ш奇市

人と競わなくても自分のダ
ンス1向上(麹れる‐ 豊かな
ダンズを1自‐指じオ
す● |‐  || ||‐

先生

〈12月号)須坂市

徳本光司・徳永かの子

先生
(9月号)浜松市

(写真 1)

男性右足を後ろにクロス

織継鷲摯継|お遷
=継
1秘蒸辮秦懲tO壼1麟 節ヽ鶏:》鷲寒お談嘉森秦継tト

【9月 1号】
1* 右と左へのサンバ ウイスク (2) SaS SaS
2* ステーシ∃ナリー サンバ ウォーク (2)
*女性の2小節目はボルタ スポット ターン

SaS SaS

3* クリス クロス ボルタ (4) 162a384x2
4* コルタ ジャカ (4) SQQQQQQx2
5* ナチュラル ロール (2) SQQ SQQ
6 サンバ サイドシャッセ (2) SQQSS

【10月号】
7* (男 4生左足前進からの)ク ローズド ロック (2) SQCI SQQ
8* ステーショナリー サンバ ウォーク (1)
*女性はスリー ステップ ターン

男性 iSaS

女 4生 iSaS/123

9* サンバ ロック (1) QQS
10 スポットボルタ (1)

(=ボルタ スボット・ターン)

182

11* サンバ ロック (1) QQS
12* クリス クロス ボルタ (1) つ

仁

13* クリス クロス ボタフォゴ (2) SaS SaS
14* クリス クロス ポルタ (1) つ

こ

15* 左へのサンバ ウイスク (1) SaS
16* ブロムナー ド ランの 1～3(1)

1歩日前進 (女性は後退)→2歩日でPPになりつつ→

3歩日はPPで内倶」の足が前進します。

QQS

17 回転しながらのサンバ ウォーク (2) SaS SaS
18* ブロムナードランの4～9(2) QQS QCIS

11月号】

19* 左への トラベリング ボルタの2～3歩 (1) 812
20* 左への トラベリング ボルタの4～7歩 (1) a3a4
21* アルゼンチン クロスの 1～3歩  (1) つ

こ

22* アルゼンチン クロスの4～6歩  (1)
*女性はその場で左右左とボルタ スポット ターン

９

」

23* アルゼンチン クロスの 1～6歩の繰り返し (2) la2 282

24* ステーショナリー サンバ ウォーク (1)
*女性はスポットボルタ (=ボルタ スボットターン)

SaS

25* サンバ ウォーク (1) SaS
26* □―リング オフ ジ アーム (2) 男性:182282

女性 :QQS&QQS
27 リバース ロールの1～6歩 (2) SQQ SQQ
28 リバース ロールの 1～3歩 (1) SQQ
29* バック ロック3セ ット (3) SQQx3

12月号】

30* プラット2セ ット (4) SSQCISx2
31* トラベリング ボタ フォゴ (バックワード) (3) SaSx3
32* サイ ド サンバ ウォーク (1) SaS
33* メイ ポール (男 4生左回転、女4生右回転 ) (2) lo2a384
34 フット チェンジ (1)

*女
4生はその場で左右左とボルタ スポット ターン

SaS

35* 男女右足からクルザ ドーズ ロックの3歩 (1) QQS
36* クルザ ドーズ ウォークの2歩  (1) SS

37* 男女左足からクルザ ドーズ ウォークの3歩 (1) QQS SS
38* クルザ ドーズ ウォークの2歩 (1) SS

39 フット チェンジ (1)
*女
4生はその場で右足―左足―右足とボルタ スポット ターンし

男1生と向き合います。

SaS
SaS

lm齊凩
高野秀昭 。伊藤実花茂呂豊 。小林遵子

層9堰峯IE冒3看星:モ
います●全種日1共通

ですね 1
諷

(10月号)ひたちなか市

本当にテキストは情報の宝
庫ですね。ハツピニを感じ

な|がら踊つてしヽます1

誠

背骨両4則の |「クリークリJを
意識すると11体の中からの
動‐きが感じられ、と

てもいしヽです 1■  |

13

14

41-

47

ナチュラル・ロール(SQQSQQ)
■◇全体で右へ詳颯正:1/4)回転。

15

16

48-

52

■◇イン,ラインで(追加:中央斜め

に)右足前進 (女性は左足後退)し

てから、中央斜めにサンバ・サイド・シ

ャッセではこ(正 :3歩 )移動し (左足
―右足―左足撃 、女性は逆足)、最

後は左足に右足を (女性は右足に

左足を)閉じます。(QQSS)

上表 F※』 「̈サークルで上達するボールルームダンス (ラテン編)」 で扱つているフィガー。47



わ
る
だ
け
で
す
か
ら

（ほ
ん
の
少
し
前
進
し
ま
す

が
）
、
【左
右
】
の
前
後
運
動
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。
男
性
は
左
手
を
上
か
ら
少
し
押
さ
え
る
気

持
ち
で
、
女
性
は
右
手
を
少
し
押
し
上
げ
る
気
持

ち
で
、
ホ
ー
ル
ド
の
位
置
を
確
認
し
な
が
ら
踊
り

ま
す
。
カ
ウ
ン
ト
の

「
ア
」
で
男
性
が
ラ
イ
ズ
す

る
に
連
れ
て
手
の
位
置
が
上
が
り
ま
す
か
ら
、
女

性
は
そ
れ
に
つ
い
て
い
き
ま
す
。

一
方
、
ク
リ
ス

ク
ロ
ス
で
は
、
【左
右
】
を
止

め
る
こ
と
な
く
体
と
と
も
に
進
行
方
向
へ
と
７
歩

分
移
動
さ
せ
、
女
性
は
そ
の
り
―
ド
を
感
じ
取
っ

て
男
性
に
つ
い
て
い
き
ま
す
。

今
回
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
∃
ン
で
は
広
く

一
般

的
に
行
わ
れ
て
い
る
パ
タ
ー
ン
と
は
違
う
ス
テ
ッ

プ
の
構
成
、
お
よ
び
、
リ
ズ
ム
の
変
化
を
勉
強
す

る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
様
々
な
り
―
ド
と

フ
オ
ロ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。
大
切
に
、
自
分
の
も
の
に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
２
　
ボ
ル
タ
と
ボ
タ
・フ
オ
ゴ
の
違
い
は
？

Ｏ

Ъ

‐ リレ
虔

素

製

評
硝

ボ
タ

フ
ォ
ゴ
で
は
１
歩
日
と
３
歩
目
が
ほ
ぼ
同
じ

位
置
で
、
か
つ
、
２
歩
目
と
３
歩
目
が
開
い
た
形

に
な
り
ま
す
が
、
ボ
ル
タ
で
は
３
が
間
で
移
動
が

あ
り
、
か
つ
３
歩
目
は
２
歩
日
と
ク
ロ
ス
し
た
形

で
終
わ
り
ま
す
。』

（サ
ー
ク
ル
で
上
達
す
る
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
　
ダ
ン
ス

ラ
テ
ン
編

『用
語
の
説
明
と
雑
学
』
か
ら
）

Ｑ
３
　
ク
ル
ザ
ド
ー
ズ
の
別
の
形
は
？

‐２
月
号
高
野
先
生
は
右
手
を
実
花
先
生

の
背
中
に
当
て
て
い
ま
し
た
が
、
（写
真

２
）
の
よ
う
に
、
男
性
は
左
手
で
女
性
の
左
手
を

取
り
、
右
手
は
女
性
の
右
肘
の
辺
り
を
取
る
形
も

あ
り
ま
す
。

Ｑ
４
　
プ
ラ
ッ
ト
？
　
プ
レ
イ
ト
？
　
ど

っ
ち
が

正
し
い
の
？

Ｏ
ブ峨萄Ю耐剋鉾
一授炎
側討

れ
て
お
り
、
ど
ち
ら
も
正
し
い
で
す
。
同
様
に
ウ

イ
ス
ク
は
ホ
イ
ス
ク
と
も
発
音
し
、
ど
ち
ら
の
発

音
が
正
し
く
て
ど
ち
ら
が
誤
り
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ボ
タ
フ
ォ
ゴ
は
ボ
ト
フ
オ
ゴ

と
書
く
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
ボ
タ

フ
ォ
ゴ
と
区

切
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

（本

コ
ー
ナ
ー
で
は
ボ

タ

フ
オ
ゴ
に
統

一
）
。
ダ
ン
ス
界
に
は
用
語
統

一

の
動
き
が
あ
り
ま
す
が
、
英
語
圏
で
も
二
通
り
の

発
音
を
す
る
フ
ィ
月
―
に
対
し
、
私
た
ち
は
両
方

を
柔
軟
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
お
く
の

が
賢
明
と
思
い
ま
す
。

ち
な
み
に
雪
（間
に
あ

っ
た
ブ
ラ
ッ
ト
は
、
『折
り

日
、
組
み
組
、
お
さ
げ
髪
と
か
藁
や
髪
を
編
む
事
』

で
す
。
意
味
を
知
る
こ
と
で
踊
り
の
イ
メ
ー
ジ
が

つ
か
め
る
場
合
が
多
々
あ
り
ま
す
。

Ｑ
５
　
「
ア
」
の
入
る
カ
ウ
ン
ト
と
入
ら
な
い
カ
ウ

ン
ト
の
違
い
は
？

今
回
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ

ョ
ン
で
は

様
々
な
種
類
の
カ
ウ
ン
ト
が
使
用
さ
れ
て

い
る
の
が
次
べ
―
ジ
の
表
か
ら
も
分
か
り
ま
す
。

中
で
も
サ
ン
バ
で
特
徴
的
な
の
が

「
ア
」
の
カ
ウ

ン
ト
で
、
こ
れ
が
入

っ
て
い
る
フ
ィ
ガ
ー
で
は
バ

ウ
ン
ス
　
ア
ク
シ
∃
ン
が
用
い
ら
れ
、
入

っ
て
い

な
い
フ
ィ
ガ
ー
は
比
較
的
平
坦
に
踊
り
ま
す
。

最
初
の
フ
ィ
月
―
、
サ
ン
バ
　
ウ
イ
ス
ク
の
力

ウ
ン
ト
は
Ｓ

ａ
Ｓ

Ｓ

ａ
Ｓ
と
書
か
れ
て
い
ま
す

が
、
実
際
に
踊
る
と
き
は
、
（
８
）Ｓ

ａ
Ｓ

（
ａ
）Ｓ

ａ
Ｓ
の
よ
う
に
、
各
ス
テ
ツ
プ
の
前
に

「
ア
」
で

ラ
イ
ズ
す
る
ア
ク
シ
ョ
ン
が
起
こ
り
ま
す
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

よ
く
見
か
け
る
代
表
的
な
誤
り
で
す
。
こ
の
ふ

た
つ
を
直
す
だ
け
で
、
サ
ン
バ
ら
し
い
サ
ン
バ
に

近
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
研
究
し
て
く
だ

さ
い
。

（１
）
シ
ャ
ド
ー
・ボ
タ
・フ
オ
ゴ

２
歩
目
の
外
側
の
足
が
３
歩
目
に
連
れ
て
内
側

に
回
転
し
て
し
ま
う
気
持
ち
は
良
く
分
か
り
ま
す

が
、
正
し
く
あ
り
ま
せ
ん

（図
×
）
。
２
歩
目
は
着

い
た
向
き
の
ま
ま
に
し
て
お
き

（図
０
×

骨
盤
を

開
き
、
２
歩
目
の
方
の
ヒ
ツ
プ
を
上
げ
、
脚
を
長

く
見
せ
ま
し
ょ
う
。

い.つ .ま で丈、ノ、`′‐ラ｀/踊‐4る ,コーコーローと

アンチエイジ〕
現在話題沸騰中の「アンチエイジング」。いつまでも若々しく、ダンスを謳歌したい |と いうのは

ダンス愛好者の当然の望み。そこで、様々なアンチエイジング法を12回 シリーズで学びます。

'‐=一 んヽ月日 ……棒
アンチエイジングって、どういっこと?

(写真2)

(ラ テン編から/矢吹淳次 岡敦子先生)

２
０
０
５
年
あ
た
り
か
ら
、
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
の
記
事
が
新
聞
に
た
び
た

び
載
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

女
性
誌
や
健
康
誌
、
シ
エ
ア
向
け
の
雑

誌
ま
で
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
特
集

を
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
日
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
流
れ

は
、
ア
メ
リ
カ
に
始
ま

っ
て
い
ま
す
。

１
９
９
０
年
代
の
ア
メ
リ
カ
で
は
、

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
が
活
発
に
行
わ
れ

る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
１

つ
が
女
性
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
で
す
。

女
性
は
閉
経
後
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
低
下
す
る
の
に
伴
い
、
肌
の
衰

え
、
骨
粗
髪
症
、
動
脈
硬
化
な
ど
、
全

身
の
老
化
が
現
れ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に

対
し
て
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
を
服
用
し

て
補
う
こ
と
で
、
老
化
や
症
状

・
病
気

を
予
防
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
成

幸

‐

長
ホ
ル
モ
ン
を
補
う
療
法
も
盛
ん
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
９０
年
代
は
遺
伝
子
の
研
究
が

進
み
、
遺
伝
子
を
操
作
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
平
均
寿
命
を
１
２
０
歳
に
し
た

り
、
さ
ら
に
不
老
長
寿
も
夢
で
は
な

い
、

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

う
し
た
流
れ
の
中
で
、
ア
ン
チ

エ
イ
ジ

ン
グ
の
医
学
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。
最

初
の
学
会
が
で
き
た
の
が
１
９
９
２
年

の
こ
と
で
し
た
。

ア
メ
リ
カ
の
影
響
も
あ

っ
て
、
わ
が

国
で
も
２
０
０
１
年
に
、
現
在

の
日
本

抗
加
齢
医
学
会

の
前
身

の
日
本
抗
加
齢

医
学
研
究
会
が
発
足
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、

い
く

つ
か
別
の
学
会
が
で
き
ま
し

た
が
、
日
本
抗
加
齢
医
学
会
が
、
日
本

の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
を
リ
ー
ド
し
、

認
定
医
制
度
も
発
足
さ
せ
て
い
ま
す
。

ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ

（抗
加
齢
）
と

は
、
若
返
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
医

学
会

の
考
え
方
で
は
、
そ
の
年
齢
で
最

高

の
健
康
状
態

（オ
プ
テ
ィ
マ
ル

・
ヘ

ル
ス
）
を
保
ち
な
が
ら
歳
を
と

っ
て
い

く
こ
と
で
す
。

若
さ
を
保
ち
、
健
康
寿
命

（寝
た
き

り
や
認
知
症
に
な
ら
ず
に
い
ら
れ
る
年

齢
）
を
延
ば
す
こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
が

医
療
費

の
削
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

そ
し
て
、
美
容
医
療
も
含
め
て
、
製
薬

業
界
、
化
粧
品
業
界
、
食
品
業
界
、
健

康
食
品
業
界
も
活
性
化
す
る
、
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
の
よ

つヽ
に
、
ア
ン
チ

エ

イ
ジ
ン
グ
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
て
、
大

き
な
う
ね
り
が
起
き
て
い
る
わ
け
で
す
。

化
粧
品
会
社
は
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ

の
化
粧
品
を
開
発
し
、
ア
ン
チ

エ
イ
ジ

ン
グ
を
謳
う
サ
プ
リ
メ
ン
ト
や
お
茶
も

人
気
で
す
。
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
専
門

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

ド
ッ
ク
も
登
場
し
て
い
る
し
、
美
容
外

科
に
も
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
専
門
外

来
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ス
テ
サ

ロ
ン
に
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
コ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

実
際
、　
一
昔
前
と
違

っ
て
、
平
均
寿

命
が
伸
び
た
今
日
、
５０
代
は
も
ち
ろ
ん
、

６０
代
、
７０
代
で
も
、
若
々
し
い
人
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
女
性
の

「
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
」
や

「さ
れ
い
」
「ダ
イ
エ
ッ

ト
」
な
ど
に
対
す
る
関
心
に
は
並
々
な

ら
ぬ
も
の
が
あ
り
ま
す
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
は
、
体
の
中
か

ら
健
康
で
あ
る
こ
と
が
基
本
で
す
が
、

外
見
を
飾
る
こ
と
も
無
視
で
き
ま
せ
ん
。

な
ぜ
な
ら
、
若
々
し
く
見
え
る
こ
と
が
、

心
の
若
さ
を
保

つ
し
、
健
康

へ
の
配
慮

に
つ
な
が
る
か
ら
で
す
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
方
法
と
し
て
、

日
本
抗
加
齢
医
学
会
で
は
、
基
本
は
食

事
と
運
動
で
、
そ
の
次
に
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
ダ
ン
サ
ー

の
皆
さ
ん
が
、
若
さ
と
健
康
を
保

つ
た

め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

次
回
か
ら
は
具
体
的
な
方
法
を
取
り

上
げ
て
い
き
ま
す
。

東
　
茂
由

δ
が
ッ
ト
ｔ
）

医
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
。
早
稲
田
大
学
教
育

学
部
卒
業
。
現
代
医
学
か
ら
東
洋
医
学
、
民

間
療
法
ま
で
、
医
学

・
健
康
の
分
野
で
幅
広

く
取
材
し
、
執
筆
し
て
い
る
。
著
書
に

『長

生
き
で
き
る
人
の
習
慣
術
』
『知
ら
な

い
と

怖

い
生
活
習
慣
病
の
話
』
な
ど
が
あ
る
。

イラスト:イ イダミカ

(図○ )
（２
）
ク
リ
ス
・ク
ロ
ス

２
、
４
、
６
歩
目
が
前
の
足
の
後
ろ
で
ロ
ッ
ク

し
て
し
ま
う
と
思
う
よ
う
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
必
ず
解
き
ま
し
ょ
う
。

１
、
３
、
５
歩
目
を

「前
に
掛
け
て

一
区
切
り
」

と
考
え
ず
Ｌ
次
の
足
を
送
り
出
す
た
め
に
掛
け
る
」

と
考
え
ま
し
ょ
う
―
―
こ
の
よ
う
に
説
明
す
る
と
、

結
構
良
く
な
り
ま
し
た
。
試
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
次
号
か
ら
は
ク
イ
ツ
ク
ス
テ
ッ
プ
に
入

り
ま
す
。
ク
ォ
ー
タ
ー

タ
ー
ン
、
プ
ロ
グ
レ
ツ
シ

ブ

シ
ャ
ツ
セ
、
ロ
ッ
ク

ス
テ
ッ
プ
な
ど
の
基
本

中
の
基
本
の
ス
テ
ツ
．ブ
は
予
習
を
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

そ
れ
じ
ゃ
来
月
ま
で
ハ
ッ
ピ
ー
　
ダ
ン
シ
ン

グ
ー

ヽ ツ
3歩目

明ヽ

高画質60分DVD動画で理解度アップ:
『ダン|ス|フラン●V●■,■|テイ■|は|おま|か|せJ

算:覇纂塞珍競L鮒赳)学|ザIT
※
‐
ダンスファンDVD パーテ ィーはおまかせ』は「 ダンスファン営業部」 803‐ 5292-7751 FAX03-5292‐ 7741ま で。
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