
～
あ
な
た
だ
け
に
こ
っ
そ
り
中
身
を
紹
介
し
ま
す
～

福ζ
l宦

標

晰
凩

σ
幾

』爾‐》‐l
仄

著者/神元誠・久子

定価3,990円 (税込)

バーティでよく踊られている5種目(1カレース・

ワルツ・タンゴ。ジルバ。ルンバ)を完全収録。

そねぞれのステップが鮮明なDVD動画と大き

な足型図で説明さね初心者にも理解しやすい

1冊です。

ダンスフアン本誌連載「サークルで上澤する

ボTルルーム,ダンス」でおなじみの神元誠・

久子氏が手洲すています。初,D者はもちろん、

もっとお洒落に踊りたい人も、必見です。

お買い求めは

11青店で購入理受讐還島療峰暑澪暦属露ず輩深ξぜ
'f'「

も
デ
ー
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絶
賛
発
売
中
＝

ザ
／

「
他
の
人
と
は
違
っ
た
ス
ア
ツ

プ
や
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
∃
ン
が
知

り
た
い
」
「
も
っ
と
上
手
に
、
キ

レ
イ
に
踊
り
た
い
」
、そ
ん
な
パ

ー
テ
ィ
ー
愛
好
家
の
夢
を
か
な

え
る
一冊
を
紹
介
し
ま
す
。
「
ダ

ン
ス
フ
ア
ン
Ｄ
∨
Ｄ
　
パ
ー
テ
イ

ー
は
お
ま
か
せ
」
。
パ
ー
テ
イ
ー

で
よ
く
踊
ら
れ
て
い
る
５
種
目

（ブ
ル
ー
ス
、ワ
ル
ツ
、タ
ン
ゴ
、ジ

ル
バ
、
ル
ン
バ
）
を
完
全
収
録
。

計
６０
以
上
の
ス
ア
ツ
プ
の
一つ
一つ

が
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
足
型
図
で
詳
し
く

説
明
さ
れ
て
い
る
の
で
、
初
心

者
の
方
に
も
オ
ス
ス
メ
で
す
１
　
３５

ずず F〒|‐1%彗  馨
‐  ‐  | ‐ ‐|さい

`‐

‐ |   ‐    ‐ ‐ | ‐
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〈ブ
ル
ー
ス
編
〉

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
ー
（入
門
。
初
級
用
）

ク
オ
ー
タ
ー
　
タ
ー
ン
ズ

ナ
チ
ュ
フ
ル
　
タ
ー
ン

リ
バ
ー
ス
　
タ
ー
ン

ナ
チ
ュ
ラ
ル
　
ピ
ボ
ッ
ト
　
タ
ー
ン

コ
ー
ナ
ー
の
回
り
方

応
用
編

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
Ⅱ
（中
級
用
）

ク
ロ
ス
　
シ
ャ
ッ
セ

ト
ウ
イ
ン
ク
ル

ク
ロ
ス
　
シ
ャ
ッ
セ
＆
ト
ゥ
イ
ン
ク
ル

〈
ワ
ル
ツ
編
〉

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
ー
（入
門
用
）

ク
ロ
ー
ズ
ド
　
チ
ェ
ン
ジ

ナ
チ
ュ
ラ
ル
　
タ
ー
ン

リ
バ
ー
ス
　
タ
ー
ン

ウ
ィ
ス
ク
　
～
　
シ
ャ
ッ
セ
　
フ
ロ
ム
　
Ｐ
Ｐ

ナ
チ
ュ
フ
ル
　
ス
ピ
ン
　
タ
ー
ン

方
向
転
換
の
仕
方

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
Ⅱ

（
初
級
用
）

ホ
バ
ー
　
ト
ゥ
　
Ｐ
Ｐ
　
′ぅ
　
ヮ
／
１
プ
　
フ
〓

　́
３
３

タ
ー
ニ
ン
グ
　
ロ
ッ
ク

バ
ツ
ク
　
ウ
ィ
ス
ク
　
～
　
ゥ
ィ
ン
グ

右
へ
の
シ
ャ
ッ
セ
　
～
　
オ
ー
プ
ン
　
フ
∠

ラ
シ
ュ

ア
ウ
ト
サ
イ
ド
　
チ
エ
ン
ジ

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
Ⅲ

（
中
級
用
）

オ
ー
プ
ン
　
イ
ン
ピ
タ
ス
　
タ
ー
ン

ク
イ
ッ
ク
　
ゥ
ィ
ー
ブ
　
～
　
左
へ
の
シ
ャ
ッ
セ

タ
ー
ニ
ン
グ
　
ロ
ッ
ク
か
ら
の
ス
ロ
ー
　
ロ
ッ
ク

ス
ロ
ー
ア
ウ
ェ
イ
　
オ
ー
バ
ー
ス
ウ
ェ
イ

ラ
イ
ズ
　
ア
ン
ド
　
フ
ォ
ー
ル

〈タ
ン
ゴ
編
〉

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
ー

（入
門
用
）

ウ
オ
ー
ク
ス
　
～
　
プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
ブ
　
リ
ン
ク

ク
ロ
ー
ズ
ド
　
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

プ
ロ
グ
レ
ッ
シ
プ
　
サ
ィ
ド
　
ス
テ
ッ
プ

ロ
ツ
ク
③
　
タ
ー
ン

フ
ア
イ
ブ
　
ス
ア
ッ
プ
／
フ
ォ
ー
　
ス
ァ
ッ
プ

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
　
Ⅱ

（初
級

。
中
級
用
）

がダ
ろ
鰐
共

タリ
（挙
ｆ

アウトサイじ

ナ
チ
ュ
フ
ル
　
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
　
タ
ー
ン

オ
ー
プ
ン
　
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

ア
ウ
ト
サ
イ
ド
　
ス
ィ
ブ
ル

ナ
チ
ュ
フ
ル
　
ツ
イ
ス
ト
　
タ
ー
ン

プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
　
リ
ン
ク

〈ジ
ル
バ
編
〉

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
（入
門
。
初
級
用
）

べ
―
シ
ッ
ク
　
ス
ァ
ッ
プ

チ
エ
ン
ジ
　
オ
ブ
　
ブ
レ
イ
ス
（右
か
ら
左
）

チ
エ
ン
ジ
　
オ
ブ
　
プ
レ
ィ
ス
（左
か
ら
右
）

リ
ン
ク

チ
エ
ン
ジ
　
オ
ブ
　
ハ
ン
ド

ス
ト
ツ
プ
　
ア
ン
ド
　
ゴ
ー

ウ
ィ
ン
ド
ミ
ル

ク
レ
イ
ド
ル

ア
メ
リ
カ
ン
　
ス
ピ
ン

ジ
ル
バ
　
ウ
ォ
ー
ク

〈
ル
ン
バ
編
〉

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
（入
門
・
欄
級
用
）

い
　

ヽヽ
′

一́
´
・
´

一
ン
、

ノ
、

一
′一′
ンヽ

一′・．　，
″́
　
　
　
　
〓
〓
一́
′　
一́
´

オ
ー
．フ
ン
　
ン
一
二
′
・

メ

〓
ｔ

一
Ξ
Ｉ
ョ
‐
ク

ス
ポ
ツ
ト
　
タ
ー
ン

ア
レ
マ
ー
ナ

ア
ド
バ
ン
ス
ト
　
ヒ
ッ
フ
　
ツ
ノ
ス

ヽ

ハ
ン
ド
　
ト
ゥ
　
ハ
ン
ド

ナ
チ
ュ
フ
ル
　
ト
ッ
プ

ス
パ
イ
ラ
ル

鼈轟
爾
議

定
番
の
丞
ア
ッ
プ
は
も
ち
ろ
ん
、あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
お
洒
落
で
便
利
な
ス
ア
ッ
プ
ま
で
、ど
の
種
目

も
あ
ま
す
と
こ
ろ
な
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
初
級

者
か
ら
中
級
者
ま
で
、レ
ベ
ル
に
よ
っ
て
使
い
分
け
が

で
き
る
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す

全
部
種
日
は
除
く
）
。

イ
ラ
ス
ト
／
イ
イ
ダ
ミ
カ

一つ
一つ
の
丞
ア
ツ
プ
の
正
確
な
足
の
運
び
が
理
解
で
き
る

よ
う
に
と
、
―
ス
テ
ツ
プ
に
つ
き
ま
る
ま
る
１
ぺ
―
ジ
を
使

用
し
て
、足
型
図
を
大
き
く
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。
男
性
は

も
ち
ろ
ん
女
性
用
も
付
い
て
い
る
の
で
、カ
ッ
プ
ル
同
士
の

練
習
に
も
最
適
。
ま
た
、本
書
は
足
型
図
か
ら
だ
け
で
も
フ

ツ
ト
ワ
ー
ク
（足
の
裏
側
に
お
け
る
体
重
移
動
）
が
わ
か
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
足
の
運
び
や
バ
ラ
ン
ス
な
ど
は
、
写
真

と
文
章
だ
け
で
は
わ
か
り
づ
ら
い
」
と
い

う
多
く
の
悩
め
る
読
者
の
み
な
さ
ん
、本

書
は
Ｄ
∨
Ｄ
付
き
な
の
で
ご
安
心
を
。
鮮

明
画
像
で
６０
分
収
録
。
し
か
も
、
一つ
の
ス
ア

ツ
プ
に
対
し
て
、進
行
方
向
を
変
え
て
、
２

パ
タ
ー
ン
の
角
度
か
ら
収
録
し
て
い
ま
す
。

紙
面
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
足
型
図
と
併
用

す
れ
ば
ま
さ
に
鬼
に
金
棒
で
す
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
モ
デ
ル
は
元
ア
マ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

の
渡
辺
和
昭
・裕
美
さ
ん
、解
説
は
「
サ
ー

ク
ル
で
上
達
す
る
ボ
ー
ル
ル
ー
ム

ダ
ン
ス

（モ
ダ
ン
／
ラ
テ
ン
編
と
著
者
の
神
元
誠
・

久
子
さ
ん
。

渡
辺
組

一
こ
Ｏ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
電
疲
も
億
疲
も

繰
り
返
し
見
て
練
書
し
、
パ
ー
テ
ィ
ー
ダ

ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
」

Ｄ
Ｖ
Ｄ
収
録
は
、
本
格
パ

ー
テ
ィ
ー
会
場
な
み
の
ス

ケ
ー
ル
と
設
備
の
整

っ
た

立
川
ブ
ラ
ッ
ク
プ
ー
ル
練

習
場
で
行
わ
れ
た
。

603・ 5292・ 7752 FAX03・ 5292・ 7741  http://www.byakuya― shobo co.ip/dance‐ fan

⑮ アウトサイド・チェンジ
Outside Change

●壁斜めにすチュラル・ターンの前半を踊 り、回転量を小さくして男

性が中央斜めに背面 したところから入ります。

●カウン ト :1.2.3

(参考)本書ワルツ編「アウトサイドチェンジ」

スタート (女性)

「
本
書
を
手
に
す
る
と

今
ま
で
の
ど
の
ダ
ン
ス

の
本
と
も
違
う
こ
と

に
気
づ
か
れ
る
で
し
ょ

う
。
左
の
ぺ
―
ジ
に
は

か
な
り
正
確
に
描
か
れ
た
男
女
の
足

型
図
が
あ
り
、
ど
ち
ら
の
方
向
に
足

の
ど
の
部
分
を
使
っ
て
る
ア
ツ
プ
す

る
の
か
、
１
歩
１
歩
の
確
認
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
右
の
ぺ
―
ジ
に

は
上
達
へ
の
ヒ
ン
ト
を
載
せ
ま
し
た
。

単
に
ス
テ
ツ
プ
が
う
ま
く
で
き
る
よ

う
に
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、由豆
か

な
踊
り
が
で
き
る
よ
う
に
と
の
思
い

を
込
め
て
書
き
ま
し
た
の
で
、
ダ
ン

ス
を
始
め
た
ば
か
り
の
人
に
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、長
年
踊
っ
て
い
る
人
に

も
役
立
つ
こ
と
と
思
い
ま
す
。
―
―

ダ
ン
ス
が
楽
し
く
な
り
、好
き
に
な
り
、

そ
し
て
相
手
の
人
も
楽
し
く
な
る
よ

う
な
ダ
ン
ス
を
目
指
せ
る
よ
う
に
―
―

そ
ん
な
思
い
で
執
筆
し
ま
し
た
」

本書に関するお問い合わせ「白夜書房・営業部」
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