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【ラテン編・サンバ 第4回】〆
文
猾

神元夫妻が

監修をつとめる

『ダンスフアンDVD
′1-ティ…はおまかせ』
が11月27日 (月 )に
発売決定 !

詳細はP35に。

プロフィール

神莞誠・久子′′東京 吉祥寺にあるダン
ススペース吉祥寺の玉城盛辰 富美子先
生 (元全日本モタンA級/ラテンフアイ

ナリスト)に師事。現在、埼玉県内でダ

ンスサークルの指導を行つている。

機メールアドレス

m kammoto@mvi big obe neip

～前号はパック ロックの1～3を踊り、 【ダンス ホールド】のまま男性は右足に、女性は

左足に乗って終わりました。ここで 【左右】になります～

ブラツト (プレイト):男性は左足からのプラットを踊り、LODに沿って後退します。
(SSQQS)
1(S)■ 左足、小さくトウで後退(S)。 【左右】がわずかに左に入ります。

◇右足、左足の上で右にスイブルしながら、小さ<ボールで前進。
2(S)■左足フラットになりながら、右足、小さくトウで後退。 【左右】が元の位置よりわ

ずかに右にずれます。

◇左足、右足の上で左にスイブルしながら、右足にブラツシュして小さくボールで前進。

■◇上の15歩を反対の足から行い、最後は、男性は右足、女性は左足で終わります。
トラベリング ボタ フォ」 (バ ックワー ド)

前進)からの9歩 (SaS SaS SaS)
【左右】のホールドのまま、男性後退

1(S)■右足の上で体を左に絞りながら女性を右タト側にリードし、中央斜めに左足後退。同

時に右回転が始まります。

◇男性の右タト倶Jに右足前進。右回転が始まります。

柿
が
色
づ
い
て
き
ま
し
た
。
故
郷
の
夕
日
が
美

し
い
柿
の
色
だ

っ
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
今

月
は
長
野
県
、
須
坂
市
か
ら
お
送
り
し
ま
す
。

神

一冗
　
早
速
お
話
を
う
か
が
い
た
い
の
で
す

東
京
で
教
え
て
い
ら
し
た
と
か

高
野
先
生
　

そヽ
え
。
教
え
て
い
た
の
は
私
だ
け
で
、

妻
は
ダ
ン

ス
を
し
て
い
な
い
の
で

す
。

神
　
　
一九
　

そヽ
え
っ
―
　
じ
ゃ
あ
、
な
ぜ
長
野
？

高
野
先
生
　
妻
の
夢
を
叶
え
る
た
め
、
１
９
８
１

年
に
長
野
へ
移
り
住
み
、
峰
の
原
高

原
で
ペ
ン
シ
∃
ン
を
オ
ー
ブ
ン
し
た

の
で
す
。
そ
こ
で
ダ
ン
ス
も
で
き
る

よ
う
に
と
ペ
ン
シ
∃
ン
に
ホ
ー
ル
も

つ
け
、
２
足
の
車
難
の
生
活
を
送

っ

て
い
ま
す
。

神
　
　
一冗
　
で
も
、
お
２
人
で
ダ
ン
ス
を
さ
れ
て

い
な
か

っ
た
わ
け
で
す
か
ら
、
移
り

住
む
に
は
あ
ら
ゆ
る
意
味
で
勇
気
が

い
り
ま
す
ね
。

高
野
先
生
　
ま
あ
そ
う
で
す
が
、
あ
と
で

『あ
の

と
き
や

っ
て
お
け
ば
よ
か

っ
た
』
と

後
悔
す
る
よ
り
、
『馬
鹿
な
こ
と
を

や

っ
た
ね
、
と
話
し
合
え
る
方
が
い

い
じ
ゃ
な
い
か
』

っ
て

‥
。

神
　
　
一九
　
い
や
い
や
い
や

（北
海
道
弁
）
、
す
て

き
な
生
き
方
を
な
さ

っ
て
い
ま
す

高
野
先
生

　

一
般
的
に

「親
指
か
ら
小
指
ま
で
が

同

一
平
面
上
、
横

一
列
に
並
ん
で
い

る
」
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、
実
は
、
２
階
建
て
な
の

で
す
。
足
全
体
の
骨
格
は

（図
１
）
、

実
は
２

つ
に
分
か
れ
て
い
て

（
図

２
）
、
薬
指
と
小
指
の
２
本
が

つ
な

が
る
１
階
部
分
の
踵
骨

（し
ょ
う
こ

つ
／
図
２
上
）
に
、
親
指
、
人
差
し

ね
―
　
そ
れ
に
し
ま
し
て
も
、
冬
場

に
な
る
と
高
原
に
通
う
生
徒
さ
ん
が

大
変
で
は
あ
り
ま
せ
ん
？

高
野
先
生
　
そ
う
な
ん
で
す
。
そ
れ
で
山
の
麓
に

も
教
室
を
持
つ
こ
と
に
な
り
…
。

神
　
　
一冗
　
そ
れ
じ
ゃ
３
足
の
草
難
じ
ゃ
な
い
で

す
か

（笑
）
！
　
後
悔
は
あ
り
ま
せ

ん
か
つ

高
野
先
生
　
妻
が
と
て
も
輝
い
て
い
て
、

一
緒
に

い
て
楽
し
い
で
す
よ
。

神
　
　
一九
　
）、」
、
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
す
―
　
ダ
ン

ス
で
上
手
に
輝
け
る
方
法
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

高
野
先
生
　
現
役
時
代
、
「ど
う
し
て
上
手
に
な
る

人
と
、
な
ら
な
い
人
が
い
る
の
だ
ろ

神

う
」
と
考
え
込
ん
だ
と
き
が
あ
り
ま

し
て
ね
、
そ
の
差
は
バ
ラ
ン
ス
に
あ

り
、
「
バ
ラ
ン
ス
を
変
え
る
と
上
達

へ
の
可
能
性
が
広
が
る
の
で
は
な
い

か
」
と
思
い
、
体
に
つ
い
て
勉
強
を

始
め
ま
し
た
。

ど
の
部
位
を
意
識
す
る
と
効
率
よ
く

上
手
に
な
り
ま
す
か
？

ま
ず
足
だ
と
思
い
ま
す
。

高
野
先
生

指
、
中
指
の
３
本
が
つ
な
が
る
２
階

部
分
の
距
骨

（き
ょ
こ
つ
／
図
２
下
）

が
重
な

っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
土
踏

ま
ず
が
あ
る
の
で
す
。

一碑
　
　
　
一九
　
―

高
野
先
生
　
足
の
一異
に
も
数
多
く
の
筋
肉
が
あ
り

ま
す
の
で
、
足
裏
の
感
覚
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
が
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
良
く
し

て
く
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
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11ななll男性を手1女性な手麟 ■,|ド|

35■◇ 1,2を繰り返し志すが、カウントは(QQS)で。
ブラット (プレイト):男 4生は右足からのブラットを踊り、LODに沿って後退します。

今月のゲスト (写真モデル)

親子です !

高野秀昭先生は現役時代、スタンダード、ラ

テンともにB級でお好きな種目はスタンダー
ドならワルツ、ラテンはルンバーロマンチッ

クな方と想像しました。

実花先生は現在、長野県の老人大学でダンス

の講師をなさつています。

2(a)■右足トウで横少し後ろにステップ。

◇左足トウで横方向にステップ。

3(S)■左足に体重を戻し、壁斜めに背面します。

◇右足に体重を戻し、壁斜めに面します。

46日◇上の13歩の反対lBlを踊ります。 (SaS)
79■◇上の12歩を踊り3歩めで 【ダンス ホールド】でPPになります。(SaS)
*46と 79で回転量を調整し、次のサイドサンバ ウォークで二人がLODに向くようにし
ますぃ

8 20-22 サイドサンバ ウォークでLODに面します。(SaS)
9-10 23-29 メイ ポールの7歩 (la283a4)

■ 【左右】を上げながら右足前に左足をクロス。女性を右回転させながら左方向へのサーキ

ュラー ボルタで女性の周りを回り、左足体重で終わります。

◇ 【左右】を上げながら左足前に右足をクロス。その場で右へのコンティニュアス ボルタ

スポットターンを踊り、右足体重で終わります。

11 30-31 ■フットチェンジ :左足その場で右足を後ろにステッフ(S)一左足に体重を乗せる (a)一

体重をかけずに右足を左足に揃えます(S)

◇ボルタ スポットターン : 左足―右足―左足と左回転します。
今、男女同じ向きになり、2人とも左足に体重が乗っています。

～ ここからクルザドーズ ロックとウォークに入ります ～

()主 1)カ ウントの中の“a"と “&"はステップではな<、 ボディ アクションを使うところです。

(注 2)ここでは男性は右手を女性の背中に当てたまま踊り、右手でリー ドしましょう。

12 32-34 クルザドーズ ロックの3歩 :右足前進と共に右サイドが出て行きます。(a CIQS&)
■◇右足前進 (Q)一左足を右足後ろにロック(Q)一右足前進 (S)。

13 35-36 クルザドーズ ウォークの2歩 (aS&aS&)
■◇左足、左サイドが一緒に前進 (S)一 右足、右サイドが一緒に前進 (S)

14 37-39 クルザドーズ ロックの 3歩 :左足前進と共に左サイドが出て行きます。(a QQS&)
■◇左足前進(Q)一右足を左足後ろにロック(Q)一左足前進 (S)。

40-41 クルザドーズ ウォークの2歩 (aS&aS&)
■◇右足、右サイドが一緒に前進 (S)一左足、左サイドが一緒に前進 (S)

16 42-43 ■フットチェンジ : 左足その場で右足を後ろにステップ(S)一左足に体重を乗せる (a)
一体重をかけずに右足を左足に揃えます (S)

◇ボルタ スボットターン : 右足―左足―右足と右回転じ男性と向き合います。

～今、男4生は左足に、女4生は右足に乗っていますので、サンバ1回 目の始めから繰り返すこ

とができます～

47

足
に
つ
い
て
考
え
る
―

立方骨

実
は
２
階
建
て
！
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演出
著者/神元誠・久子

43歩目 :男性がフットチェンジ   33歩 日 :クルザドーズ    23歩 目 :メ イ ホールの 1歩目
を終えた形        ウォーク 1ロ ックの形1     女||は右回転に入ります

高 神
野
先
生 元冗

さ
て
こ
こ
か
ら
で
す
。
か
な
り
の

生
徒
さ
ん
が
、
踊
る
と
き
に
、
親
指

の
付
け
根

（拇
指
球
）
に

「力
」
を

入
れ
て
踊

っ
て
い
る
の
を
見
か
け
ま

す
が
　
。

えヽ
えヽ
。

力
を
入
れ
れ
ば
入
れ
る
ほ
ど
、
バ
ラ

ン
ス
は
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
流
れ
ま

す
。
力
を
入
れ
る
の
で
は
な
＜
抜
い

て
み
る
の
で
す
。
親
指
、
人
差
し
指
、

中
指
の
３
本
の
力
を
抜
き
、
足
裏
を

し
な
や
か
に
使
う
の
で
す
。

裸
足
で
の
練
習
が
必
要
で
す
ね
。

高
野
先
生
　
そ
の
と
き
、
３
本
の
指
を
意
識
し
な

が
ら
ゆ

っ
く
リ

ロ
ア
ー
し
て
み
る

と
、
足
首
、
土
踏
ま
ず
、
足
の
甲
に

不
思
議
な
感
覚
が
生
ま
れ
て
く
る
で

し
ょ
う
。
ゆ

っ
く
り
、
ゆ

っ
く
り
、

「
ラ
イ
ズ
と
ロ
ア
ー
」
を
繰
り
返
し
、

そ
れ
が
足
と
連
動
す
る
感
覚
を
養

っ

て
く
だ
さ
い
。

神
　
　
一冗
　
一二
輪
嘉
広
先
生
が
今
年
８
月
に
出
版

し
た

『Ｄ
∨
Ｄ
で
わ
か
る
／
東
大
方

式
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
ダ
ン
シ
ン
グ
完
全

上
達
ブ

ロ
グ
ラ
ム
』
の
中
で

「
足
の

一展
を
や
わ
ら
か
く
す
る
と
上
手
に
な

る
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
高

野
先
生
の
こ
の
お
話
で
理
解
が
深
ま

り
ま
し
た
―
　
足
裏
は
単
な
る
健
康

法
だ
け
で
な
＜
、
ラ
テ
ン
に
も
モ
ダ

ン
に
も
効
果
あ
り
の
上
達
法

で
も

あ

っ
た
わ
け
で
す
ね
―

高
野
先
生
　
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
∃
ン
は
、
前
号
ま

で
の
ス
テ
ツ
プ
が
ダ
ブ
ら
な
い
よ
う

組
み
立
て
て
み
ま
し
た
。
サ
ン
パ
の

楽
し
さ
は
、
他
の
先
生
が
言
わ
れ
て

い
る
よ
う
に
、
リ
ズ
ム
の
変
化
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。
実
際
の
ス
テ
ツ
．フ

の
前
後
で
リ
ズ
ム
を
感
じ
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

神
　
　
一九
　
そ
れ
で
ス
テ
ツ
プ
の
説
明
で
は
、
ス

テ
ッ
フ
以
外
の
カ
ウ
ン
ト
も
入
れ
て

く
だ
さ

っ
た
の
で
す
ね
。

高
野
先
生
　
そ
う
で
す
。
ブ
ラ
ッ
ト
で
男
性
後
退

の
ス
テ

ツ
．フ
で
は
膝
を
曲
げ
ま
す

が
、
指
の
関
節
も
曲
げ
な
い
と
足
元

の
コ
ン
ト

□
―
ル
が
弱
＜
な
り
ま

す
。
足
の
裏
、
甲
、
指
を
意
識
す
る

よ
う
に
す
る
と
、
そ
こ
か
ら
ボ
デ
ィ

の
ア
ク
シ
∃
ン
が
生
ま
れ
、
【左
右
】

の
ア
ー
ム
を
伝
わ

っ
て
り
―
ド
と

フ
ォ
ロ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

神

一冗
　
こ
れ
か
ら
は
足
の
裏
を
意
識
す
る
生

活
に
な
り
そ
う
で
す
―
　
先
生
、
と

て
も
い
い
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

お
か
げ
で
サ
ン
バ
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
基
本
フ
ィ
ガ
ー
を
駆
使
し
つ
つ
ス

タ
ー
ト
に

戻
る
こ
と
が

で
き
ま
し

た
。
と

て
も
い
い
ア
マ
ル
ガ
メ
ー

シ
∃
ン
に
な
っ
て
幸
せ
で
す
。

来
月
は
サ
ン
パ
の
ま
と
め
を
し
ま

す
。
お
楽
し
み
に
―

撮

影

は
東

京

都

昭

島

市

に
あ

る

「
練

習

場

・
プ

ラ

ッ
ク
プ

ー

ル
」

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
明
る
く
元
気

で
親
切

な

ス
タ

ッ
フ
の
皆

さ

ん
。

本
当

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

DVDIEデルは元アマ全日本チャンピオンの渡辺和昭・裕美組。
終始笑顔で踊っていただきました♪

NGを 出した神元誠さんにダメ出しをする渡辺裕美さ
ん。後ろをよく見るとあきれ顔の渡辺和R涅さんが …。

一つ一つのステップを綿密に打ち合わせする神元夫妻と
渡辺組。

通信販売のご購入に関 して一本誌66ページにある払込取扱票にてご購入ください。

0自夜書房
〒171-0033 東京都豊島区高田3-10-12
【営業音5】 803・ 5292・ 7752 FAX03・ 5292・ 7741
http://wvvlrv.byakuya¨ shobo.co.jp/dance‐ fan

高画質60分DVDだから誰でも簡単にわかる!

『りυ.ス
:フ
|アン:鳳Y口 |バ熙ティ票.I=‐おま(かせ』

:属』町鵡 LtTk_ジ
1(DVD60分 1枚付 )

■ パーティーでよく踊られている5種目 (ブルース、
ワルツ、タンゴ、ジルバ、ルンバ)を完全収録。
初級～中級レベル。

■ 60を超えるステップの一つ一つをDVD動画と
足型図で説明。

■ 男性側と女性側、2パターンの足型図を掲載。

DVD監修の神元夫妻 (左)と 、モデルの渡辺組 (右 )

高野秀昭ダンスアカデミー
長野県須坂市宗石町1286-28026-248-3922 長野県須坂市仁礼峰の原3153-588

■1111ヽ |ヽ|||ヽ■|‐ ■■|
50坪の広々としたテラス

３０
坪
の
ホ
ー
ル

一上
）

奥
様
と
山
に
捨

て
ら
れ

て
い

た
柴
犬
の

「
ケ
ン
」

一下
）

高画質60分DVD動画で理解度アップ:
『ダンスフアンロVDパーティーはおまかせ』
パーティーで踊られている5種日 (ブルース、ワルツ、タンゴ、ジルバ、ルンバ)を完全
収録。各ステップの足型図も付いているので、初心者にもわかりやすい内容になってい

ます。モデル出演は元アマチヤンピオンの渡辺不□昭・裕美組 |

35 ※『ダンスファンDVD パーテ ィーはおまかせJは 、「 ダンスファン営業部」 803-5292-7751 FAX03-5292-7741ま で。


