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～ 前号はフロムナードランを踊り、オープンPPで終わりました。今月のスタートはLttDに治って動き始めます～

12 1 左への トラベリング ボルタの2歩  (a12) *発展型

プロフィール

神莞誠・久子 /東京 吉祥寺にあるタン
ススペース吉祥寺の玉城盛辰 富美子先
生 (元全日本モダンA級 /ラ テンフアイ

ナリスト)に師事。現在、埼玉県内でダ

ンスサークルの指導を行つている。

はメールアドレス

m kammoto@mvib g obe neip

八
ン 〆

ニーク
ー
ルで
―
上‐選|す

.る

棄|ダ
ー
ン
ー
スⅦ・釧続誠・久子

【ラテン編・サンバ 第3回】
■女性の方を向いて 【左右】になり、左足を横にステップ

(1)し 、右足の上でダウンした状態を保ちます (2)。
◇男性の方を向いて 【左右】になり、右足を横にステップ

続いて右足を前にクロス

続いて左足を前にクロス

今
月
は
群
馬
県
伊
勢
崎
市
の
、
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ

オ
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
か
ら
お
送
り
し
ま
す
。
茂
呂
豊

・
小

林
遵
子
先
生
に
サ
ン
バ
の
３
回
目
を
担
当
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

日
ご
ろ
踊
る
こ
と
が
少
な
め
の
サ
ン
バ
で
す
が
、

「
こ
の
シ
リ
ー
ズ
を
読
み
、
踊
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
！
」
と
全
国
か
ら
お
便
り
が
続
々
と
来
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

神
　
　
一九
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
―

お
二
人
で
　
こ
ち
ら
こ
そ
―

神

現
役
時
代
、
お
二
人
は
カ
ッ
プ
ル
を

組
ん
で
い
な
か

っ
た
と
の
お
話
で
す

が
、
珍
し
い
カ
ッ
プ
ル

（？
）
で
す

ね
。
先
程
の

「お
好
き
な
種
目
は
？
」

の
雪
（間
に
も
、
お
二
人
別
々
に

「全

種
日
そ
れ
ぞ
れ
好
き
」
と
患
の
合

っ

た
回
答
。
こ
れ
も
珍
し
い
気
が
し
ま

す
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
―

ど
う
い
た
し
ま
し
て

（笑
）
―

現
役
時
代
は
好
き
な
種
日
、
気
持
ち

の
乗
れ
る
種
目
が
次
々
変
わ

っ
て

い
っ
た
気
が
し
ま
す
。
あ
の
頃
は
、

ス
タ
ン
ダ
ト
ド
、
ラ
テ
ン
と
と
に
か

く
競
技
会
に
追
わ
れ
、
踊
り
た
い
種

目
と
い
う
よ
り
、
と
に
か
く
や
る
し

か
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
が
、
現
役
を
離
れ
る
と
、
体
だ

け
で
な
く
気
持
ち
的
に
も
余
裕
が
で

き
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
の
特
徴
や

良
さ
を
改
め
て
感
じ
て
接
す
る
こ
と

菫
三　
先
生

る
の
で
す
―

菫
二
　
先
生
　
次
の
□
―
リ
ン
グ
　
オ
フ
　
ジ

ア
ー
ム
は
説
明
が
要
ら
な
い
く
ら
い

ボ
ピ

ュ
ラ
ー
で
す
が
、
１０
小
節
目
の

女
性
は
注
意
が
必
要
で
す
。
次
に
リ

バ
ー
ス
　
ロ
ー
ル
が
き
ま
す
か
ら
。

遵
子
先
生
　
そ
こ
で
は
、
自
分
の
左
腕
に
巻
き
つ

き
な
が
ら
戻
り
、
さ
ら
に

「
男
性
の

右
腕
に
も
巻
き
つ
く
！
」

っ
て
感
じ

が
で
き
た
み
た
い
。

遵
子
先
生
　
そ
う
―
　
い
っ
ば
い
い
っ
は
い
だ

っ

た

（笑
）
。
も

っ
と
早
く
わ
か

っ
て

い
れ
ば
、
ま
た
違
う
踊
り
が
表
現
で

き
た
の
で
し
ょ
う
け
ど
、
現
役
時
代

の
自
分
は

「
そ
ん
な
こ
と
充
分
わ

か

っ
て
い
る
Ｈ
」
な
ん
て
つ
も
り
で

神

い
た
ん
で
す
け
ど
ね

（笑
）
。

心
に
泌
み
る
と
い
う
か
、
踊
り
の
本

質
に
迫
る
い
い
お
話
で
す
。

さ
て
、
今
回
は
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
　
ク

ロ
ス
、
□
―
リ
ン
グ
　
オ
フ
　
ジ

ア
ー
ム
、
そ
し
て
、
リ
バ
ー

ス

□
―
ル
な
ど
が
出
て
き
ま
す
。
詳
細

は
説
明
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

了
解
で
す
１
　
ス
タ
ー
ト
の
２
歩
目

で

一
瞬
止
ま
り
ま
す
が
、
ス
タ
ー
ト

か
ら
と
て
も
粋
で
す
ね
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
他
の
注

意
点
な
ど
も
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

３
小
節
日
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
　
ク
ロ

堕
三　
先
生

神遵
子
先
生

ス
前
半
で
は
男
性
が
わ
ず
か
に
左
の

ポ
デ

イ
　
ス
ウ

エ
イ
を
か
け
ま
す
。

バ
ウ
ン
ス
は
使
い
ま
せ
ん
。

神
　
　
一九
　
一）
」
の
男
性
は
ル
ン
バ
の
ナ
チ

ュ
ラ

ル
　
ト
ツ
プ
の
３
歩
を
踊
る
感
じ
で

す
ね
。

菫
里　
先
生
　
た
、
確
か
に
そ
ん
な
感
じ
で
す

（笑
）
。

女
性
の
３
歩
目
は
前
に
ク
ロ
ス
し
ま

す
の
で
、
そ
こ
は
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
４
小
節
日
は
、
そ
の
ナ
チ

ュ
ラ

ル
　
ト

ッ
プ

を
例
に
取
る
な
ら

、

「デ
ベ
ロ
ツ
ペ

（２
小
節
日
で
女
性

が
左
回
転
と

と
い
う
パ
タ
ー
ン
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
感
じ
か
な

（笑
）
。

遵
子
先
生
　
男
性
の
４
歩
日
と
６
歩
目
は
左
足
前

に
き
ま
す
け
ど
ね

（笑
）
。

神
　
　
一九
　
助
か
り
ま
す
―
　
で
も
、
そ
う
し
た

『感
じ
』
を
教
え
て
い
た
だ
く
と
、

ス
テ
ツ
プ
の
説
明
が
読
み
や
す
く
な

車
三　
先
生

で
踊
る
と
、
男
性
に
対
す
る
適
切
な

ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い
く
こ
と
が
で
き
る

と
思
い
ま
す
。

で
、
テ
キ
ス
ト
的
に
は

「
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
２
」
と
呼
ば
れ
る
ノ
ー
マ
ル

ホ
ー
ル
ド
の
ク

ロ
ー
ズ
ド
　
ボ
ジ

シ
∃
ン
に
な
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
″狭
い

【ダ
ン
ス
　
ホ
ー

ル
ド
ア

と
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

神

10に―

7-9

(1)し 、左足の上でダウンした状態を保ちます (2)。
左への トラベリング ボルタの4～7歩  (ala2)
■◇LODに沿って男性は左足から、女性は右足から4歩踊ります。
【ダンス ホールド】でアルゼンチン クロスの 1～3歩  (QQS) ※ボディを少し左 (女
性は右)へ傾けます。
■ 1歩目左足は トウをタトに向けて前進し右回転を起こします。 2歩目右足は左足後ろにクロ
ス (キ ューバン クロス)。 3歩目左足横少し前ヘステップ。
◇ 1歩目右足は トウを外に向けて小さく前進。2歩目左足は横少し後ろへ。3歩 目右足は左足
にクロス (キ ューバン クロス)。

アルゼンチン クロスの4～6歩  (QQS) ※平らに踊ります。
■3～ 4歩の間で右手のホールドを離し、上げた I左右】の下で女子を左回転させながら、4

歩目右足を左足前に小さく前進。5歩目左足は横少し後ろ。6歩日右足は左足前に小さく前進。
◇4歩□左足前進からボタフォゴに入って、4～ 6歩で左へ1/2EOI転 。5歩目右足を横ヘステッ
プして回転継続.6 に体重を戻す。

7～ 12を繰り返す。※3～ 6ノ」ヽ節(7～ 18歩 )で2回転します。
ステーショナリー サンバ ウォーク/スポットボルタ  (la2)
■左足のステーショナリー サンバ ウォークを踊りながら、女性に右のスポット
リード。最後は 【ダブル ホールド】になりLODに面します。 (la2)
◇スボツト ボルタ3歩を踊ります。この間右へ 1+1/4回転 (中央から1回転し、

「_≦⊇三亘≦ニン
、【ダブル ホールド】になります.(la2)

【ダブル ホールドIのまま、LODに向いて内側の足からサンバ ウォーク。 (la2)
□―リンク オブ ジ アームの1～3歩  (123、 あるいは、男性la2/女性QQS)
■左へのサンバ ホイスク :左手のホールドを離し、右腕をウェストの高さで右サイドヘ伸
|ます。

◇右回転しながら1歩目右足前進-2歩目左足を右足にクローズ(後ろを向く)-3歩目右足を
横ヘステップし、左足は体重をかけずに右足にクローズ。
□―リング オブ ジ アームの4～6歩  (123、 あるいは、男性 la2/女性QQS)
*エンディング2
■右へのサンバ ホイスク :4歩 目で女子に左回転のリード。中央斜めに前進するようにリー
ドし、5～6歩目にかけ 【右左〕を離す。最後は狭い 【ダンス ホールド】になります。
◇□―リング オブ ジ アーム後半の踊り始めで男性の強いリードがあり、手が離れるので回転継
続することがわかります。途中から男性の右手が体に触れ、回転の終了方向をコントロールし
始めます。3歩目で逆LODに面し、狭い 【ダンス ホールド】になります。左足は右足前に
クロスしています。

リバース ロールの 1～6歩  (SQQ SQQ)
■◇男女ボディを密着させた形で、ステップはリバース ターンの6歩を踊ります。□―ルす
るには、30歩日最後で男性はボディを右へ傾け始め、1歩日前にインクリネイションをつ
け、左ロリの□―ルをしながら、6歩目で右にインクリネイションをつけます。*女 4生の
□―ル アクションは男性と反対になります。

リバース ロールの 1～3歩  (SQCl)
バック ロック (SQQ SQCl)
■ 1歩日右足後退。女性の左足を内イ貝」に引き込み、動きにストップをかけます。2歩目左足

は横少し前にステップし、わずかに左回転をカロえます。3歩 目は今来た道を戻る感じで、

右足に体重を戻します。4歩目は左足後退。女性の右足を内イ貝Jに引き込み、動きにストップ

をかけます。5歩 目右足は横少し前にステップし、わずかに右EOI転をカロえます。6歩日は今来

た道を戻る感じで、左足に体重を戻します。

※2歩 日と5歩 日では、ホール ドを少し緩め、女子がバックじやすいようにします。

◇ 1歩目左足、男性の足の間に前進。2歩目右足は横少し後ろにステップし、わずかに左EOI転。

3歩 日は今来た道を戻る感じで、左足に体重を戻します。4歩日は右足を男性の足の間に前
進。5歩日左足は横少し後ろにステップし、わずかに右回転。6歩目は今来た道を戻る感じ
で、右足に体重を戻します。

バツク ロックの 1～3歩を繰り返す。

菫
三　
先
生

遵
子
先
生 冗

ボルタの

さらにL

九
九 几

1415
37-39

40-45

1罐電豪|1鍛鶴:魏鰺骰核鑢畿鑢

今月のゲス ト

茂呂豊・小林遵子先生
茂呂豊先生と小林遵子先生 (教室で
は旧姓使用)。 豊先生は元」BDFス タ
ンダードC級 /ラテンアメリカンB
級。遵子先生は元」BDFス タンダード
B級/ラテンアメリカンArI。

アルゼンチン クロス

1歩 目 (Q)



靡
癸

リバース ロール (右から左へ |

サ■タルで上達する社交ダンス

※全国の有名書店で取り扱つています。書店、ダンスショップ等にない場合は、通信販売をご利用ください。またはホーム
ベージで.

httpノ /www byakuya― shobo co ip 直接お申し込みの方は「ダンスファン営業部」な03-5292‐ 7751 FAX03-5292-7741ま で。

す
み
ま
せ
ん

（笑

遵
子
先
生
　
女
性
は
自
分
の
ホ
ジ
シ
ョ
ン
を
見
つ

け
て
か
ら
男
性
の
上
が

っ
て
い
る
左

手
を
取

っ
て
も
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
急
が
な
く
て
い
い
と
思
い
ま

す
。

神
　
　
一冗

そ
こ
か
ら
、
憧
れ
の
リ
バ
ー

ス

菫
里　
先
生

□
―
ル
ヘ
ー
　

一
度
や

っ
て
み
た

か
っ
た
ん
で
す
―

初
回
で
ナ
チ

ュ
ラ
ル
　
ロ
ー
ル
が
出

て
き
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
で
両
方
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。

ス
テ
ツ
フ
的
に
は
リ
バ
ー
ス
　
タ
ー

ン
と
同
じ
と
頭
に
入
れ
て
お
き
ま

し
ょ
つヽ
。

そ
れ
に
□
―
ル
が
加
わ
り
、
【左
右
】

の
ホ
ー
ル
ド
が
上
が
リ
ー

難
易
度
は
さ
ら
に
上
が
る

（笑
）
―

歩
幅
は
小
さ
め
に
、
膝
を
上
手
に
使

い
上
体
の
□
―
ル
に
つ
な
げ
る
と
ス

ム
ー
ズ
に
動
け
ま
す
よ
。

リ
バ
ー
ス
　
ロ
ー
ル
の
始
ま
り
で
、

男
性
は
女
性
を
自
分
の
左
へ
持

っ
て

く
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
女
性
の
ポ
ジ
シ
∃
ン
は
ス

ク
エ
ア
の
と
き
と
同
じ
、
男
性
の
右

側

で
す

．

「
自
分

の
左

へ
‐‐

の
イ

メ
ー
ジ
を
取
り
払
う
と
入
り
や
す
く

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ホ
ン
ト
だ
―
　
大
変
参
考
に
な
り
ま

す
―
　
と
こ
ろ
で
、
話
は
グ

ッ
と
戻

り
ま
す
が
、
サ
ー
ク
ル
で
踊
る
と
き

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
ま
せ
ん

か
つ
ま
ず
、
遅
め
の
曲
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

サ
ン
バ
に
馴
染
み
や
す
く
な
る
と
思

い
ま
す
。

女
性
は

「
男
性
に
つ
い
て
い
け
ば
踊

れ
る
」
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
特
に

不
特
定
の
人
と
踊
る
サ
ー
ク
ル
で
は

自
立
し
て
踊
る
こ
と
が
大
切
。
自
分

遵
子
先
生

遵
子
先
生

お
二
人
で

■
病
気
を
木
然
に
防
ぐ
と
い
２ヽ

」と

東
洋
医
学
に
は
、
「木
病
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。
「木
病
」
は
、
健
康
体
で
は

な
く
、
病
気
に
な
る
前
の
半
病
人
で
あ
つ
て
、

そ
の
ま
ま
放

っ
て
お
く
と
必
ず
病
気
に
な
る

と
い
う
状
態
の
こ
と
で
す
．
こ
の
段
階
で
早

期
に
処
置
を
し
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
た
り
、
進
行
し
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
見
解
が

「木
病
」
と
い
う

言
葉
を
生
ん
だ
の
で
す
。
つ
ま
り
、
米
病
の

う
ち
に
病
気
を
知
り
、
治
さ
な
く
て
は
な
ら

な
い
と
い
う
考
え
方
で
す
。
現
代
は
、
食
生

活
も
乱
れ
、
血
液
の
汚
れ
な
ど
か
ら

「
．
億

総
半
加
人
時
代
」
で
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。　
．
度
、
脳
血
管
り糸
の
疾
病
や
心
臓
系
の

疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
な
っ

て
し
ま
う
と
、
容
易
な
こ
と
で
は
健
康
を
取

り
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、

現
代
の
生
活
習
慣
を
と
え
、
も

っ
と
未
病
の

考
え
に
日
を
向
け
、
手
を
打
た
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

■
血
液
と
ガ
ン
と
の
関
係

死
亡
原
因
の
第

．
位
は
ガ
ン
で
、
最
も
恐

ろ
し
い
病
気
の
＾
つ
で
す
。
ガ
ン
と
い
つ
名

の
い
わ
れ
は

「岩
」
、
つ
ま
り
岩
の
よ
う
に

使
い
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
き
て
い
ま
す
。
学

名
で
は
、
「カ
ル
チ
ノ
ー
マ
」．
蟹
の
よ
う
な

で
き
も
の
と
い
２ヽ
思
味
で
、
ガ
ン
の
発
見
が

乳
ガ
ン
か
ら
始
ま
つ
た
こ
と
に
起
因
し
て
い

ま
す
。
血
液
が
汚
れ
る
こ
と
は
発
ガ
ン
に
つ

な
が
り
ま
す
か
ら
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し

て
浄
化
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
．
ま
た
、
ガ
ン
だ
け
で
は
な
く
、

人
多
数
の
病
気
の
根
本
原
因
は
血
液
に
あ
り

ま
す
ｃ
サ
ラ
サ
ラ
と
し
た
き
れ
い
な
血
液
こ

そ
が
健
康
を
保

っ
て
く
れ
、
長
な
も
約
束
し

て
く
れ
る
の
で
す
。
こ
の
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
き
た
た
め
に
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

の
役
割
、
男
性
を
通
す
こ
と
な
ど
を

考
え
て
踊
れ
る
と
い
い
で
す
ね
―

今
日
は
お
忙
し
い
中
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ

い
ま
す
―
　
あ
ら
ら
、
優
舞

（１
才
半
、
男
の
子
）
ち
ゃ
ん
が
呼

ん
で
い
ま
す
ね
。
お
母
さ
ん
が
生
徒

さ
ん
と
踊
る
と
焼
き
も
ち
を
焼
き
ま

せ
ん
？

そ
う
―
　
レ
ツ
ス
ン
は
し
た
い
の
に

泣
か
れ
る
と
レ
ッ
ス
ン
に
な
ら
な
く

て
ｃ
と
い
う
こ
と
は
、
先
生
の
レ
ツ
ス
ン

の
前
に
、
優
舞
ち
ゃ
ん
の
面
接
が
あ

る
ん
で
す
ね

（笑
）
―

そ
、
そ
う
も
い
え
ま
す

（笑
）
―

『大
森
先
生
、
ご
紹
介
あ
り
が
と

う
―
　
競
技
会
も
が
ん
ば
っ
て
ね
！
』

遵
子
先
生

菫
三　
先
生

遵
子
先
生

神

　

一九

遵
子
先
生

菫
三
　
先
生

に
出
す

０
ホ
ル
モ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
、電
解
箕
な
ど
を
各

所
に
運
ん
で
臓
器
の
働
き
を
盛
ん
に
す
る

●
免
疫
物
質
を
産
出
し
て
病
気
に
か
か
ら
な

い
よ
う
に
す
る

■
サ
ラ
サ
ラ
血
液
の
重
要
性

毛
細
血
管
は
、
約
∞
兆
個
も
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
る
人
間
の
細
胞
の
全
て
に
、
酸
素
や

栄
養
を
送
り
，―――
け
る
役
＝
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
老
廃
物
や
二
酸
化
炭
素
を
回
収

す
る
と
い
う
大
切
な
役
日
も
オー‐
っ
て
い
る
重

要
な
器
官
で
す
。
し
か
し
、
サ
ラ
サ
ラ
と
し

た
粘
度
の
正
常
な
血
液
で
な
い
と
、
栄
養
な

ど
が
毛
細
血
管
の
先
端
ま
で
十
分
に
行
き
渡

り
ま
せ
ん
。
高
脂
血
症
な
ど
に
な
る
と
木
端

組
織
が
酸
素
不
足
と
栄
養
失
調
に
な
り
、
免

疫
力
や
抵
抗
力
が
低
ド
し
て
し
ま
い
ま
す
．

そ
し
て
、
高
血
圧
や
動
脈
使
化
、
ガ
ン
の
発

生
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

東
洋
医
学
で
は
、
流
れ
る
べ
き
血
流
が
流

れ
ず
、
停
滞
す
る
状
態
を

「療
血
」
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
療
血
を
解
消
す
る
こ
と
が

最
も
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
、
今
か
ら

１
千
年
前
に
完
成
し
た
、
中
国
の
医
学
書

「神
農
本
卓
経
」
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
代
医
学
に
お
い
て
も
、
正
常
な
血
液
の

流
れ
が
多
く
の
病
気
を
防
ぐ
こ
と
は
常
識
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
血
液
サ

ラ
サ
ラ
の
条
件
は
、
血
球
だ
け
の
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
血
行
の
健
康
状
態
に
よ
っ
て

も
大
き
く
ノ
‐ｉ
有
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

し
、
血
管
を
丈
人
に
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る

食
物
や
健
康
法
に
人
気
が
集
ま

つ
た
り
、
血

液
浄
化
の
た
め
の
様
々
な
ノ
ウ
ハ
ウ
が
人
々

の
関
心
を
集
め
て
い
る
の
で
す
。

■
血
液
の
健
康
が
何
よ
り
大
切

前
述
し
た
と
お
り
、
現
在
、
日
本
人
の
生

命
を
奪
う
病
気
の
第

＾
位
は
ガ
ン
で
す
。
が
、

１
位
、
一
．位
が
心
臓
系
の
疾
患
、
脳
血
管
糸

の
疾
患
で
す
。
つ
ま
り
、
三
位
、
１
位
も
血

孜̈
と
血
管
に
関
係
の
あ
る
病
気
な
の
で
す
。

例
え
ば
、
脳
血
栓
症
、
脳
溢
血
、
心
筋
梗
宋
、

狭
心
症
、
動
脈
硬
化
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症

と
い
っ
た
病
気
が
圧
倒
的
に
増
え
、
多
く
の

人
命
が
奪
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

血
液
は
人
体
の
各
組
織
へ
必
要
な
峻
素
や

栄
養
を
送
り
届
け
る
役
＝
を
担

っ
て
い
る
わ

け
で
す
か
ら
、
通
常
の
サ
ラ
サ
ラ
と
し
た
粘

度
の
―ｌｉ
常
な
血
液
で
な
い
と
、
毛
細
血
管

（微
小
循
環
）
の
先
端
ま
で
充
分
に
行
き
渡

り
ま
せ
ん
。
病
気
に
か
か
わ
ら
ず
、
元
気
で

過
ご
す
た
め
に
は
、
微
小
循
環
を
健
令
化
し

て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

束
洋
医
学
に
は
、
古
く
か
ら
食
物
と
体
の

根
源
的
な
つ
な
が
り
に
つ
い
て
、
ズ
バ
リ
指

摘
し
た
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「食
は
血
と
な
り
肉
と
な
る
」

と
い
う
の
が
そ
れ
で
す
。
私
た
ち
の
体
は
、

食
物
か
ら
赤
血
球
や
体
細
胞
を
作
る
と
い
っ

た
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
生
成
過
程
を
行

っ
て

い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
日
頃
の
食
生
活
が

間
違

っ
て
い
れ
ば
、
質
の
悪
い
赤
血
球
が
病

弱
な
体
細
胞
を
つ
く
る
と
い
う
結
果
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
．

食
物
は
、
人
間
の
神
経
系
の
ほ
か
、
ホ
ル

モ
ン
内
分
泌
系
、
循
環
器
糸
、
人
体
の
免
疫

機
構
な
ど
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
微
小
循
環
が
ス
ム
ー
ズ
に
働
く
た
め
に

は
食
物
の
選
択
が

＾
番
重
要
な
こ
と
だ
と
孝

え
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
正
し
い
食
生

活
こ
そ
が
、
病
気
を
根
本
か
ら
治
す
核
な
の

で
す
ｃ

中
高
年
の
た
め
の
体
質
改
善
法
④

血
液
の
状
態
が
人

体
の
健
康
を
司
る
　
引
雛
｝』
斃

森
田
童
口代
重

敷
中
醜
が
猛
輔
輔
駿

■
血
液
の
彼
副

人
間
の
血
液
の
蹟
は
、
成
人
の
場
合
、
体

重
の
８
～
Ю
パ
ー
セ
ン
ト
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
血
液
は
、
■
に
次
の
よ
う
な
働
き

を
し
て
い
ま
す
。

¨
赤
血
球
が
峻
素
を
各
臓
器
に
運
び
、
ま
た
、

そ
こ
で
で
き
た
、
．酸
化
炭
素
を
肺
に
運
ん

で
体
外
に
出
す

●
体
の
中
に
侵
人
し
た
細
菌
を
自
血
球
が
捕

獲
し
て
殺
し
、
病
気
の
感
染
を
防
ぐ

３
血
小
板
や
凝
田
因
ｒ
の
作
用
に
よ

っ
て
、

体
の
外
に
出
た
血
液
を
同
め
、
出
血
を
―１１

め
る

●
腸
な
ど
か
ら
栄
養
分
を
肝
臓
に
運
び
、
肝

臓
に
ブ
ド
ウ
糖
、
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
肪
な

ど
を
作
ら
せ
る

●
不
要
物
は
腎
臓
に
運
ん
で
尿
と
し
て
体
外
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