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プロフィール

神莞誠・久子/東京 吉祥寺にあるダン

ススペース吉祥寺の玉城盛辰 富美子先

生 (元全日本モダンA級/ラテンフアイ

ナリス ト)に師事。現在、埼玉県内でダ

ンスサークルの指導を行つている。

鰺メールアドレス

m kammoto@mvib g Obe ne,p

15、 17、 19歩 目

クリス・クロス・ボルタの動きに見
る「アイ・コンタクト」。

47歩 目

ナチュラル・ロールに見 る

「コンタクト・ポジシヨン」。

～ 男性はLODに 面し、女性とスクエアでスタートします ～

男性右へのサンバ ホイスク (la2)
■右足 左足―右足と踊ります.

◇左足―右足―左足と踊ります。

男1生左へのサンバ ホイスク (la2)

一姦
阻【濯
蔵
無
覆
驀

今
月
は
、
梅
雨
も
終
わ
り
か
け
た
静
岡
県
浜
松
市

か
ら
お
送
り
し
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
指
導
に
定
評
が
あ

る
徳
本
光
司
先
生
と
徳
永
か
の
子
先
生
に
お
願
い
し
、

サ
ン
バ
の
ス
タ
ー
ト
を
切

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。

神
　
　
一死
　
踏
歴
４３
年
の
大
ベ
テ
ラ
ン
と
い
う
だ
け

で
な
く
、
現
役
選
手
と
し
て
も
活
躍
さ

れ
て
い
る
の
で
す
ね
―
　
お
ま
け
に
多

趣
味
で
、
他
に
も
い
ろ
ん
な
資
格
を
お

持
ち
の
よ
う
で
す
が
…
。

徳
本
先
生

　

一
級
小
型
船
舶
の
資
格
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
が
、
夏
は
海
、
冬
は
山
の

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

神
　
　
一万
　
お
二
人
の
コ
ン
ビ
で
競
技
会
に
は
い
つ

頃
か
ら
？

徳
永
先
生
　
か
れ
こ
れ
６
年
で
す
。
出
場
選
手
の
中

で
は
最
年
長
で
す
。
年
々
体
力
は
落
ち
、

く
だ
さ
い
。

神
　
　
一死
　
さ

っ
そ
く
使
わ
せ
て
も
ら
い
ま
す
！

サ
ン
バ
で
は
フ
イ
ガ
ー
に
よ
り
異
な
る

リ
ズ
ム
が
使
わ
れ
、
そ
の
リ
ズ
ム
の
変

化
が
踊
り
の
魅
力
に
も
な

っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
辺
の
こ
と
を
初
心
者
向
け
に

説
明
願
え
ま
せ
ん
か
？

徳
永
先
生
　
次
の
３
種
類
の
タ
イ
ミ
ン
グ

（リ
ズ
ム

の
変
化
）
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
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／
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／
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／
４
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（カ
ツ
コ
の
中
は
音
の
長
さ
を
示
す
）

そ
し
て
、
今
回
の
ル
ー
テ
イ
ン
で
は
、

い
，ヽ
●
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

徳
本
先
生
　
全
般
的
な
注
意
事
項
と
し
て
、
男
性
は

神

若
者
の
よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
反

面
、
テ
ク
ニ
ツ
ク
面
で
は
上
達
し
て
い

る
自
信
は
あ
り
ま
す
よ

（笑
）
。

（３
月
１９
日
に
行
わ
れ
た
中
部
大
会
の

プ
ロ
Ｄ
Ｎ
級
で
５
位
に
入
賞
）

参
り
ま
し
た
。
お
二
人
の
恐
る
べ
き
パ

ワ
ー
の
源
は
、
や

っ
ば
り
浜
松
名
物
″う

な
ぎ
パ
イ
？
Ｌ

な
ん
て
冗
談
は
さ
て
お

き
、
さ

っ
そ
く
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
∃
ン

を
お
願
い
し
ま
す

（笑
）
。

『べ
―
シ
ッ
ク
で
難
し
く
な
い
も
の
』

と
の
依
頼
で
し
た
の
で
、
私
が
過
去
に

教
わ

っ
た
中
で
も
、
気
に
入

っ
て
い
る

ル
ー
テ
ィ
ン
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

徳
本
先
生

★
右
と
在
へ
の
ウ
ィ
ス
ク
（２
小
節
）
～

ス

テ
ー
シ
ョ
ナ
リ
ー

・
サ
ン
バ

・
ウ
オ
ー
ク

（２
小
節
‐女
性
の
２
小
節
目
は
ボ
ル
タ

・
ス

ポ
ツ
ト

・
タ
ー
ン
）
～

ク
リ
ス

・
ク
ロ
ス

・

ボ
ル
タ
（４
小
節
）
～

コ
ル
タ

・
ジ
ャ
カ
（４

小
節
）
～

ナ
チ
ュ
ラ
ル

・
ロ
ー
ル
（２
小
節
）

～

サ
ン
バ

・
サ
イ
ド

・
シ
ャ
ッ
セ
（２
小
節
）

計
１６
小
節

神
　
　
一冗
　
べ
―
シ
ッ
ク
だ
け
で
も
、
こ
ん
な
に
魅

力
的
な
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
∃
ン
が
組
め

る
の
で
す
ね
。
こ
れ
で
ボ
デ
ィ
を
使
う

と
、
魅
力
倍
増
で
す
ね
―

徳
本
先
生
　
ボ
デ
ィ
の
お
話
が
出
ま
し
た
の
で
、
私

た
ち
の
考
え
を
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

背
骨
の
す
ぐ
両
側
、
骨
盤
の
少
し
上
を

指
で
押
さ
え
て
歩

い
て
み
て
く
だ
さ

い
。
足
の
動
き
と

一
緒
に
、
な
に
か

「
ク
リ
ク
リ
」
と
す
る
、
筋
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
ね
。
解
剖
学
的
に
何

と
い
う
の
か
知
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
部

分
を
積
極
的
に
意
識
し
て
使
う
こ
と
が

「
ボ
デ

ィ
を
使
う
」
と
か

「
背
中
を
感

じ
て
踊
る
」
こ
と
だ
と
、
私
た
ち
は
解

釈
し
て
い
ま
す
。

神

「
前

の

ス
テ

ツ
プ

の
最

後

に
」
″
ａ

（ア
／
と
）
″
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
追
加
し

て
り
―
ド
し
ま
す
よ
。

つ
ま
り
、
「
ｌ

ｏ
２
」
を

「
１

８
２

ａ
」

に
し
て
、
次
の
用
意
を
す
る
の
で
す
ね
。

そ
う
で
す
。
踊
り
始
め
も

「
ａ
」
を

使

っ
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

「
Ｓ
Ｑ
Ｑ
」
も

「
Ｓ
Ｑ
Ｑ

ａ
」
に
？

も
ち
ろ
ん
そ
う
で
す
。
常
に
次
の
用
意

を
す
る
こ
と
で
、
踊
り
が
生
き
生
き
す

る
の
で
す
。

そ
こ
に
バ
ウ
ン
ス
も
加
え
る
の
で
す
ね
。

え
え
。
バ
ウ
ン
ス
は
カ
ウ
ン
ト
が

「
１

８
２
」
の
フ
ィ
ガ
ー
で
使
わ
れ
ま
す
。

例
外
的
に

「
Ｓ
Ｑ
Ｑ
」
で
使
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

徳
本
先
生

神

　

一死

徳
本
先
生

神

　

一死

徳
永
先
生

脊
柱
　
　
一　
　
　
　
　
　
骨
盤

腋

　

・

―
―
―
ｌ
ｔ

「ク
リ
ク
リ
」
確
認
Ｏ
Ｋ
で
す
―

（笑
）

右
足
前
進
で
は
、
右
の

「
ク
リ
ク
リ
」

を
前
に
出
し
な
が
ら
左
の

「
ク
リ
ク
リ
」

を
後
ろ
に
使
う
の
で
す
。
こ
れ
は
、
足

と
同
じ
側
の
体
が
動
く

″
ナ
ン
バ
″
の

動
き
に
通
じ
ま
す
。

こ
の
理
論
は
初
め
て
耳
に
し
ま
す
。
面

白
い
１
　
サ
ン
バ
　
ホ
イ
ス
ク
の
よ
う

な
横
へ
の
動
き
で
は
ど
の
よ
う
に
？

軸
足
側
の

「
ク
リ
ク
リ
」
を
後
ろ
に
使

い
ま
す
。
こ
れ
は
ル
ン
バ
の

「８
の
字
」

の
動
き
に
も
通
じ
ま
す
。　
一
度
試
し
て

(la2)

ステーショナリー サンバ ウォークの3歩を踊り

右手を離します。

左足を逆LODに 向けてステッフし、ステーショナリー サンバ ウォークの3歩を踊

り左手を離します。

■女性を自分の左イロJに リードしながら左足からステーショナリー サンバ ウォーク

を踊ります (ボ タ フォゴで中央斜めに面してもOK).(la2)
◆右足を軸に、その場でボルタ スポットターン(右足―左足―右足)を踊り、右へ1/2

回転してLODに 面します(5/8回転して壁斜めに面してもOK)。 (la2)

クリス クロス ボルタ(前半7歩 )(la2a3a4)

■【左右】を上げつつ、女性の前進を促しながら、右足を左斜め前にステップし、左
方向へのトラベリング ボルタの7歩を踊ります。

◆上がっていく【左右】の下を通過しながら、左足を右斜め前にステップし、右方向
へのトラベリング ボルタの7歩を踊ります。

クリス クロス ボルタ (後半7歩 )(la2o3a4)

【左右】を通してお互いのボディトーンを確認してからホールドを上げ、
■女性に前進を促しながら左足を右斜め前にステッフし、右方向へのトラベリング
ボルタの7歩を踊ります。ボディはほぼ中央斜めに面して終わります。

◆上がっていく【左右】の下を通過しながら、右足を左斜め前にステップし、左方向
へのトラベリング ボルタの7歩を踊ります。今、ボディはほぼ中央斜めに背面して

■◆ほぼ逆LODに 男性は左足後退し(女 性は右足ヒールから前進し)、 少しずつ

*ク リス クロス ボルタ :ク リス クロスのこと.

*さ らに詳しいフィガーの説明は、lサ ークルで上達するボールルーム ダンス (ラ テン編 )』  もご利用ください。

9歩 目最後の「ア」
*「ア」の動きでは、写真のように

死

―――― ―――― ―――― ―
―

―ノ
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九

神

　

一九

徳
永
先
生

神徳
本
先
生 冗

肩
甲
骨

ク
リ
ク
リ

動
く
部
分

ヽ

10歩 目

「アイ・コンタクト」を大切にします。

317-9

今月のゲス ト

徳本光司 。徳永かの子プロ
JBDF中部総局、プロスタンダードD
級 (徳本プロは67才 の現役 1)。 ラ
テンで好きな種目は? との問い

に、徳本プロは「ジャイブ !」 、徳
永プロは「ルンバ !」 。

網―
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徳
本
先
生

　

一
つ
の
フ
ィ
ガ
ー
の
終
わ
り
で
は
、

し

っ
か
り
足
の
上
に
体
重
が
乗
る
よ
う

に
し
、
そ
れ
か
ら
改
め
て
次
の
フ
ィ

ガ
ー
に
入
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

神
　
　
一九
　
あ
る
意
味
、
停
止
す
る
く
ら
い
に
し
て

お
い
て
、
先
ほ
ど
の

「
８
」
を
使
う
の

で
す
ね
。
個
々
の
フ
ィ
ガ
ー
で
の
注
意

点
は
あ
り
ま
せ
ん
か
つ

徳
本
先
生
　
４
小
節
日
で
の
．ホ
ジ
シ
∃
ン
　
チ
ェ
ン

ジ
で
、
女
性
の
移
動
量
が
大
き
い
た
め
、

男
性
は
手
で
り
―
ド
し
が
ち
に
な
り
ま

す
が
、
左
肩
甲
骨
を
含
む
ボ
デ
ィ
全
部

で
り
―
ド
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

徳
永
先
生
　
サ
ン
バ
に
限
ら
ず
、
ど
の
種
日
で
も
格

好
に
と
ら
わ
れ
ず
、
ボ
デ

ィ
を
長
く
、

「
ク
リ
ク
リ
」
を
長
く
使
い
ま
す
。
そ

れ
に
正
し
い
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
加
わ
る

と
い
い
で
す
ね
。

徳
本
先
生
　
サ
ン
バ
で
は
普
通
Ｂ
Ｆ

（ボ
ー
ル
、
フ

ラ
ッ
ト
）
で
ス
テ
ツ
プ
し
ま
す
が
、
コ

ル
タ
　
ジ
ャ
カ
や
ナ
チ

ュ
ラ
ル
　
ロ
ー

ル
の
よ
う
に
Ｈ

（ヒ
ー
ル
）
を
使
う
ス

テ
ツ
プ
も
あ
り
ま
す
。

神
　
　
一冗
　
ヒ
ー
ル
を
使
う
と
こ
ろ
は
、
ス
テ
ッ
プ

説
明
に
も
入
れ
ま
す
ね
。

徳
本
先
生

ま
す
ぃ
こ
の
フ
ィ
ガ
ー
の
基
本
形
は
、

男

性

左

足

か

ら

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ｓ

Ｓ

と

シ
ャ
ッ
セ
す
る
６
歩
構
成
に
な

っ
て
い

ま
す
が
、
今
回
は
ナ
チ

ュ
ラ
ル
　
ロ
ー

ル
の
後
に

（Ｓ
）
の
１
歩
が
入
る
た
め
、

シ
ャ
ツ
セ
は
Ｑ
Ｑ
Ｓ
Ｓ
の
４
歩
に
減

っ

て
い
ま
す
。

一九
　
知
ら
な
い
人
と
組
ん
で
も
上
手
に
り
―

ド
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
べ
―
シ
ッ
ク

の
楽
し
い
組
み
合
わ
せ
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
、
踊
り
に

行

っ
て
す
ぐ
に
使

っ
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。
さ
て
来
月
は
茨
城
県
ひ
た
ち
な
か

市
か
ら
お
送
り
し
ま
す
。
６
月
号
、
藤

田
暢
彦
　
生貝
子
先
生

（栃
本
市
）
の
お

友
達
で
勝
田
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
の
大
森

一
樹
　
教
子
先
生
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
―
す
！

（今
回
も
、
楽
し
か

っ
た
な
―
。
　

♪

う
―
な
―
ぎ
―
お
―
い
し
い
、
か
ば
や

さ
―
、
チ
∃
ン
チ
ョ
ン
　
）

～
ヨ
ツ
シ
ャ
ー
、
こ
れ
で
明
日
は
原
稿
提
出
―
　
そ

う
し
た
と
こ
ろ
に
、
徳
永
か
の
子
先
生
か
ら
お
便
り

が
届
き
ま
し
た
の
で
、
最
後
に
徳
永
先
生
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
「ダ
ン
ス
に
は
ダ

ン
ス
以
外
の
部
分
が
大
切
な
ん
だ
」
～
そ
う
、
ま
さ

し
く
感
じ
入
り
ま
し
た
～

一私
の
本
業
は
小
学
校
の
教
員
で
す
。
そ
の

仕
事
に
ダ
ン
ス
が
も
た
ら
し
て
く
れ
た
恩
恵

の

一
つ
が
、
姿
勢
の
良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

一
ダ
ン
ス
ヘ
の
理
解
が
深
ま
る
に
つ
れ
、
立
ち

方
が
少
し
ず

つ
向
上
し
て
き
た
と
自
覚
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
仕
事
上
の
い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
よ
い
影
ａ
を
与
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
ｃ

例
え
ば
、
子
供
達
の
前
に
立

っ
た
と
き
、
廊

下
を
歩
く
と
き
、
音
楽
の
指
揮
を
す
る
と
き
、

そ
の
他
、
子
供
達
の
目
に
映
る
い
ろ
い
ろ
な

・
仕
草
が
以
前
よ
り
も
美
し
く
な

っ
て
い
る
と

一
思
い
ま
す
。
そ
の
結
果
か
ど
う
か
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
こ
ど
も
達
に
は

，年
齢
の
割
り
に

一
は
元
気
な
先
生
′′
と
し
て
と
ら
え
ら
れ
て
い

一
る
よ
う
で
す
。

一
　

そ
し
て
、
こ
れ
は
ど
う
し
て
も
お
伝
え
し

．
た
か

っ
た
の
で
す
が
、
ダ
ン
ス
を
続
け
、
特

に
ブ

ロ
の
資
格
を
取
得
し
て
か
ら
は
、

一
生

懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
自
分
に
対
し
て
自
信

が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
公
立
小
学

一
校
勤
務
な
の
で
―
フ
ロ
資
格
で
の
実
益
は
あ

一
り
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
私
に
で
き
る
こ
と
は

一
何
だ
ろ
う
と
考
え
た
と
き
、
ま
だ
ま
だ
あ
る
、

一
ダ
ン
ス
界
に
対
す
る

一
般
の
人
々
の
偏
見
を

．
少
し
で
も
払
拭
す
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
本
業
と
し
て
の
教
員
の
仕
事
を

一
生
懸
命

務
め
る
こ
と
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
周
リ

の
人
た
ち
か
ら
後
ろ
指
を
さ
さ
れ
る
こ
と
の

一
な
ぃ
ょ
ぅ
、
仕
事
と
ダ
ン
ス
を
両
立
さ
せ
て

一
い
く
こ
と
が
、
自
分
の
役
日
で
あ
る
と
い
う

一
自
覚
を
持

っ
て
日
々
頑
張

っ
て
い
る
こ
と
、

一
そ
れ
が
、
ダ
ン
ス
を
続
け
て
い
く
た
め
の
義

務
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
』
（徳
永
か
の
子
）

撮
影
協
力

¨
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
「ウ
ィ
ー
ヴ

・
ス
ガ
ヤ
」

（競
技
ダ
ン
ス
の
練
習
場
と
し
て
評
判
で
す
）

〒

４

３

１

１
１

３

０

４

静
岡
県
浜
松
市
細
江
町
中
川
６
７
８
７
１２

電

話

¨
０

５

３

１
５

２

２

１
３

６

５

１
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徳
本
先
生

徳
本
先
生

ク
リ
ス
　
ク
ロ
ス
　
ボ
ル
タ
で
は
、
前

に
ク
ロ
ス
す
る
足
に
体
重
が
か
か
る
前

に
、
後
ろ
の
足
が
緩
ま
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
じ

後
ろ
足
の
膝
は
伸
び
き

っ
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
が
緩
ま
な
い

よ
う
に
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

ナ
チ

ュ
ラ
ル
　
ロ
ー
ル
は
コ
ン
タ
ク

ト
　
ボ
ジ
シ
∃
ン
に
書
り
、
後
退
の
人

は
膝
を
伸
ば
し
て
相
手
を
吸
い
込
む
よ

う
に
し
て
＜
だ
さ
い
。

コ
ン
タ
ク
ト
　
．ホ
ジ
シ
∃
ン
、
つ
ま
り
、

モ
ダ
ン
の
よ
う
に
体
を
接
し
た
ホ
ー
ル

ド
で
す
ね
。

サ
ン
バ
　
サ
イ
ド
　
シ
ャ
ツ
セ
で
は
、

軽
い
バ
ウ
ン
ス
　
ア
ク
シ
∃
ン
を
使
い

『サ ー ク ル で 上 選 す る ボ “ ル ル “ ム・ ダ ン ス 』神元 誠・久子 著

がモダンとラテンでセット販売中です!意どよ翼F3躍張尋場り
'湾

翼農?警3」:驚う37ぜ業調
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う一度復習できる貴重な一冊。自宅で本書を片手にブルースからみっちりやり
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中
．高
―年
の
た
一一め
の
体
質
改
一善
法
一⑭

気
を
一一つ
一け
一て
■

森
‐‐田‐‐喜
代
．重

太
り
一に

■
再
検
査
で
な
け
れ
ば
Ｏ
Ｋ
Ｆ

私
た
ち
は
、
普
段
生
活
し
て
い
る
と
き
に

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
な
ど
を
大

し
て
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
い
ざ

人
間
ド
ッ
ク
に
入
っ
た
り
、
勤
務
先
や
住
ん

で
い
る
市
町
村
の
定
期
健
康
診
断
を
受
け
る

時
期
に
な
る
と
、
急
に
い
ろ
い
ろ
と
健
康
に

つ
い
て
気
に
な
り
始
め
た
り
は
し
ま
せ
ん

か
？

「
削
の
日
か
ら
何
も
食
べ
た
り
飲
ん
だ

り
し
て
は
い
け
な
い
」
と
な
る
と
、
自
然
と

意
識
が
自
分
の
健
康
に
集
中
す
る
も
の
で

す
ｃ
「バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
の
は
嫌
だ
な
」
「胃

カ
メ
ラ
だ
け
は
勘
弁
し
て
ほ
し
い
な
」
「前

の
と
き
よ
り
も
悪
く
な
っ
て
い
な
け
れ
ば
い

い
け
ど
」
「最
近
に
な

っ
て
体
重
が
ち
ょ
っ

と
増
え
た
み
た
い
だ
、
人
丈
夫
か
し
ら
…
」

な
ど
と
い
う
不
安
が
溢
れ
て
き
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
検
査
が
終
わ
っ
て
し
ま
え
ば

ケ
ロ
ッ
と
し
て
暴
飲
暴
食
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
そ
し
て
、
検
合
結
果
が
出
て
も

「再

検
企
」
の
お
達
し
が
な
け
れ
ば
、
「
よ
し
、

今
年
も
健
康
そ
の
も
の
だ
」
と
、
安
心
し
て

し
ま
う
人
が
多
く
い
ま
す
。

検
企
値
を
詳
細
に
眺
め
る
こ
と
な
く
、
そ

の
ま
ま
机
の
引
き
出
し
に
人
れ
た
ま
ま
、
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
再
検
合
に
な

っ
て
か
ら
で
は
も
う

「病
」
ｃ
で
も
、
そ
う

な
っ
て
い
な
い
か
ら
と
い
つ
て

「健
康
」
と

は
限
ら
な
い
の
で
す
ｃ

「
本
加
」
の
う
ち
に
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

何
度
か
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
お
話
し
て
い

ま
す
が
、
中
医
学
で
は
人
体
の
構
成
成
分
を

「気

・
血

・
水
」
の
．１
要
素
で
考
え
て
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
り
、
こ
れ
ら
の

働
き
が
滞

っ
た
病
的
な
状
態
を

「未
病
」
と

呼
び
ま
す
。
こ
れ
は
検
企
で
ひ
ど
い
数
値
が

出
る
前
の
状
態
で
す
。

た
と
え
ば
血
の
病
的
な
状
態
の

．
つ
に

「療
血

（お
け
つ
と

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。
血
液
の
機
能
障
害
と
い
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
血
液
が
サ
ラ
サ
ラ
流
れ
な
く
な

り
、
毛
細
血
管
が
詰
ま
り
、
血
管
自
体
も
も

ろ
く
破
れ
や
す
く
な
っ
た
状
態
で
、
こ
の
よ

う
な
状
態
が
続
け
ば
、
脳
や
心
臓
を
は
じ
め

と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
、
組
織
に
血
栓

・

出
血
、
あ
る
い
は
癌
な
ど
の
腫
瘍
を
生
む
こ

と
に
も
な
り
、
生
命
に
か
か
わ
る
障
害
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
の
不
摂
生
に
よ
っ
て
、

多
く
の
人
が
体
内
に
こ
の

「療
血
」
を
生
じ

さ
せ
て
い
る
の
で
す
。

■
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
に
注
目

で
す
か
ら

「木
病
」
の
う
ち
に
治
す
た
め

に
も
、
せ
っ
か
く
検
介
し
た
な
ら
ば
、
検
合

結
果
の
中
で
、
注
目
し
て
は
し
い
項
目
が
あ

り
ま
す
。
本
当
は
ほ
と
ん
ど
全
て
の
項
目
に

着
日
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、
■

血
清
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
●
血
清
ト
リ
グ
リ
セ

ラ
イ
ト
●
・Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
１
つ

を
特
に
気
に
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

私
た
ち
は
歳
を
と
る
に
つ
れ
て
、
血
清
脂

質
の
値
が
Ｌ
昇
し
ま
す
ｃ
こ
れ
ら
は
年
齢
と

と
も
に
肝
臓
の
機
能
が
衰
え
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
受
容

体
の
働
き
が
低
ド
し
、
血
液
中
に
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
な
ど
の
血
清
脂
質
が
増

え
て
く
る
た
め
で
す
。
さ
ら
に
動
脈
硬
化
の

原
因
と
な
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
を
酸
化
さ
せ
る
活
性
酸

素

（フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
）
を
処
理
す
る
能
力

も
衰
え
て
き
ま
す
。

男
性
で
は
三
十
歳
を
過
ぎ
る
あ
た
り
か
ら

中
性
脂
肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
て
き

ま
す
。
女
性
は
思
春
期
か
ら
閉
経
期
ご
ろ
ま

で
は
、
男
性
と
比
べ
て
動
脈
硬
化
や
高
脂
血

症
な
ど
に
な
る
可
能
性
は
低
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
五
十
歳
前
後
に
な
る
と
急
に
血
清
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
が
低
下
し
て
く

る
た
め
で
す
。
」ヽ
の
た
め
閉
経
後
の
女
性
は
、

中
性
脂
肪
が
増
え
や
す
く
な
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

実
際
に
中
医
学
の
観
点
か
ら
肥
満
を
見
て

み
る
と
、　
＾
日
に
肥
満
と
い
っ
て
も
個
々
人

の
体
賀
に
よ
っ
て
症
状
も
違
い
、
治
療

・
処

方
も
違

っ
て
き
ま
す
。
い
く
つ
か
の
代
表
的

な
弁
証
は
以
ド
の
と
お
り
で
す
．

１
胃
熱
内
盛
　
症
状

一
胸
焼
け
、
日
渇
日
奥
、

汗
が
出
や
す
い
、
使
秘
、
一古
箕
が
赤
い

処
方

¨
小
水
気
湯

・
保
和
九

２
牌
虚
不
運
　
症
状

¨
食
欲
不
振
、
疲
れ
や

す
い
、
下
痢
あ
る
い
は
泥
使

処
方

一
参
苓
白
北
散
　
防
巳
黄
者
湯

３
痰
濁
内
格
　
症
状

¨
舌
苔
が
厚
く
て
粘
つ

く
、
や
る
気
が
あ
ま
り
な
い
、
膨
満
感
、

体
が
だ
る
い

処
方

一
導
痰
湯

４
牌
腎
陽
虚
　
症
状

¨
脈
が
弱
い
、
食
欲
減

退
、
倦
怠
感
、
ド
痢
気
味
、
千
旦質
が
白
い

処
方

¨
真
武
湯

・
苓
桂
北
け
湯

５
気
滞
血
お
　
症
状

¨
ス
ト
レ
ス
、
不
眠
症
、

腰
痛
、
使
秘
、
お
腹
の
張
り

・
痛
み

処
方

一
１ｌＬ
府
逐
お
湯

皆
様
、
人
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？

「ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
た
め
に
食
事
を
な
ん
と

か
し
な
い
と
」
と
い
っ
て
も
、
糖
昼
加
な
ど

で
指
導
を
受
け
る
ほ
ど
で
な
い
限
り
、
外
食

の
多
い
働
く
男
性
諸
氏
が
自
発
的
に
食
を
制

限
す
る
こ
と
は
、
実
際
に
は
困
難
で
す
。
で

す
が
、
「運
動
」
は
必
要
。
な
に
も
ジ
ム
に

通
っ
た
り
、
朝
早
く
走
っ
た
り
と
い
う
こ
と

で
な
く
て
も
い
い
の
で
す
。

職
場
で
数
時
間
ご
と
に
ス
ト
レ
ッ
チ
、
た

と
え
ば
両
手
を
胸
の
前
で
強
く
組
ん
で
、
数

秒
間
腹
筋
や
胸
筋
を
緊
張
さ
せ
た
り
、
机
の

ド
で
両
足
を
Ｌ
げ
て
交
Ｉ
に
ゆ
っ
く
り
∞
回

■
ド
さ
せ
た
り
、
と
い
っ
た
こ
と
を
毎
日
続

け
て
い
る
だ
け
で
違
う
の
で
す
。

健
康
に
留
意
し
て
い
る
エ
グ
ゼ
ク
テ
ィ
ブ

の
方
々
と
お
話
す
る
に
つ
け
思
う
の
で
す

が
、　
＾
＝
に
す
こ
し
で
も
体
に
意
識
を
集
中

さ
せ
る
時
間
を
持
つ
こ
と
は
、
お
仕
事
の
効

率
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
る
よ
う
で
す
。
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