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ルで上選する
ンスⅦ28続 誠・久子
【モダン編・タンゴ 第6回】

タンゴ編で協力していただいた先生方( プロフィール

神莞誠・久子′′東京 吉祥寺にあるタン
ススペース吉祥寺の玉城盛辰 富美子先
生 (元全日本モダンA級/ラテンフアイ

ナリスト)に師事。現在、埼玉県内でダ

ンスサークルの指導を行つている。

癬メールアドレス

m kammoto@mv b g obe nelp貴子先生

(7月 号 )
青木健―・澄子先生
船橋市 (3月 号)

海老原勝人 庸子先生
野田市 (6月 号 )

柏木雄―郎・齋藤範子先生
新潟市 (5月 号 )

大
阪
市
阿
倍
野
区
の
Ｙ

・

―
さ
ん
、

『毎
月
掲
彗
さ
れ
て
い

る
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ

ョ
ン
を
サ
ー
ク
ル

で
研
究
し
て
い
ま
す
』
と
の
お
便
り
、

う
れ
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。
今
月
の
内

容
も
皆
さ
ん
の
役
に
立
ち
ま
す

よ
う
に
！

今
回
の
タ
ン
ゴ
は
１
都
３
県
を
旅
し
な
が
ら
、
５

組
の
先
生
に
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
に
い

ろ
い
ろ
な
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
∃
ン
を
紹
介
し
て
い
た

だ
き
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
随
所
で
難
し
い
フ
ィ

ガ
ー
が
登
場
し
、
内
心
冷
汗
も
の
で
し
た
が
、
な
ん

と
か
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
て
ホ
ツ
と
し
て
い
ま
す
。

先
生
た
ち
か
ら
頂
い
た
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
本
当
に
役

に
立
つ
こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

|ヤ

フ
ォ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ッ
ト
同
様
に
、
ホ
ー
ソ
ン
組
の

タ
ン
ゴ
の
レ
ク
チ
ャ
ー
内
容
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ホ
ー
ソ
ン
氏
が
ユ
ー
モ
ア
た

っ
ぶ
り
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

ホ
ー
ソ
ン
氏
の
タ
ン
ゴ
レ
ク
チ
ャ
ー

（２
０
０
４
　
３
　
１８
）

鸞
こ
れ
ま

で
の
種
目

（ム
ー
ビ
ン
グ
　
ダ

ン
ス
）
と
は
全
、
全
、

全
然
違
い
ま
す
。
す

べ
て
の
ア
ク
シ
∃
ン

は

「突
然
」
起
き
ま

す
。

総

（ム
ー
ビ
ン
グ
　
ダ

ン
ス
の
）
ホ
ー
ル
ド
の
説
明
で
は
５
つ
の
ポ

ジ
シ
ョ
ン
を
挙
げ
ま
し
た
が
、
タ
ン
ゴ
に
は

６
つ
日
の
ポ
ジ
シ
∃
ン
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
ひ
ざ
を
落
と
す
こ
と
で
す

（注

一
こ
の

説
明
で
す
と
お
尻
が
落
ち
て
し
ま
う
可
能
性

女
性
の
身
体
を
感
じ
な
が
ら
り
―
ド
し
よ
う

と
し
た
男
性
は
身
を
屈
め
、
ひ
ざ
を
曲
げ
、
両

脚
部
の
間
に
女
性
の
右
足
を
お
い
て
、
ち
ょ
っ

と
挟
む
よ
う
に
し
た
の
で
し
ょ
う

（質
問
２
）
。

フ
ォ
ロ
ー
す
る
女
性
は
、
男
性
の
右
脚
部
に

ブ
ロ
ツ
ク
さ
れ
な
が
ら
男
性
の
右
側
に
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
右
回
転
が
ブ
ロ
ム

ナ
ー
ド
　
ポ
ジ
シ
∃
ン
か
ら
行
わ
れ
る
の
は
、

そ
の
た
め
で
す
。
こ
の
お
か
し
な
ホ
ー
ル
ド
に

よ
り
、
足
の
位
置
を
ず
ら
し
て
立
つ
典
型
的
な

形
が
形
成
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う

（質
問
１
）
。

文
明
世
界
か
ら
軽
蔑
さ
れ
た
こ
の
ダ
ン
ス
の

歴
史
を
ひ
も
と
く
と
タ
ン
ゴ
に
関
す
る
他
の
点

に
つ
い
て
も
、
説
明
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

タ

ン
ゴ

は

そ

の
後

フ
ラ

ン

ス
社

会

で

の

テ
ィ
ー
　
ダ
ン
ス

（
※
）
と
な
り
、
よ
り
文
明

的
な

（？
）
西
洋
、
ヨ
ー
ロ
ツ
パ
社
会
に
進
出

し
て
い
っ
た
の
で
し
た
。

（
※
）
テ
ィ
ー
　
ダ
ン
ス

一
タ
ン
ゴ
　
テ
ィ
ー
（お

茶
）

バ
ー
テ
ィ
ー
の
こ
と
。
１
９
１
３
年
ま
で
に

タ
ン
ゴ
は
パ
リ
、
ロ
ン
ド
ン
、
ニ
ュ
ー
∃
―
ク
で
人

気
を
博
す
国
際
現
象
と
化
し
ま
し
た
。

―

「モ
ダ
ン
　
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
　
ダ
ン
シ
ン
グ
一
よ
り
―

こ
う
し
た
歴
史
の

一
部
を
知
る
だ
け
で
も
、

ダ
ン
ス
が

一
層
楽
し
く
な
り
ま
す
。
『モ
ダ
ン

ポ
ー
ル
ル
ー
ム
　
ダ
ン
シ
ン
グ
』
（ビ
ク
タ
ー

シ
ル
ベ
ス
タ
ー
著
／
白
夜
董
房
）
に
は
、
そ
う

し
た
ダ
ン
ス
の
歴
史
が
描
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
書
店
で
ご
覧
に
な

っ
て
＜
だ

さ
い
。
ち

よ
っ
ひ
リ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
し
た

（笑
）
。

本
来
、
シ
リ
ー
ズ
の
初
め
に
取
り
上
げ
る
べ

き
話
題
で
し
た
ね

（ポ
リ
ポ
リ
）
。

皆
さ
ん
は
こ
こ
に
掲
げ
た
タ
ン
ゴ

の
基
本

ル
ー
ル
を

（も
ち
ろ
ん
、
例
外
も
あ
り
ま
す
）

ご
存
知
で
し
た
か
？
　
初
め
て
日
に
す
る
ル
ー

も
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
む
し
ろ
、
「足
首
を
深

く
使
う
」
と
理
解
す
る
の
が
良
い
と
思
い
意

す
）
。

〓
女
性
の
左
手
は

′′空
手
チ
∃
ツ
プ
ー
″
で
、

よ
ろ
し
く
―
　
手
の
ひ
ら
は
床
に
対
し
平
行

に
。
腕
は
上
げ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
男
性
と

の
腕
の
間
に
ボ
ー
ル
ベ
ン
を
挟
ん
で
も
落
ち

な
い
く
ら
い
に
ビ
シ
ツ
と
。

筆
男
性
左
手
、
女
性
右
手
の
ホ
ー
ル
ド
も
、
少

し
内
側
に
曲
げ
て
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
し
、
男

性
の
左
手
を
通
し
て
女
性
の
体
の
中
に
り
―

ド
が
注
が
れ
ま
す
。

難
バ
ン
チ
、
ス
タ
ツ
カ
ー
ト
の
効
い
た
動
き
を

出
し
ま
す
。

ビ
デ
オ
や
Ｔ
∨
で
ホ
ー
ソ
ン
組
の
踊
り
を
見
る
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
と
き
に
は
、
こ
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。
き

っ
と
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
な
が
ら
踊

っ
て
く
れ
て
い
る
か
の
よ

う
に
見
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
あ
り
が
た
い
―

サ
ー
ク
ル
で
も
、
遠
慮
せ
ず
に

（？
）
、
皆
で
こ
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
注
意
深
く
忠
実
に
実
行
す
る
よ
う
心

が
け
ま
し
ょ
う
―
　
ホ
ー
ル
ド

一
つ
を
取

っ
て
も
、

「知
っ
て
い
る
」
と

「
で
き
る
」
は
別
物
で
す
し
、
自

分
で

「
で
き
て
い
る
」
と
思

っ
て
い
て
も
人
が
見
て

「
で
き
て
い
な
い
」
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ソ
ン
組

は

「
さ
ら
に
上
の
レ
ベ
ル
で
で
き
る
よ
う
に
」
と
話

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

先
日
、
イ

ン
タ
ー
ネ

ツ
ト

で
英

国
の
サ
イ
ト

Ｏ
ｏ
⊃
ｏ
ｏ
∽
Ｏ
ｏ
ユ

⊂
入
）
を
の
ぞ
い
て
い
ま
し
た
ら
、

タ
ン
ゴ
に
関
す
る
お
も
し
ろ
い
質
問
と
回
答
を
見
つ

け
ま
し
た
。
「ひ
ざ
を
落
と
す
」
と
か

「空
手
チ
∃
ツ

プ
」
な
ど
、
ホ
ー
ソ
ン
氏
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
見
た
と

こ
ろ
な
の
で
、
き

っ
と
皆
さ
ん
の
興
味
を
引
く
と
思

い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
、
書
き
出
し
て
み
ま
す
ね
。

拝
啓
タ
ン
ゴ
　
ポ
ジ
シ
∃
ン
に
つ
い
て
質
問
し
ま
す
。

ル
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
頭
に
浮
か
ん
で
き
た

フ
イ

ガ
ー
で
そ
の
ル
ー
ル
が
使
わ
れ
て
い
る
か
ど
う
か

チ
ェ
ツ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

０
ラ
イ
ズ
＆
フ
オ
ー
ル
が
な
い
。

②
ク
ロ
ー
ズ
ド

・
ポ
ジ
シ
ヨ
ン
で
の
前
進
ウ
オ
ー
ク

は
ヒ
ー
ル
か
ら
出
る
。

③
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
か
ら
出
る
初
め
の

２
歩
は
ヒ
ー
ル
か
ら
。

④
左
足
前
進
は
常
に
Ｃ
Ｂ
Ｍ
Ｐ
に
出
て
行
く
。

⑤
左
足
後
退
は
常
に
左
サ
イ
ド

・
リ
ー
ド
を
使
う
。

⑥
右
足
後
退
は
常
に
Ｃ
Ｂ
Ｍ
Ｐ
に
さ
が
る
。

②
右
足
前
進
は
常
に
右
サ
イ
ド

・
り
―
ド
を
使
う
。

こ
う
し
た
基
本
ル
ー
ル
を
念
頭
に
踊
る
と
、
な
ん

と
な
く
踊
る
よ
り
は
る
か
に
タ
ン
ゴ
ら
し
く
踊
れ
ま

す
し
、
踊
り
や
す
＜
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
の
基
本

ル
ー
ル
で
す
じ
ね

（笑
）
。

初
心
者
の
人
に
お
願
い
し
た
い
の
は
、
“
～
・３
を

必
ず
守
る
こ
と
で
す
。
「初
心
者
の
人
は
」
と
言
い
ま

し
た
が
、
前
進
を

「
ズ
ル
ズ
ル
」
出
た
り
、
プ
ロ
ム

ナ
ー
ド
系
の
２
歩
目
を

「
ベ
タ
足
で
」
出
た
り
す
る

人
た
ち
は
、
残
念
な
が
ら
、
幅
広
い
層
で

（パ
ー

テ
ィ
ー
で
踊
り
慣
れ
た
人
か
ら
競
技
選
手
ま
で
）
無

数
に
い
る
の
が
実
情
で
す
。
初
心
者
の
う
ち
に
何
を

す
べ
き
か
を
勉
強
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

ち
な
み
に
、
ベ
タ
足
の
解
決
法
に
つ
い
て
は
、
こ

の
シ
リ
ー
ズ
の
中
で
触
れ
て
い
ま
す
の
で
、
読
み
込

し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

サ
ー
ク
ル
で
練
習
し
て
い
る
人
の
中
で
も
意
欲
的

な
人
や
経
験
者
は
、
１
～
７
ま
で
の
す
べ
て
を
研
究

し
て
く
だ
さ
い
。
ほ
ん
の
少
し
だ
け
で
も
時
間
を
割

き
、
踊
り
慣
れ
た
フ
イ
ガ
ー
を
使

っ
て
１
歩
１
歩
確

認
作
業
を
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
は

自
分
で
し
て
お
く
と
、
サ
ー
ク
ル
で
も
個
人
レ
ツ
ス

ン
で
も
、
レ
ツ
ス
ン
を
よ
り
有
意
義
に
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
じ
ね
。

以
上
の
ル
ー
ル
に
も
う
２
つ
、
も
の
す
ご
く
当
た

り
前
の
こ
と
を
追
加
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

０
閉
じ
る
足
は
タ
ン
ゴ

。
ポ
ジ
シ
ヨ
ン
に
。

Ｏ
後
退
し
た
と
き
、
前
の
足
は
ヒ
ー
ル
に
な
っ
て
い

る
こ
と
。

質
問
１
　
な
ぜ
、
他
の
ス
イ
ン
グ
　
ダ
ン
ス
と
異
な

り
、
足
を
ず
ら
す
の
で
す
か
つ

質
問
２
　
な
ぜ
、
膝
を
緩
め
て
踊
る
の
で
す
か
？

雪
（間
３
　
な
ぜ
、
女
性
の
左
手
の
指
４
本
は
閉
じ
、
親

指
が
男
性
の
腕
の
下
に
い
く
の
で
す
か
つ

質
問
４
　
な
ぜ
、
男
性
の
右
腕
は
女
性
の
背
骨
を
斜

め
に
越
え
て
い
く
の
で
す
か
？

回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
キ
ム
ｃ

◆
◆
◆

拝
啓
、
キ
ム
さ
ん
、
質
問
あ
り
が
と
う
。
ど
う
し
て
多
く

の
生
徒
は
先
生
に
雪
（問
し
な
い
の
で
し
ょ
う
、
あ
な

た
の
よ
う
に

「な
ぜ
」
っ
て
？

さ
て
、
ポ
ジ
シ
∃
ン
、
ポ
イ
ズ
、
あ
る
い
は
ボ
ス

チ
ヤ
ー
を
理
解
す
る
に
は
、
そ
の
踊
り
の
歴
史
を
知

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ト
ツ
プ
　
コ
ー
チ
ャ
ー
た
ち

が

「
ダ
ン
ス
の
特
性
」
と
い
う
言
葉
を
使
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
特
性
こ
そ
、
踊
り
の
原
点
や
歴

史
の
中
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ
こ

で
は
タ
ン
ゴ
に
つ
い
て
の
み
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

タ
ン
ゴ
の
歴
史
を
見
る
と
、
よ
く
間
か
さ
れ
る
よ

う
に
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
売
春
宿
が
起
源
で
す
。

そ
う
し
た
に
ぎ
や
か
な
場
所
と
し
て
有
名
だ

っ
た

ブ
エ
ノ
ス
　
ア
イ
レ
ス
に
は
、
″そ
こ
で
働
く
女
性
た

ち
′′
と
お
付
き
合
い
す
る
た
め
に
カ
ウ
ボ
ー
イ
た
ち

が

（そ
う
呼
ぶ
の
が
正
し
い
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
）
や

っ
て
き
ま
し
た
。
ロ
マ
ン
チ
ツ
ク
で
、
誘

惑
的
で
、
セ
ク
シ
ー
な
狂
想
曲
だ

っ
た
こ
と
で
し
ょ

つヽ
。混
雑
し
た
ク
ラ
ブ
に
は
踊
る
ス
ペ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
な
く
、
人
々
は
と
き
に
テ
ー
ブ
ル
の
上
で
も
踊
る

程
だ

っ
た
の
で
、
ホ
ー
ル
ド
は

′′ピ
ツ
タ
リ
″
し
た

も
の
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
右
利
き
の
男
性
に

と

っ
て
、
女
性
を
自
分
の
右
に
持

っ
て
く
る
の
は
自

然
な
こ
と
な
の
で
、
（狭
い
と
こ
ろ
で
踊
る
と
）
お
の

ず
と
男
性
の
右
手
は
女
性
の
背
骨
を
越
え
て
い
き
ま

す

（雪
（問
４
）
。

そ
う
な
る
と
、
女
性
の
左
手
は
男
性
の
右
腕
に
巻

き
つ
き
ま
す
か
ら
、
優
雅
に
見
せ
る
た
め
に
指
を
揃

え
、
手
の
ひ
ら
は
下
に
向
け
、
親
指
を
く

っ
つ
け
を

い
よ
う
に
し
た
の
で
し
ょ
う

（雪
間

３
）
。

今
回
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
実
に
た
く
さ
ん
の
フ
ィ

ガ
ー
が
登
場
し
ま
し
た
。
本
当
に
ハ
イ
レ
ベ
ル
な

フ
イ
ガ
ー
も
あ
り
ま
し
た
が
、
「
サ
ー
ク
ル
で
上
達
を

目
指
す
」
私
た
ち
は
、
迷
わ
ず
基
本
フ
ィ
ガ
ー
を
見

て
い
き
ま
し
よ
う
。

こ
こ
に
英
国
か
ら
取
り
寄
せ
た
１
冊
の
資
料
が
あ

る
の
で
す
が
、
そ
れ
に
は
基
本
フ
ィ
ガ
ー
の

「
一
般

的
な
誤
り
」
が
リ
ス
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
場
で
見

か
け
る
の
と
同
じ
誤
り
を
私
た
ち
も
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
、
誌
面
の
許
す
限
り
見
て
い
き
ま
し
よ
う
。

問
題
解
決
の
た
め
私
た
ち
が
日
頃
サ
ー
ク
ル
で
行

っ

て
い
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
入
れ
ま
し
た
の
で
、

一
つ
の

方
法
と
し
て
試
し
て
く
だ
さ
い
。

誤
１

男
性
が
左
腕
で
押
し
て
女
性
を
Ｐ
Ｐ
に

す
る
。

こ
の
フ
ィ
ガ
ー
で
は
右
回
転
が
起
き
ま
す
。

左
回
転
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ボ
デ
イ
を
右
回

転
さ
せ
て
女
性
を
Ｐ
Ｐ
に
し
ま
す
。
資
料
に
は
、

「
左
足
を
軸
に
）
右
ボ
デ
イ

（少
し
）
後
ろ
に
引
く
」

と
あ
り
ま
す
。

誤
２
　
女
性
が
左
足
を
内
側
に
回
転
し
な
い
。

Ａ〕）岬御虹雌ル晨Ｑ議伊麟耀刺掛一揃脚∝

横
少
し
後
ろ
に
、
ト
ウ
を
内
側
に
向
け
て
置
き
ま
す
。

Ｐ
Ｐ
に
な
る
と
き
の
回
転
は
、
１
歩
日
の
右
足
ボ
ー

ル
で
起
こ
し
、
ヒ
ー
ル
に
降
り
る
ま
で
の
間
に
完
了

し
ま
す
。

男
性
も
右
足
を
内
側
に
向
け
ま
し
ょ
う
。

こ
の
フ
ィ
ガ
ー
は
も
と
も
と
Ｐ
Ｓ
Ｓ

（
フ
ロ
グ

レ
ツ
シ
ブ
　
サ
イ
ド
　
ス
テ
ツ
プ
）
の
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
　
バ
リ
エ
ー
シ
∃
ン
だ

っ
た
も
の
が

一
般
化
し
た

―

と
、
こ
の
資
料
に
書
い
て
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
わ

れ
る
と
た
し
か
に
同
じ
動
き
を
し
て
い
ま
す
。
改
め

４７

彦
佐藤秀樹・山本千恵子先生
東京都 (4月 号)

お
も
し
ろ
い
タ
ン
ゴ
の
Ｑ
＆
Ａ

よ
く
見
ら
れ
る
誤
り
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サークルで上達する社交ダンス

て
Ｐ
Ｓ
Ｓ
の
勉
強
も
し
た
く
な
り
ま
す
ね
．

誤
１
　
男
性
が
ツ
イ
ス
ト
で
き
つ
く
ク
ロ
ス
し
す

ぎ
る
。

（口）のＭ嚇計̈
『制制効詢終掲薩脚撻版は

て
終
わ
り
、
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

●
両
腿
を
締
め
る
．

●
４
歩
日
は
３
歩
日
と
同
じ
向
き
に
す
る
．

こ
う
考
え
て
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ｃ

誤
２
　
５
、
６
歩
目
の
フ
ツ
ト
ワ
ー
ク
。

Ａ
〕
）
」
御
魂
け
舟
は
叶
唖
刑
∝
万
朽
た
陸
帥
川
虹

や
す
い
形
で
終
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
フ
ツ
ト

ワ
ー
ク
に
不
安
を
感
じ
た
人
は
、
前
号
で
の
説
明
を

も
う

一
度
読
ん
で
く
だ
さ
い
。

誤
３
　
女
性
の
５
歩
目
が
小
さ
す
ぎ
て
、
Ｐ
Ｐ
で

の
立
ち
位
置
が
悪
く
な
る
。

前
号
の
説
明
を
読
み
返
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

『サ
ー
ク
ル
で
上
達
す
る
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
　
ダ

ン
ス
』
を
お
持
ち
の
方
は
足
型
図
を
見
て
く
だ
さ
い
。

男
女
の
足
型
図
は
、
２
つ
を
重
ね
る
と
ビ
ッ
タ
リ
合

う
よ
う
に
作

っ
て
あ
り
ま
す
の
で
、
相
手
と
の
位
置

関
係
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

余
談
で
す
が
、
ツ
イ
ス
ト
　
タ
ー
ン
で
こ
ん
な
こ

と
が
で
き
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

０
３
６
０
度
回
転
！

Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
治

っ
て
始
め
た
ら
、
中
央
斜
め
で
は
な

く
、
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
沿

っ
て
終
わ
り
ま
す
。
違

っ
た
感
じ

の
ツ
イ
ス
ト
　
タ
ー
ン
を
演
出
で
き
ま
す
よ
ｃ

Ｏ
ス
ク
エ
ア
で
終
わ
る
。
え
っ
Ｐ

つ
ま
り
、
Ｐ
Ｐ
で
終
わ
ら
な
い
方
法
で
す
。
男
性

は
最
後
の
Ｑ
を
６
歩
曰
右
足
で
回
転
し
て
女
性
の
正

面
に
回
り
込
み
、
ス
ク
エ
ア
に
な
り
ま
す
。
こ
の
方

法
で
踊

っ
た
場
合
、
そ
の
後
は
、
左
足
か
ら
バ

ツ

ク
　
コ
ル
テ
や
、
左
足
の
ロ
ツ
ク
カ
ｏ
実
）に
続
け
ま

冷
え
症
は

「冷
え
性
」
と
も
称
さ
れ
て
い

ま
す
。
男
性
よ
り
女
性
が
多
く
、
半
数
以
上

の
女
性
が
程
度
の
違
い
は
あ
れ
、
冷
え
症
の

経
験
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
西
洋
医
学
で
冷
え
症
は
病
気
と
し
て
扱

わ
れ
て
お
ら
ず
、
有
効
な
治
療
法
が
な
い
の

が
現
状
で
す
。

■
冷
え
症
の
原
因

冷
え
症
と
は
、
体
の
ほ
か
の
部
分
が
ま
つ

た
く
冷
た
さ
を
感
じ
な
い
よ
う
な
室
温
に
お

い
て
、
特
〓た
の
部
位
を
特
に
冷
た
く
感
ず
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
よ
く
見
ら
れ
る
部
位
は

腰
腹
部
、
手
足
な
ど
で
す
。
加
え
て
、
自
律

神
経
失
調
症
に
似
た
よ
う
な
不
工延
愁
訴
症
状

を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
頭
痛
、

す
。
さ

っ
そ
く
サ
ー
ク
ル
で
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

女
性
の
　
女
性
の
ス
テ
ツ
フ
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
Ｐ

Ｐ
に
な
ろ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
男
性
が
回
り

込
ん
で
＜
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
ビ
ツ
ク
リ
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん

（笑
）
。

誤
１
　
２
と
４
歩
目
の
フ
ツ
ト
ワ
ー
ク

〔
〕
）
〓
開
帥
継
燃
砂
馴
切
崚
喝
『
卸
破
「
％
て
比

し
っ
か
り
思
っ
て
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

誤
２
　
女
性
が
３
歩
日
で
閉
じ
る
形
に
な
ら
な
い
。

●
杞
″
界
孵
］婦レ碑
錦
」

の
３
歩
日
で
相
手
と
ス
ク
エ
ア
に
な
り
ま
す
。
男
性

は
そ
の
意
識
を
持

っ
て
り
―
ド
し
ま
し
よ
う
。

誤
３
　
２
歩
目

で
女
性
が

男
性
を
追

い
越

し

て

し
ま
う
。

先
の
Ｑ
＆
Ａ
に
、
「
フ
ォ
ロ
ー
す
る
女
性
は
、

男
性
の
右
脚
部
に
ブ
ロ
ツ
ク
さ
れ
な
が
ら
～
」

と
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
男
女
共
通
の
問
題
と
し
て
、

１
歩
目
を
出
た
と
こ
ろ
で
前
の
足

（男
性
右
足
、
女

性
左
足
）
が
元
の
位
置
に
残
り
過
ぎ
て
い
る
と
、
こ

の
プ
ロ
ツ
ク
が
失
わ
れ
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特
に

男
性
よ
リ
ヒ
ー
ル
が
高
い
女
性
の
場
合
、
１
歩
日
と

同
時
に
前
傾
姿
勢
に
な
り
、
腰
が
引
け
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
の
こ
う
し
た
問
題
点
を
考
慮
し

な
が
ら
ス
テ
ツ
プ
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
女
性
は

男
性
の
右
腿
外
側
に
自
分
の
左
腿
内
側
を
つ
け
、
コ

ン
タ
ク
ト
を
外
さ
な
い
よ
う
に
出
て
い
き
ま
す
。

一一
“
“
ｔ‐，１１，ヽ
お
一〓
”
一，
゛
二
書
ヽ
一
一
一
一
ヽ
ヽ
ヽ
お
ヽ
ヽ
お
ヽ
ヽ
ヽ
”
¨
ｒ
一
一
一一
ヽ
お
お
ｔ
，
一
一

一一一一・ヽ一一一一一一一一一一一・一一一一一一一一・一一一一一一一一一一一一・・一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一・一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一・一一一一一一一一一一一一一一一一一一・・・一一一一一一一一一一一一

（
レ
デ

ィ

・
イ
ン

・
ラ
イ
ン
、
ク
ロ
ー
ズ
ド

・
フ
イ

ニ
ツ
シ
ュ
）

誤
１
　
女
性
が
ヒ
ー
ル

・
タ
ー
ン
し
て
し
ま
う
。

１
歩
目
か
ら
２
歩
目
は
ヒ
ー
ル
に
ヒ
ー
ル
を

閉
じ
る
と
こ
ろ
で
す
。
１
歩
日
で
の
バ
ラ
ン

の
ぼ
せ
、
イ
ラ
イ
ラ
、
め
ま
い
、
不
眠
な
ど

で
す
。
西
洋
医
学
で
は
、
冷
え
症
の
病
因
病
理
に

次
の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

１
．
部
血
行
不
良
…
自
律
神
経
機
能
失
調
や

体
内
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
失
調
が
原
因

で
、
末
梢
血
管
の
収
縮
拡
張
機
能
に
障
害
が

生
じ
た
た
め

２
．
体
温
調
節
機
能
低
下
…
エ
ア
コ
ン
時
代

の
到
来
で
、
本
来
人
間
が
持
つ
自
然
気
候
の

変
化
に
対
す
る
適
応
能
力
が
低
下
し
、
体
温

機
能
調
節
に
障
一警
が
生
じ
た
た
め

３
．
低
血
圧
症
…
も
と
も
と
の
血
圧
の
低
さ

が
原
因
で
、
血
液
を
ポ
ン
プ
す
る
力
が
落
ち
、

局
部
ま
で
血
行
が
行
き
届
か
な
く
な
っ
た
た

め

４
．
貧
血
…
血
液
中
の
酸
素
、

栄
養
素
な
ど
の
不
足
で
、
局
部

に
対
す
る
栄
養
障
害
が
生
じ
た

た
め一
方
、
中
医
学
で
は
冷
え
を

重
要
視
し
、
以
下
の
よ
う
に
考

え
て
い
ま
す
。
冷
え
症
は
病
気

と
し
て
の
認
識
が
薄
く
、
放
置

さ
れ
が
ち
で
す
が
、
中
医
学
で

は
未
病

（病
気
に
な
る
前
の
前

段
階
）
と
し
て
と
ら
え
、
病
気

予
防
に
重
点
を
置
き
、
冷
え
症

に
限
ら
ず
、
身
体
の
不
調
の
改

善
薬
と
し
て
漢
方
薬
を
用
い
ま

す
。
中
国
医
学
の
陰
陽
学
説
の

「陽
虚
則
寒
、
陰
盛
則
寒
」
の
理

ス
が
右
足
ヒ
ー
ル
を
越
え
て
後
ろ
に
倒
れ
て
い
ま
せ

ん
か
？
　
ま
た
、
男
性
が
知
ら
す
に
ヒ
ー
ル
　
タ
ー

ン
の
り
―
ド
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
１

歩
曰
左
足
を
き
ち
ん
と
Ｃ
Ｂ
Ｍ
Ｐ
に
出
る
と
、
も
し

か
す
る
と
、
問
題
が
解
決
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

誤
２
　
３
歩
日
で
男
性
が
後
ろ
へ
倒
れ
る
。

③
毎
日諄
Ｉ
コ
ド
ので躍
就

研
究
す
る
価
値
が
あ
り
ま
す
。

誤
３
　
男
女
、
６
歩
日
で
ラ
イ
ズ
し
て
し
ま
う
。

Ｏ
媒
５
に力
鰤
射
動
規

ラ
イ
ズ
と
い
っ
て
も
高
く
ラ
イ
ズ
す
る
の
で
は
な
く
、

わ
ず
か
に
上
が

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
正
し
く
は
、

５
歩
目
の
高
さ
を
キ
ー
．フ
し
た
ま
ま
６
歩
目
を
閉
じ

る
の
で
す
が
、
ラ
イ
ズ
し
て
し
ま
う
人
は
き
っ
と
、

●
４
歩
日
の
終
わ
り
で
す
で
に
ラ
イ
ズ
を
始
め
て
い

る
、
と
思
い
ま
す
。

●
５
歩
日
で
イ
ン
サ
イ
ド
　
エ
ツ
ジ
を
使
う
知
識
と

意
識
が
あ
る
と
、
４
歩
日
で
ラ
イ
ズ
で
き
な
い
こ

と
が
分
か
る
で
し
ょ
う
。

●
６
歩
日
で
足
を
閉
じ
て

「
一
安
心
」
す
る
人
も
い

ま
す

（笑
）
。

●
追
加
し
ま
す
と
、
５
～
６
歩
目
に
か
け
て
男
性
の

ボ
デ
ィ
の
回
転
は
あ
り
ま
せ
ん
。
５
歩
目
を
置
い

た
ら
、
そ
の
ま
ま
の
形
で
６
歩
目
を
閉
じ
ま
す
。

ＡΨ）にけれ計哺鏡鯨蛯可岬慣歩え工り彫九臓

Ｏ
疑
崎艶
箋
Ｎ
罫
“Ｉ

らけ」艤働躙制捌射棚硼詢獅瑠一酬梢薦％訳

解
“日ｍ謁″̈
男
■
聡
だ
麓
識

枯輌祥街却け畔臓掛暖酬「ぽ躊舗刹れ肋ざい

てス“て紳』一卜成品稀崎弓」誠はサンバに決定

しました―　お楽しみに。

論
に
よ
れ
ば
、
冷
え
症
は
■
に
陽
虚
型
と
陰

邪
型
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１
．
陽
虚
型
…
過
労
、
ス
ト
レ
ス
、
病
後
体

弱
、
高
齢
な
ど
で
体
内
の
陽
気
が
過
剰
に
消

耗
さ
れ
、
体
を
温
め
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
が
減

り
、
血
行
を
促
進
す
る
動
力
が
低
下
し
た
こ

と
に
よ
る
も
の

２
．
陰
邪
型
…
運
動
不
足
、
食
生
活
の
不
規

則
、
冷
た
い
飲
食
物
の
取
り
す
ぎ
、
湿
気
の

高
い
環
境
に
身
を
お
く
こ
と
な
ど
で
、
胃
腸

の
消
化
機
能
が
低
下
し
て
体
内
水
の
代
謝
混

乱
が
起
こ
り
、
異
常
な
水
が
体
内
に
た
ま
っ

た
結
果
、
体
を
冷
や
し
、
血
行
に
も
悪
影
響

を
与
え
る
と
い
う
も
の

■
漢
方
に
よ
る
冷
え
症
治
療

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や
す
い
冷
え
症
改

善
の
方
法
の
中
に
、
運
動
、
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄

分
の
高
い
飲
食
物
の
摂
取
、
生
活
習
慣
の
改

善
、
有
効
な
入
浴
時
間
を
作
る
、
自
己
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
う
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す

が
、
単

一
の
治
療
法
で
理
想
的
な
治
療
効
果

を
得
る
こ
と
は
ま
だ
困
難
で
す
。
そ
こ
で
、

現
在
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
治
療
法
、
特
に
よ

い
治
療
効
果
を
挙
げ
て
い
る
漢
方
治
療
を
重

点
に
紹
介
し
ま
す
。
漢
方
で
は
、
「寒
則
熱

之
」
（寒
の
者
を
温
め
る
）
、
「虚
則
補
之
」

（不
足
の
者
に
補
充
す
る
）
、
「実
則
潟
之
」

（邪
が
あ
る
も
の
に
邪
を
出
す
）
の
治
療
原

則
で
主
に
次
の
処
方
が
薦
め
ら
れ
ま
す
。

１
．
陽
虚
型
…
四
逆
散
、
真
武
湯

２
．
陰
邪
型
…
香
砂
六
君
子
湯
、
苓
桂
北
＝

湯
、
供
芥
丸
、
茶
＝
五
味
姜
■
湯

３
．
気
虚

（新
陳
代
謝
が
悪
い
、
疲
れ
や
す

い
な
ど
）
が
日
立
つ
場
合
は
、
人
参
、
貴
者

を
加
え
る

４
．
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い
人
に
は
、
柴

胡
疎
肝
故

５
．
貧
血
の
人
に
は
、
当
帰
補
血
湯

６
．
木
梢
術
環
の
悪
い
人
に
は
、
四
物
湯

７
．
ド
半
身
お
よ
び
腰
部
が
ひ
ど
い
場
合
は
、

右
帰
丸

８
．
の
ぼ
せ
や
す
い
人
に
は
、
人
麻
釣
藤
飲

９
．
胃
腸
の
弱
い
人
に
は
、
参
芥
自
北
散
、

附
子
理
中
湯
、
桂
附
理
中
湯

■
日
常
生
活
の
注
意

冬
で
も
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
に
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

だ
け
と
い
う
薄
着
の
女
性
を
よ
く
見
か
け
ま

す
が
、
こ
の
よ
う
な
体
を
冷
や
す
装
い
は
冷

え
症
を
ま
す
ま
す
ひ
ど
く
し
ま
す
。
特
に
下

半
身
は
温
か
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日

に
す
る
も
の
も
、
生
野
菜
や
冷
た
い
飲
み
物

な
ど
を
避
け
、
火
に
通
し
た
も
の
を
と
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

《
ひ
と
く
ち
健
康
メ
モ
》

試
し
や
す
く
、
効
果
も
抜
群
な
民
間

療
法
で
冷
え
症
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

★
お
風
呂
で
解
消
☆

＊
ダ
イ
コ
ン
　
天
日
干
し
し
た
葉
を

お
風
呂
に
入
れ
、
入
浴
す
る

＊
シ
ョ
ウ
ブ
　
ダ
イ
コ
ン
と
同
様
、

葉
を
お
風
呂
に
入
れ
る

＊
ゴ
シ
ュ
ユ
　
種
子
や
茎
葉
を
布
袋

に
詰
め
、
お
風
呂
に
入
れ
る

＊
マ
ツ
ブ
サ
　
ツ
ル
を
刻
ん
で
布
袋

に
詰
め
、
お
風
呂
に
入
れ
る

＊
ヨ
モ
ギ
　
乾
燥
さ
せ
た
茎
葉
を
布

袋
に
詰
め
、
お
風
呂
に
入
れ
る

☆
食
べ
て
解
消
★

＊
ク
コ
　
葉
を
煎
じ
て
お
茶
代
わ
り

に
飲
む

＊
ニ
ン
ニ
ク
　
生
ニ
ン
ニ
ク
を
煎
じ

て
飲
む

ニ
ン
ニ
ク
の
は
ち
み
つ
漬
け
や
、

ニ
ン
ニ
ク
酒
を
毎
日
少
し
ず
つ
飲

む
の
も
効
果
的

＊
ウ
コ
ギ
　
根
の
皮
を
煎
じ
て
の
む

＊
サ
ン
シ
ョ
ウ
　
若
葉
を
毎
日
少
し

ず

つ
食
べ
る

※全国の有名書店で取り扱つています。書店、ダンスショップ等にない場合は、通信販売をご利用ください。またはホームページでc
http:〃www byakuya― shobo coJp 直接お申し込みの方は「ダンスファン営業部」803-5292-7751 FAX03-5292-7741ま で。

中
高
年
の
た
め
の
体
質
改
善
法
⑬

夏
だ
か
・ら
こ
そ
、

身
体
は
冷
や
さ
ず
に
も
り
た
き
よ
え
。
上
海
中
医

薬

大
学

出
身

。
共

同
研
究

「癌
と
免
疫
力
」
。
上
海
中
医
薬

大
学
付
属
龍
華
病
院
臨
床
。

現
在
、
「漢
方
健
命
堂
』
所
属
。

■ 編

『サ ー ク ル で 上 運 す る ボ ー ル ル ー ム・ ダ ン ス 』神元 誠
0久子 著

がモダンとラテンでセット販売中です!碁

`選
警場器熙:鱗じめ

'農
贄ξ導133[窒多ζT美講部Б」

(読者からのコメント〉

本書は、組むとなんとなく踊れるけどシャドーだとあいまいなステップを、も
う一度復習できる貴重な一冊。自宅で本書を片手にブルースからみっちりやり
直そうと思っています。                  (東 京都 匿名さん)
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