
鰻
額
擬

サークルで上達する社交ダンス

「
Ⅲ↑|■ 1「 H1111´ ■堕亜1■ 1古■,■す 1111は石足

“

退1,ち有[J斬 を始めよ■

:Jli二|]11lJl l=ユ :■
=`上

F111「左 11■ ,■ 1寸 百時liF_li´

“

■ |[山 |ナ rlll■ ,有 スウェイをか|,女

■11,■ 1́11¬ [■ ,オ  11-スウ■イI●

,両「 '■ F)=`右 Jl■ ,r,す 」 匡●11存‖li「 J‖ |■ llhけ なt｀■をスウ丁イをt｀ けます

11■ ●■-11-ス中T´「 , F'11だ
'デ

′つラインI:,[|[こ
「

●た|:ろへ1寺 ,Itヽ き,t′●
=

ご

鶯

ヾ

・クルで上達する
[グンスⅦ・%続 誠・久子

【モダン編・タンゴ 第4回】

プロフィール

神元誠・久子 東京 吉祥寺にあるタン

ススペース吉祥寺の玉tfj嘔 辰 富美子■′

生 (元 全日本モタンA級 ラテンフアイ

ナリス ト)に師事。現在、1奇玉県内でタ

ンスサークルの指導を行つている。

●|メ ールアドレス
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ワ
ー
ル
ド

・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

・

ク
ラ
シ
ッ
ク
で
日
本
優
勝
！
　
日
ご
ろ
野
球

に
は
無
関
心
の
私
も
、
そ
の
瞬
間
に
は
思
わ
ず
拳

を
突
き
上
げ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
感
動
を
胸
に
、

今
月
も
勉
強
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
日
本

の
ダ
ン
ス
界
も
が
ん
ば
れ
！

雪
国
経
由
で
再
び
千
葉
に
戻

っ
て
き
ま
し
た
。
今

月
は
野
田
市
、
エ
ビ
ハ
ラ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
の
海
老

原
勝
人

・
庸
子
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。
こ
の
お

二
人
も
熱
い
で
す
。

神
　
　
一九
　
は
じ
め
ま
し
て
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
―
　
タ
ン
ゴ
も
終
わ
り
に
近
づ

い
て
い
ま
す
が
、
少
し
ほ

っ
と
す
る
よ
う

な

（笑
■

サ
ー
ク
ル
の
初
中
級
者
向
け

の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
組
ん
で
頂
け
な
い
で

し
ょ
う
か
？

勝
人
先
生
　
了
解
し
ま
し
た
ｃ
基
本
フ
ィ
ガ
ー
を
中

心
に
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ

∃
ン
を
組
み
ま

し
ょ
う
。
基
本
が
大
切
な
こ
と
は
．フ
ロ
で

も
サ
ー
ク
ル
で
も
同
じ
で
す
か
ら
。
こ
れ

は
ど
う
で
す
か
？

神
　
　
一九
　
一じ
れ
で
お
願
い
し
ま
す
―

勝
人
先
生
　
そ
れ
に
し
て
も
、
タ
イ
ト
ル
の

「
コ
ツ

コ
ツ
学
び
塾
」
に
は
同
感
。
何
を
学
ぶ
に

し
て
も
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
基
礎
を

積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
が

一
番
の
近
道
だ

と
思
い
ま
す
．
そ
れ
は
私
た
ち
の
ア
マ

チ
ュ
ア
時
代
の
経
験
か
ら
し
て
も
言
え
る

と
思
い
ま
す
。

神

一九
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
ｃ
お
二
人
は

長
い
ア
マ
チ

ュ
ア
時
代
を
経
て
．フ
ロ
に
転

る
場
合
と
同
じ
よ
う
に
踊

っ
て
い
ま
せ
ん

か
？

神
　
　
一冗
　
い
け
な
い
の
で
す
か
？

庸
子
先
生
　
こ
の
場
合
、
男
性
は
２
歩
目
右
足
の
ト

ウ
を
中
央
斜
め
に
向
け
る
の
で
す
。
こ
れ

で
男
性
は
中
央
斜
め
を
向
く
こ
と
が
で

き
、
次
の
フ
イ
ガ
ー
に
グ
ン
と
入
り
や
す

く
な
り
ま
す
よ
。

神
　
　
一冗
　
た

っ
た
そ
れ
だ
け
で
ｐ
　
マ
ジ

ツ
ク
み

た
い
で
す
ね
―

勝
人
先
生
　
フ
オ
ー
ラ
ウ

ェ
イ
　
リ
バ
ー
ス
で
は
特

に
３
歩
日
で
の
男
女
の
頭
の
位
置
が

「
前

と
後
ろ
に
い
る
」
感
覚
で
ス
テ
ツ
フ
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
Э
お
互
い
に
左
に
い
る

つ
も
り
で
も
、
意
外
と
二
人
の
頭
が
近
く

に
な

っ
て
し
ま
い
、
ス
リ
ツ
フ
　
ビ
ボ

ツ

ト
で
失
敗
す
る
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

神
　
　
一冗
　
た
だ
た
だ
が
ん
ば

っ
て
ビ
ポ
ツ
ト
す
る

向
さ
れ
、
教
室
も
開
か
れ
て
も
う

す
ぐ
５
年
だ
そ
う
で
す
ね
っ
お
め

て
と
う
ご
ざ
い
ま
す
じ
さ
て
、
今

日
は
ど
こ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い

た
だ
け
ま
す
か
つ

勝
人
先
生
　
ま
ず
は
音
楽
に
つ
い
て
で
す
．

音
楽
あ

っ
て
の
ダ
ン
ス
で
す
か

ら
、
い
く
ら
上
手
に
踊

っ
て
も
音

を
外
し
て
い
て
は
踊
り
が
台
無
し

で
す
。
音
を
取
る
勉
強
は
必
ず
し

て
く
だ
さ
い
。

神
　
　
一九
　
同
感
で
す
．
逆
に
、
音
楽
を
大

切
に
し
て
踊

っ
て
い
る
人
を
見
か

け
る
と
嬉
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
お
話
を
き

っ
か
け
に
、

音
楽
の
勉
強
も
す
る
意
識
の
高
い

サ
ー
ク
ル
が
日
本
全
国
に
増
え
る

と
い
い
で
す
ね

勝
人
先
生
　
さ
て
、
ス
タ
ー
ト
は
誰
も
が

知

っ
て
い
る
フ
ァ
イ
ブ
　
ス
テ
ツ

．フ
で
す
。
こ
れ
を
中
央
斜
め
で
終

わ
り
ま
し
ょ
う
。
次
の
フ
ロ
ム

ナ
ー
ド
　
リ
ン
ク
は
、
３
歩
日
で

Ｐ
Ｐ
か
ら
正
し
く
ク
ロ
ー
ズ
ド

ホ
ジ
シ
∃
ン
に
な
る
こ
と
が
大
切

で
す
．
特
に
男
性
は
右
手
で
女
性

を
引
き
寄
せ
な
い
こ
と
。
引
き
寄

せ
て
し
ま
う
と
女
性
は
自
分
の
バ

ラ
ン
ス
で
立
て
な
く
な
り
、
次
に

続
＜
ス
テ
ッ
フ
に
影
饗
が
か
な
り

出
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

の
で
は
な
く
、
垂
直
な
回
転
軸
に
対
す
る

頭
の
位
置
を
意
識
す
る
と
い
う
こ
と
で
す

ね
．

勝
人
先
生
　
次
の
オ
ー
バ
ー
ス
ウ
エ
イ
で
は
、
３
歩

目

（説
明
の
１５
歩
曰
）
で
日
線
を
進
行
方

向
へ
向
け
ま
し
ょ
う
。
続
く
ビ
ク
チ
ャ
ー

ホ
ー
ズ
が
よ
り
効
果
的
に
な
り
ま
す
。
男

性
は
左
膝
、
女
性
は
右
膝
を
曲
げ
て
ラ
イ

ン
を
作
り
ま
す
。

神
　
　
一冗
　
３
歩
日

で
進
行
方
向
に
日
を
向
け
、

オ
ー
バ
ー
ス
ウ
エ
イ
の
形
に
入
り
男
性
は

女
性
の
方
を
見
る
―

‐見
る
方
向
を
変
え

る
こ
と
に
よ
り
、
「
光
と
影
」
が
演
出
さ

れ
、
踊
り
に
強
弱
を
感
じ
ま
す
ビ

庸
子
先
生
　
男
性
の
日
線
は
女
性
の
頭
の
少
し
上
に

す
る
と
綺
麗
な
ラ
イ
ン
に
な
り
ま
す
じ
女

性
は
３
歩
目
右
足
の
体
重
バ
ラ
ン
ス
を
き

ち
ん
と
取
り
ま
し

ょ
う
。
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今月のゲス ト

長年のアマチュア時代に培ってき
た経験と知識を十分に活かし、信念
を持つて伝えていきたいと熱く語る

海老原勝人先生と庸子先生.5年前
にスタジオ開設.

勝人先生がフォックス ト回ット、

庸子先生はルンバがお好きたそうで

す.,」 DC所属 t,ス タンタードB級、
ラテン元 B級 .

| や         | 庸
子
先
生
　
女
性
も
ネ
ツ
ク
　
チ
エ
ン
ジ

一顔
を
も

４６

と
の
位
置
に
戻
す
こ
と
）
と
同
時
に
、
左

軸
を
保
ち
な
が
ら
ク
ロ
ー
ズ
ド
　
ホ
ジ

シ
ョ
ン
に
な
る
こ
と
で
す

）́

神
　
　
一冗
　
続
く
フ
ィ
カ
ー
の
た
め
に
、
フ
ロ
ム

ナ
ー
ド
　
リ
ン
ク
を
中
央
斜
め
に
終
わ
リ

た
い
の
で
す
が
、
い
く
ら
や

っ
て
も
中
央

斜
め
に
向
き
切
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
で
し
ょ

う

つ

勝
人
先
生
　
も
し
か
す
る
と
、
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
治

っ
て
踊

6歩 目、プロムナート リンクに入
るところ.ト ウのプレスに注目 |

腑

ご
―
』r

15歩 日、オーバースウェイ3歩 目.

目線に注目 |

:`||‐
|‐ 11‐.ず

16歩 目、オーバースウェイ.男 性
の柔 らかな右手に注目 !

19歩 目、右へのシャッセの1歩 目.

ホールトに注目 |

22歩 目、ウ ィスク.体 の絞 りに注

目 |

27歩 日、チェイス4歩 目。体の絞り
と目線に注目 !

緻

32歩 目、プログレッシフ リンクの1

歩 目。足の出ていく方向とまっすぐ

な背中に注目 |
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サークルで上運する社交ダンス

神
　
　
一冗
　
上
体
が
前
に
突

っ
込
み
、
バ
ラ
ン
ス
を

崩
す
か
ら
で
す
ね
。

庸
子
先
生
　
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
男
性
も

女
性
も
ホ
ー
ル
ド
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
意

識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
手
だ
け
で

り
―
ド
す
る
人
を
見
か
け
ま
す
が
、
特
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
ぅ

神
　
　
一冗
　
は
―
い
ｃ
し
て
い
な
い
つ
も
り
で
も
、

意
外
と
手
を
使

っ
て
い
る
の
で
す
よ
ね
。

気
を
つ
け
ま
―
す
。

庸
子
先
生
　
も
う

一
つ
、
男
女
と
も
股
開
節
を
緩
め

る
―
―
こ
れ
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

神
　
　
一死
　

「
股
開
節
」
の
お
話
は
他
の
先
生
か
ら

も
出
て
き
ま
し
た
が
、
た
し
か
に
自
分
の

踊
り
を
振
り
返
る
と
、
「
股
関
節
」
以
外

の
部
分
に
気
持
ち
が

い

っ
て
い
ま
す
。

「
股
関
節
」
の
重
要
性
を
認
識
、
体
得
す

る
に
は
、
大
フ
日
は
股
関
節
だ
け
を
意
識
し

て
踊
る
″
、
そ
ん
な

一
日
を
作
る
必
要
が

あ
り
ま
す
ね
。

勝
人
先
生

　

一
見
地
味
な
練
習
が

一
番
の
近
道
だ

っ

た
り
す
る
も
の
で
す
。
さ
て
、
次
の
右
へ

の
ス
ピ
ン
は
歩
幅
が
大
き
く
な
り
や
す
い

の
で
、
小
さ
く
ス
テ
ッ
．フ
す
る
感
覚
に
し

ま
し
よ
う
。
膝
を
緩
め
、
肩
を
水
平
に
保

つ
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
頭
の
位
置
も
左
に
保

つ
よ
う
、
お
互
い
に
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
を
無
事
に
切
り
抜
け
る
と
、
次
に

や

っ
て
く
る
問
題
箇
所
は
チ

エ
イ

ス
の

３
、
４
歩
日
で
し
ょ
う
。
男
性
は
足
だ
け

で
は
な
く
ボ
デ
ィ
全
体
が
女
性
を
追
い
越

す
感
じ
で
踊
る
と
良
い
で
し
ょ
う
．
こ
の

と
き
、
大
切
な
の
は
ボ
デ
ィ
が
Ｐ
Ｐ
か
ら

正
し
く
ス
ク
エ
ア
に
な
る
こ
と
で
す
。

庸
子
先
生
　
チ
エ
イ
ス
に
限
ら
ず
男
性
に
や

っ
て
頂

き
た
い
こ
と
と
し
て
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に

入
る
と
き
は
必
ず
重
心
を
キ
ー
ブ
し
た
ま

ま
ひ
ざ
を
緩
め
、
女
性
へ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
計
る
こ
と
で
す
の
ま
た
ヽ
チ
エ
イ
ス
で

女
性
は
、
４
歩
目
の
足
を
掛
け
る
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
ボ
デ
ィ
を
男
性
に
向
け
て

４
歩
目
を
置
く
、
も
し
く
は
掛
け
る
動
作

を
し
ま
す
。
掛
け
た
足
の
ヒ
ー
ル
に
乗
り

す
ぎ
る
と
、
ボ
デ
ィ
が
後
ろ
に
倒
れ
、
次

の
右
足
が
出
ら
れ
な
く
な

っ
て
し
ま

っ
た

り
、
そ
の
ま
ま
出
て
い
＜
と
ボ
デ
ィ
が
男

性
と
重
な

っ
て
し
ま

っ
た
り
と
い
っ
た
ト

ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
ま
す
ｃ

神
　
　
一冗
　
チ
ェ
イ
ス
は
広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
に
攻
略
が
難
し
い
フ
ィ
ガ
ー
で
す
ね
。

勝
人
先
生
　
以
上
、
べ
―
シ

ッ
ク
　
ス
テ
ッ
．フ
を

使

っ
て
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
見
て
き
ま
し
た

が
、
大
切
な
こ
と
は
い
つ
も
二
人
で
踊

っ

て
い
る
―
―
こ
の
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
で

す
。　
一
人
で
は
な
く
二
人
で
踊
る
わ
け
で

す
か
ら
、
お
互
い
に
相
手
の
踊
り
や

ス

テ
ツ
フ
が
ど
の
よ
う
に
な

っ
て
い
る
か
を

少
し
ず

つ
で
も
理
解
す
る
よ
う
に
す
る

と
、
あ
な
た
の
踊
り
が
大
き
く
変
化
し
て

い
く
で
し
ょ
う
。

庸
子
先
生
　
そ
う
ね
。
そ
れ
が
優
し
さ
や
思
い
や
り

の
あ
る
ダ
ン
サ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。
女
性

も
男
性
ば
か
り
に
要
求
せ
ず
、

一
人
で
立

つ
、

一
人
で
動
く
こ
と
を
や

っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
そ
の
と
き
は
、
周
り
の
人
に

「私
を
見
て
」
と
ア
ビ
ー
ル
す
る
感
じ
で
、

生
き
生
き
と
ね
。

勝
人
先
生
　
特
に
サ
ー
ク
ル
に
お
い
て
は
、
女
性
の

シ
ャ
ド
ー
も
大
切
で
す
。
シ
ャ
ド
ー
を
躇

む
こ
と
に
よ
り
自
分
で
ス
テ
ッ
プ
や
方
向

な
ど
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
自
分
で
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
る
よ
う

に
な
る
利
点
も
あ
り
ま
す
。

神
　
　
一九
　
そ
こ
ま
で
の
意
識
を
持

っ
て
練
習
す
れ

ば
、
サ
ー
ク
ル
で
も
か
な
り
の
レ
ベ
ル
に

ま
で
な
れ
ま
す
ね
―

庸
子
先
生
　
男
性
に
つ
い
て
い
け
れ
ば
い
い
と
い
う

考
え
で
は
、
女
性
は
い
つ
に
な

っ
て
も
き

れ
い
に
は
踊
れ
ま
せ
ん
。
シ
ャ
ド
ー
を
踏

み
ま
し
ょ
う
。
必
ず
美
し
く
な
り
ま
す
。

化
粧
品
で
い
う
と
、
土
台
と
な
る
フ
ァ
ン

デ
ー
シ
∃
ン
み
た
い
に
必
要
な
も
の
で
す

よ
．

神
　
　
一冗
　
立曰
楽
を
大
切
に
踊
る
、
相
手
を
気
遣

っ

て
踊
る
、

一
人
で
も
踊
れ
る
よ
う
に
す
る
、

そ
れ
が
マ
ナ
ー
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

勝
人
先
生
　
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
　
ダ
ン
ス
も
ゴ
ル
フ
と

同
じ
く
英
国
発
祥
．
マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
は

と
で
も
大
切
で
す
ね
。

神
　
　
一九

〈
フ
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
と
で
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
し
、

楽
し
か

っ
た
で
す
―
　
で
は
、
新
潟
の
柏

本
先
生
　
ホ用
藤
先
生
へ
の
パ
ツ
ク
　
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
お
友
達
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
二
人
で
　
一柏
本
先
生
、
齋
藤
先
生
、
や

っ
と
雪
解

け
で
す
ね
。
今
年
の
大
雪
は
ほ
ん
と
う
に

大
変
で
し
た
ね
ｃ
温
泉
、
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
―
』

勝
人
先
生
　
こ
の
次
は
、
栃
本
市
の
フ
ジ
タ
ダ
ン
ス

ス
タ
ジ
オ
に
回
し
ま
す
。

一藤
田
先
生
、

今
度
は
ダ
ン
ス
を
忘
れ
て
飲
み
に
行
き
ま

し
ょ
う
―
一

神
　
　
一冗
　
と
い
う
こ
と
で
、
次
回
は
栃
本
県
か
ら

で
す
。
（飲
み
会
も
い
い
な
ぁ
。
結
局
ダ

ン
ス
の
話
に
な
る
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
…
う
ふ

ふヽ
）

不
眠
症
と
い
う
症
状
は
と
も
す
れ
ば
軽
く

考
え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
の
原
因
は
心
の

内
面
と
も
密
接
に
絡
ん
で
お
り
、
ス
ト
レ
ス

や
イ
ラ
イ
ラ
が
つ
の
っ
て
精
神
を
病
む
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
冷
え
症
が
不
眠
の
原

因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ｃ

■
軽
視
さ
れ
が
ち
な
不
眠
症

不
眠
と
は
、
寝
つ
き
が
悪
い
、
寝
て
も
し

ば
し
ば
Ｈ
が
党
め
る
、
熟
睡
で
き
な
い
、
な

ど
の
症
状
が
度
重
な

っ
た
も
の
を
い
い
ま

す
。
多
く
の
場
合
、
心
配
ご
と
や
イ
ラ
イ
ラ
、

不
安
感
な
ど
、
精
神
的
な
も
の
が
原
因
に
な

っ
て
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
た
だ
眠
れ

な
い
ば
か
り
で
な
く
、
首
や
背
中
に
感
じ
る

だ
る
さ
、
頭
の
ぼ
ん
や
り
し
た
感
じ
な
ど
を

伴
う
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

不
眠
症
に
対
す
る
世
の
中
の
認
識
は
ま
だ

ま
だ
低
い
の
が
現
状
で
す
。
治
療
す
る
医
師

の
中
に
も

「た
か
が
不
眠
症
で
は
な
い
か
」

と
言
う
人
が
い
ま
す
。
確
か
に
、
出
勤
や
登

校
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
の
不
利
益
は
、
過

眠
症
に
は
あ
っ
て
も
不
眠
症
は
稀
で
す
。
し

か
し
、
不
眠
症
の
患
者
さ
ん
に
は
不
眠
の
古

し
み
を
他
人
に
わ
か
っ
て
も
ら
え
な
い
と
い

う
、
も
う
ひ
と
つ
の
苦
痛
が
あ
り
ま
す
。

中
国
漢
方
で
は
、
不
眠
は
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
の
病
気
に
現
れ
る
症
状
の
．
つ
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
中
医
学
で
い
つ
と
こ
ろ
の
心

（し
ん
）
は
、
西
洋
医
学
と
同
じ
血
液
ポ
ン

プ
と
し
て
の
役
日
に
加
え
て
、
思
考
、
精
神

作
用
の
中
枢
と
さ
れ
て
お
り
、
「
心
は
神

（精
神
）
の
宿
る
と
こ
ろ
」
と
み
な
さ
れ
て

い
ま
す
。
精
神
活
動
を
安
〓だ
さ
せ
る
―
安
神

（あ
ん
じ
ん
）
と
い
う
―
た
め
に

は
、
心
を
養
う
栄
養
物
で
あ
る
血

や
陰

（体
液
）
、
気

（陽
）
な
ど

が
充
実
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
が
不
足
す
る
と
、
不

眠
に
な
り
ま
す
。
何
ら
か
の
原
因

で
心
の
血
が
消
耗
す
る
と
、
血
色

が
悪
い
、
動
悸
が
す
る
、
寝
つ
き

が
悪
い
、
夜
中
に
Ｈ
が
覚
め
て
眠

れ
な
い
、
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
血
を
補

い
、
安
神
作
用
の
あ
る
酸
棗
仁
湯

（さ
ん
そ
う
に
ん
と
う
）
と
四
物

湯

（し
も
つ
と
う
）
を
併
用
し
ま

す
。

一暉
つ
つ
病
の
症
ポ
と
は

人
間
は
誰
で
も

．
度
や
二
度
は
、
仕
事
や

勉
強
が
は
か
ど
ら
ず
ス
ラ
ン
プ
の
状
態
に
陥

る
こ
と
は
あ
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
い
つ

の
ま
に
か
元
気
が
回
復
し
、
活
発
に
活
躍
で

き
る
よ
う
に
な
る
復
元
力
を
も

っ
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
い
つ
ま
で
も
沈
ん
だ
気
持

ち
が
回
復
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

が
う

つ
病
で
す
。
「雨
降
り
の
日
の
感
情
」

と
も
い
わ
れ
、
対
象
の
な
い
何
か
し
ら
物
悲

し
い
、
漢
然
と
し
た
憂
う
つ
な
気
分
で
す
。

や
が
て
自
分
は
だ
め
に
な

っ
て
し
ま

つ
た
、

満
足
の
い
く
よ
う
な
仕
事
が
で
き
な
い
と
い

っ
て
自
己
卑
下
し
、
さ
ら
に
そ
の
よ
う
な
二日

分
を
責
め
る
気
持
ち
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
沈
ん
だ
気
持
ち
は
、
気
分
の
沈
み
、

寂
し
さ
、
悲
し
み
、
不
安
、
厭
世
感
、
絶
望

感
、
味
け
な
さ
、
む
な
し
さ
、
つ
ま
ら
な
さ
、

悲
嘆
、
憂
う
つ
、
重
苦
し
い
、
身
近
な
人
に

い
つ
も
そ
ば
に
い
て
ほ
し
い
、
物
ご
と
に
興

味
が
わ
か
な
い
、
若
さ
が
な
く
な
っ
た
、
生

き
て
い
く
意
味
が
な
い
、
自
分
は
ひ
と
り
ぼ

っ
ち
だ
、
な
ど
と
い
っ
た
言
葉
で
表
現
さ
れ

ま
す
が
、
「憂
う
つ
」
で
あ
る
と
表
現
さ
れ

る
場
合
は
む
し
ろ
少
な
い
よ
う
で
す
。

う
つ
病
の
抑
う
つ
気
分
は
、
「生
気
的
感

情
の
低
下
」
と
記
述
さ
れ
る
よ
う
に
、
重
症

に
な
る
と

「一号
つ
つ
」
と
か

「悲
し
い
」
と

い
う
よ
り
、
む
し
ろ
感
情
が
わ
か
な
い
、

「た
だ
苦
し
い
だ
け
」
、
「
つ
ら
い
だ
け
」
と

訴
え
た
り
、
も
っ
ぱ
ら
身
体
的
な
苦
痛
や
疲

れ
や
す
さ
だ
け
が
訴
え
ら
れ
る

（仮
面
う
つ

病
）
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
人
′
ま
で

は
快
い
体
験
で
あ
っ
た
事
柄
に
も
興
味
や
喜

び
を
感
じ
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
ア
ン
ヘ

ド
ニ
ア

【失
感
情
症
】
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

あ
る
程
度
は
興
味
や
関
心
が
保
た
れ
て
も
、

ふ
だ
ん
期
待
さ
れ
る
ほ
ど
の
快
適
な
気
持
ち

の
動
き
が
味
わ
え
な
く
な
る
の
で
す
。

さ
ら
に
気
分
が
沈
む
と
、
意
欲
や
行
動
の

面
に
も
影
響
し
て
、
決
断
や
実
行
が
で
き
な

く
な
り
、
体
が
だ
る
く
て
活
動
が
お
っ
く
う

に
な
っ
て
苦
し
む
状
態
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

考
え
よ
う
と
し
て
も
考
え
が
進
ま
ず
、
頭
が

「呆
け
て
し
ま

つ
た
」
と
悩
む
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ち
ょ
う
ど
、
油
が
切
れ
て
し
ま
っ
た

歯
車
が
、
き
し
ん
で
動
か
な
く
な
っ
た
状
態

で
す
。
こ
れ
を
抑
制
症
状
と
い
い
ま
す
。

■
見
か
け
よ
り
苦
し
い
が
、
必
ず
治
る

作
家
の
横
光
利

一
氏
は

「パ
リ
の
憂
う
つ

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
…
し
か
し
僕
も

生
ま
れ
て
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
憂
う
つ
を
味
わ

っ
た
こ
と
が
あ
る
が
、
こ
ん
な
に
ひ
ど
い
憂

う
つ
に
お
そ
わ
れ
た
こ
と
は
な
い
の
で
す

よ
。
身
が
粉
々
に
く
だ
け
て
し
ま
う
よ
う
で

す
」
と
書
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
う
つ
病

の
う
つ
状
態
は
決
し
て
い
つ
ま
で
も
続
く
も

の
で
は
な
く
、
ト
ン
ネ
ル
に
入
っ
た
状
態
と

似
て
い
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
の
先
は
明
る
い
性

界
で
す
。
先
へ
進
め
ば
必
ず
間
の
陛
界
か
ら

抜
け
出
る
よ
う
に
、
う
つ
状
態
も
．肩
を
す
く

め
て
や
り
過
ご
す
う
ち
に
、
必
ず
晴
れ
て
き

ま
す
。

金曜  21100～ 21:50

ジュニアのコースもPTR講 中です。

お気軽にお立ち寄りください。
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中
高
年
の
た
め
の
体
質
改
善
法
④

も
り
た
き
よ
え
。
上
海
中
医

薬
大
学
出
身
。
共
同
研
究

「癌
と
免
疫
力
」
。
上
海
中
医
薬

大
学
付
属
龍
華
病
続
臨
床
。

現
在
、
『漢
方
健
命
堂
』
所
属
“

(教室紹介)エビハラダンススタジオ
グルーフレッスン
1月 単位で種目が変わります)

りさ]雹  19130^‐ 20:20

油 ザ水曜 11:00～ 11:50

教室の生徒さんたちと

『サ ー ク ル で 上 達 す る ボ ー ル ル ー ム・ ダ ン ス 』神元 誠・久子 著

がモダンとラテンでセット販売中です!基どよ艶灯 、ξ鍔賽ツ晨職ξ導
=3」
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ダンス入門書はいろいろ読みましたが、こんなに初心者にわかりやすい本は

初めてです。難しいフイガーも親切に、面白く説明してあるので、神元さん

のファンになりました。 (東京都 匿名さん)

不眠症に効果的なツボ 《特効ツボ》
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