
サ甲クルで上達する社交ダンス
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【モダン編・タンゴ 第3回】〆

神 |｀

7E

20歩 目
ツイス ト ターンからのセイム・フッ

ト ランジ・ポイン ト。

プロフィール

神元誠・久子′
′
東京 吉祥寺にあるダン

ススペース吉祥寺の玉城盛辰 富美子先

生 (元全日本モダンA級//ラテンフアイ

ナリス ト)に 師事。IIn在 、埼玉県内でダ

ンスサークルの指導を行つている。

欝1」冤おき鳥ibuobe neip  櫻

―

―

23歩 目
アウトサイド スイラルしたところ。
内側の足のアウ トサイド・エッジが床
とコンタクトしています。
9、 11歩 目のス トーキング・ウォーク

も、同じ形です。

神
　
　
一冗
　
は
じ
め
ま
し
て
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

お
二
人
で
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

神
　
　
一九
　
と
こ
ろ
で
、
大
阪
弁
の

「
も
う
か
り

ま

っ
か
」
や

「
ぼ
ち
ぽ
ち
で
ん
な
」
に

相
当
す
る
新
潟
弁
は
ど
う
言
う
の
で
す

か
？

柏
木
先
生

　

「
な
ら
じ
ね
」
と

「
ま
ず
ま
ず
だ
わ
」

で
し
ょ
う
ね
。

神
　
　
一冗
　
方
言
は
温
か
み
が
あ
り
ま
す
ね
え
…
。

さ
て
、
今
年
は
雪
が
多
か
っ
た
で
す
が
、

雪
を
掻
き
分
け
て
で
も
レ
ツ
ス
ン
に
行

き
た
い
―
―
そ
う
し
た
ダ
ン
ス
に
燃
え

る
全
国
の
サ
ー
ク
ル
仲
間
に
、
今
月
の

ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
∃
ン
を
紹
介
し
て
い

た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

柏
木
先
生
　
は
い
。
毎
号
、
色
々
な
フ
ィ
ガ
ー
が
登

場
し
て
い
る
の
で
、
私
た
ち
も
が
ん

ば

っ
て
作

っ
て
み
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル

で
も
教
え
て
い
な
い
ダ
ン
ス
フ
ア
ン
読

者
専
用
で
す
よ
。

神
　
　
一冗
　
あ
り
が
た
い
で
す
１１

柏
木
先
生
　
ま
ず
男
性
は
オ
ー
プ
ン
　
プ
ロ
ム
ナ
ー

ド
４
歩
日
で
ボ
デ
ィ
を
左
回
転
し
、
女

性
に
レ
フ
ト
　
ウ
イ
ス
ク
さ
せ
ま
し
ょ

つヽ
。

齋
藤
先
生
　
女
性
は

′′オ
ー
ブ
ン

ブ
ロ
ム
ナ
ー
ド

′′

と
分
か
る
と
勝
手
に
ス
ト
ツ
プ
か
け
た

り
、　
ク
レ
フ
ト
　
ウ
ィ
ス
ク
″
と
分
か

一
０
ゆ
っ
く
り
左
足
を
前
方
に
体
重
を
か
け
ず
ポ

一

ウ
ン
ト
が
速
い
の
で
Ｐ
Ｐ
の
ま
ま
踊
り
ま
す
。

齋
藤
先
生

し
か
し
、
た
だ
Ｐ
Ｐ
で
４
歩
前
進
す
る

と
全
く
違

っ
た
動
き
に
な
り
そ
う
で
す

よ
…
。

″
＆
′′
カ
ウ
ン
ト
で
も
う

一
方
の
足
を

前
方
に
ポ
イ
ン
ト
し
、
ス
ト
ー
キ
ン

グ
　
ウ
ォ
ー
ク
の
形
を
と
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

柏
木
先
生
　
続
く
イ
ン
＆
ア
ウ
ト
　
ア
ク
シ
∃
ン
の

る
と
勝
手
に
ボ
デ
ィ
　
タ
ー
ン
を
起
こ

し
た
り
し
が
ち
で
す
が
、
男
性
の
り
―

ド
の
大
き
さ
や
ス
ピ
ー
ド
を
感
じ
取
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ウ
ィ
ス
ク
で
は
右

足
を
左
足
に
軽
く
か
け
て
綺
麗
に
見
せ

た
り
し
ま
す
が
、
か
け
方
は
、
ウ
ィ
ス

ク
が
解
け
た
と
き
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
慮

し
て
研
究
す
る
と
い

は
、
ト

ツ
プ
　
ダ
ン
サ
ー
が
使

っ
て
い

る
速
い
カ
ウ
ン
ト
の
に
し
て
み
ま
し

た
。

神
　
　
一死
　
あ
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
の

前
に
、
初
中
級
者
用
に
オ
ー
ソ
ド

ツ
ク

ス
な
踊
り
方
の
説
明
も
お
願
い
で
き
ま

せ
ん
か

（笑
）
。

柏
木
先
生
　
了
解
し
ま
し
た
。
ま
ず
次
の
踊
り
方
を

勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ー
キ
ン
グ

・
ウ

オ
ー
ク

（
∽
一
２
蚕
つ
０

こく
０
一″
）

Ｐ
Ｐ
か
ら
カ
ウ
ン
ト
Ｓ
Ｓ
Ｓ
Ｓ
で
踊
り
ま
す
。

①
男
性
は
Ｐ
Ｐ
で
左
足
前
進

（Ｓ
）。

②
ゆ
っ
く
り
右
足
を
前
方
に
体
重
を
か
け
ず
ポ

イ
ン
ト

（Ｓ
）
。
こ
の
と
き
男
性
は
右
ス
ウ
エ

イ
を
使

っ
て
右
に
向
き
、
女
性
は
左
ス
ウ
ェ

イ
で
左
に
向
き
ま
す
。

③
右
足
に
体
重
を
乗
せ
る

（Ｓ
）。

=,右
足の上で右回転を継続し́女14の 左足の上でウィスクのリードをtン ます.今 新LODに向いています。

り左足前進から右回転を起こ [ン ます

,右足を左足 ‐‐ろにクロス
`.今 左足を前にポイントし fF1 0nの方へPPの 形になっています

,LODに沿 ってPPで右足前Jtし右回転の用意を1ン ます

をオ貢にステッフし女性 スクエアになります。

'右
足 男11の 足の間にステップ.右回転が始ま

|1右足 ヒ00のカヘ前進|ン右回転を始めます
υ右回転しながら左足を横少し後ろにステッフ|ン さらに右 Dl転 をlll続 します。

■左足 女11を同リユム,で横に置きま● .

●右足 左足に揃え ヒール ターンします

|1右 足に体重を移 t′ ながら女性を有足の上でスイプルさせセイヱ、フット

い
と
思
い
ま
す
。

神
　
　
一死
　
男
性
が
４
歩
目
か
ら

右
足
の
上
で
右
回
転

す
る
の
も
意
外
性
が

あ
り
、
実
に
面
白
い

で
す
ね
。

柏
木
先
生
　
そ
こ
で
、
も
し
女
性

が
ス
イ
ブ
ル
の
り
―

ド
と
勘
違
い
し
た
場

合
、
そ
れ
は
男
性
が

腕
や
ボ
デ
ィ
だ
け
で

り
―
ド
し
て
い
る
証

拠
で
す
か
ら
、
右
足

元
か
ら
右
回
転
を
作

り
出
す

意
識

を
持

ち
、
左
足
が
円
の
外

側

を
引

っ
張

る
イ

メ
ー
ジ
を
し
ま
し
ょ

つヽ
。

齋
藤
先
生
　
次
の
ス
ト
ー
キ
ン

グ

　
ウ

ォ
ー
ク

で

ヒ
ツ
フ
　
ツ
イ
ス
ト

は
、
内
側
へ
の
ツ
イ

ス
ト
で
は
ヒ
ー
ル
を

床
か
ら
上
げ
て
も
う

一
方
の
足
を
引
き
寄

せ
ま
す
。
頭
の
高
さ

は
変
え
な
い
く
ら
い

の
気
持
ち
で
す
。

齋
藤
先
生
　
女
性
は
ツ
イ
ス
ト
で

「
負
け
じ
」
と
踊
り
、

男
性
を
追
い
越
す
危

険
性
が
あ
り
ま
す
か

ら
気
を
つ
け
ま
し
よ

う
。
動
き
は
男
性
に

任
せ
て
つ
い
て
い
く

0
1&Q)

Q

サイド スイブルを踊ります ヽ

■左足 JLODtr方へ前進しながら左回転します.

,女性は2歩胞みます.左足′」ヽさく前進1&,か ら左回転を起こtン すかさず右Fを横少し後ろにステップQ)
Lン で男性とスクエアに戻ります

=壱『
 横にステップし中央11めに背面L´ ます.右足の_ヒでのを回転が継続L′

υ左足 男 11と スクエアのまま横にステッフします。

|1左 足 中央斜めに後退して女性をアウトサイドにリ ドしンます.左足に体

『
の前に軽くクロスするよう左方向へ移動させます.こ の間 女性に右へのスイブルをさせます。

●中央斜め 男性の右外側に右犀前進 L′ たとtiろ でわずかに右|こスイブルします。左足は右足近くに体重を

かけすtt[置 き PPに なります。

小PPの まま 石足トウを壁斜めに直けてヒールから前造 tン ます .‐

'PPの
まま 左足トウをL00にホイント|ン つつ P■4斜め方向へ前進 Lン ます ,

=夕
1生をスクエアに持,こいきながら左足を右足横に体重を乗せ換えずに置きます

こ棄るまでにも

Ｑ
声

●

4歩目
オープン フィニッシュ (女性はレフ
ト ウィスクで右足をかけています)

8歩目
ストーキング ウォークの “&"カ ウ
ン トで外側の足をポイン トしたとこ
ろ。10歩 目も同じ形になります。

12歩 目
「股関節」を使い内側ヘツイストした
ところ。

,左 回転しながら男 1■ とスクエアになり 壁斜めに背面します,右 足は左足横にポイントします .,

カウン トのカッコ内は究 1■ と買なる場合の女性のカウン トです

25歩 目
リバース・アウ トサイド スイブルの

最終歩で綺麗なスクエアに戻つた形。

※「サークルで上達するボールルーム・タンスJのテ

キストをお持ちの方は、次の項目を参照してくだ

さい.

。オープン プロムナード (P146)
・オープン・プロムナードからのアウトサイド スイブル

(P148)
・リバース・ターンからのアウトサイド・スイブル (P154)
・ナチュラル プロムナード・ターン～ ナチュラル・ツイス

トターン (P162)

|コ ーナーでオーフン フGムナードの4歩 を踊り女性のアウトサイドに出た右足の上で女性に対しわずか

に左回転のリ ドを与えます.‐

,オーフン フロムナードの4歩を踊ります。4歩日|よ左足の上でわすかなボディの左回転をtン レフト

クの形をとります。このとき右足を左足に軽くかすてスタイリングtン でも構いません。

～ 早いカウントのストーキンク ウ功―夕|こ人ります ～

'右
足前進 (HIし て片足を前にポイント.女 41は ,1足 です

[,左
『

ボール(女性は右足ボール|に 体重を移すと同時にタト側にツイストを解さフラットになります

手右足体童のまま右足を軸に右回転 [ン 女 1■ を前進させ ほぼ逆[ODを向きます。

●右足から右足―左足―右足と男性の周りを3歩 歩きます。カウントに注意しましJう 。

―ナチュラル フロムナード ターンの2～ 4歩 目からツイスト ターンの3-5歩を続けて踊ります ～

,左足ヒールと石足ポールを使いちヘシャーフにツイストします

'有
足で男‖十の外イ月Jヘ コリ込みます。

0

★オープン・プロムナー ド (女 性

はレフト・ウィスク)～ 右へのス

イブル (女 性はスタンディング・

スピンの 4歩 )～ ウィスク ～

クイック・カウン トのス トーキン

グ・ウォーク ～ イン&ア ウト ア

クシ ョン ～ ナチュラル・プロム

ナー ド・ターンの 2～ 4～ ナチュ

ラル・ツイスト・ターンの 3～ 5～

セイム・フット・ランジ・ポイント

～ ターニング・フアイブ・ステッ

プからのアウトサイド・スイブル

:驚:零11鶯蒸鎌:

,懇 |●●■
'
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サ■クルで上運する社交ダンス

冗

柏
木
先
生

神齋
藤
先
生

柏
木
先
生

神齋
藤
先
生

L・ トゥ・ R・ ハンド・ホール ト・アンド・ R・ トゥ・
R・ ショルターのシャドー・ボジション。グラム・オズ
ウイック先生 (左 )と マクジル・パメラ先生 (右 )

こ
と
が
大
切
で
す
。

ツ
イ
ス
ト
は
ヒ
ツ
プ
で
は
な
＜
、
股
開

節
で
行
お
う
と
し
て
み
て
＜
だ
さ
い
。

先
生
、
今
試
し
て
み
る
と
、　
ゥ股
関
節

に
意
識
″
は
と
で
も
い
い
感
じ
で
す
―

意
識
を
ど
こ
に
持
つ
か
で
こ
ん
な
に
違

う
の
で
す
ね
。

ブ

ロ
ム
ナ
ー
ド
　
タ
ー
ン
も
ツ
イ

ス

ト
　
タ
ー
ン
も
右
回
転
で
す
か
ら
、
男

女
と
も
左
を
見
す
ぎ
る
と
上
手
な
右
回

転
が
で
き
ま
せ
ん
。

男
性
は
１４
歩
目
を
ヒ
ー
ル
か
ら
前
進
し

な
い
と
回
転
の
勢
い
が
作
り
出
せ
ま
せ

ん
し
、
女
性
の
１４
と
柘
歩
目
も
ヒ
ー
ル

か
ら
で
す
。
男
性
が
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

タ
ー
ン
で
女
性
の
前
を
回
り
込
む
と
、

つ
ら
れ
て
右
を
向
い
て
い
く
女
性
が
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
男
性
の
回
り
込
み
を

困
難
に
し
ま
す
。
７
歩
目
と
同
じ
方
向

を
見
て
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

見
る
方
向
や
フ
ツ
ト
ワ
ー
ク
は
と
で
も

大
切
で
す
が
、
特
に
フ
ツ
ト
ワ
ー
ク
に

関
し
て
は
無
関
心
な
人
が
多
す
ぎ
る
気

が
し
ま
す
。
私
た
ち
が
今
回
翻
訳
さ
せ

て
い
た
だ

い
た

一
モ
ダ
ン
　
ボ
ー
ル

ル
ー
ム
　
ダ
ン
シ
ン
グ
』
の
中
に
は

「
簡
単
な
ワ
ル
ツ
」
と
い
う
セ
ク
シ

∃

ン
が
あ
り
、
ビ
ギ
ナ
ー
向
け
に
４
種
類

の
フ
ィ
ガ
ー
の
み
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
に

「ビ
ギ
ナ
ー
向
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
し
て
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や

回
転
量
が
出
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、

「
こ
れ
以
上
の
フ
ィ
ガ
ー
を
覚
え
る
人

は
そ
う
し
た
こ
と
に
注
意
を
払
わ
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」
と
著
者
が
言
わ
れ

て
い
る
の
だ
と
思
う
の
で
す
。
ダ
ン
ス

は
二
人
で
踊
り
ま
す
か
ら
、
自
分
が
動

け
れ
ば
い
い
と
の
考
え
は
捨
て
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
ね
　
―
―
あ

っ
、
つ
い

熱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
―

（笑
）

‐‐モ
ダ
ン
　
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
　
ダ
ン
シ

ン
グ
」
は
、
１
冊
に
全
種
日
の
主
要

フ
ィ
ガ
ー
と
ダ
ン
ス
の
歴
史
が
解
説
さ

れ
て
い
る
の
で
、
と
で
も
貴
重
だ
と
思

い
ま
す
。
さ

っ
そ
く
教
室
に
置
か
せ
て

も
ら

っ
て
い
ま
す
―
　
話
は
戻
っ
て
、

「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
』
と
言
い
ま
す

が
、
早
い
時
期
に
基
本
を
き
ち
ん
と
覚

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
当
た
り
前
の
こ
と

を
当
た
り
前
に
や
る
　
―
―
す
る
と
、

フ
ロ
ム
ナ
ー
ド
　
タ
ー
ン
か
ら
ツ
イ
ス

ト
　
タ
ー
ン
ヘ
も
入
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
す
く
い
投
げ
や
下
手
投
げ
で
女
性

に
不
輸
快
な
思
い
を
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

踊
り
だ
け
で
な
く
、
会
話
ま
で
う
ま
く

ま
と
め
て
＜
だ
さ
リ
ジ

エ
ン
ト
ル
マ
ン

で
す
ね
。

（笑
い
な
が
ら
）
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
最
後
の
リ
バ
ー
ス
　
ア
ウ
ト
サ

イ
ド
　
ス
イ
ブ
ル
は
経
験
者
に
は
必
須

の
フ
ィ
ガ
ー
で
す
が
、
今
回
は
タ
ー
二

ン
グ
　
フ
ァ
イ
ブ
　
ス
テ
ツ
．フ
の
１
～

２
歩
目
を
踊
っ
て
か
ら
入
り
ま
す
。

こ
の
２
歩

（女
性
は
３
歩
）
は
形
が
崩

れ
や
す
い
の
で
、
ち
ょ
っ
と
大
変
。

女
性
は
は
じ
め
の
２
歩

（＆
Ｑ
）
で
左

回
転
し
ま
す
が
、
自
分
か
ら
回
転
を
起

こ
そ
う
と
し
な
い
こ
と
。
ま
た
、
ス
ク

エ
ア
に
ネ

ツ
ク
を

戻
す
タ
イ
ミ
ン
グ

は
、
右
足
に
乗
っ
た
瞬
間
を
狙
い
ま
す
。

本
日
は
た
く
さ
ん
の
有
益
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
早

く
フ
ロ
ア
で
練
習
し
た
い
で
す
―
　
こ

こ
で
、
先
程

「
タ
ー
ニ
ン
グ
　
フ
ァ
イ

ブ
　
ス
テ
ツ
プ
？
」
と
思

っ
た
人
の
た

め
に
説
明
を
入
れ
ま
す
ね
。

～
５
歩
を
踊
る
と
で
き
上
が
り
ま
す
が
、
３
歩

目
で
の
回
転
量
を
大
き
く
す
る
の
が
特
徴
。
中

央
斜
め
に
始
め
Ｌ
Ｏ
Ｄ
方
向
へ
Ｐ
Ｐ
で
終
わ
り

ま
す
。
リ
バ
ー
ス

・
タ
ー
ン
の
代
わ
り
に
使
う

と
便
利
。
当
然
、
ス
ク
エ
ア
か
ら
も
入
れ
ま
す
。

ま
た
、
タ
ー
ニ
ン
グ

・
フ
オ
ー

・
ス
テ
ツ
プ
に

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

神
　
　
一冗
　
）し
れ
で
よ
し
っ
と
‥
。
で
は
、
佐
藤
先

生
　
山
本
先
生
へ
の
パ

ツ
ク
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
お
友
達
を
お
願
い
し
ま
す
！

お
二
人
で

　

『佐
藤
先
生
、
山
本
先
生
、
雪
が
消
え

て
春
に
な

っ
た
ら
温
泉
に
行
き
ま
し
ょ

う
―
』
。
続
き
は
、
千
葉
県
野
田
市
の

エ
ビ
ハ
ラ
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
の
海
老
原

勝
人
　
庸
子
先
生
に
バ
ト
ン
タ
ツ
チ
し

ま
す
―
―
―

『先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
―
　
温
泉
も
ご

一
緒
に
如
何

で
す
か
―
』

神
　
　
一死
　
と
、
言
う
こ
と
で
、
来
月
は
再
び
千
葉

か
ら
で
す
。
お
楽
し
み
に
―

　

（　
温

泉
も
い
い
ね
　
）
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生徒 さんたちと

閑静な住宅地にあります。

新潟駅から車で 15分 位 、

高速からは5分位です。 1

階が駐車場、2階が50坪の

スタジオc夏は、ここから

新潟の大花失大会が見える

そうです。そのときはレッ

スンを一体みですね、先生。
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柏
木
先
生

神柏
木
先
生

神齋
藤
先
生

神

英
国
に
は
、
ダ
ン
ス
教
育
機
関
と
し
て
Ｉ

Ｄ
Ｔ
Ａ
流
派

（通
称
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

派
と
呼
ば
れ
て
い
る
）
と
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｄ
流
派

（同
イ
ン
ペ
リ
ア
ル
派
）
の
２
つ
の
団
体
が
あ

る
こ
と
は
、
ダ
ン
ス
愛
好
家
の
皆
様
方
は
ご

存
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ダ
ン
ス
に
習
熟
し
、
Ｌ
達
を
目
指
す
方
々

に
は
、
何
が
ポ
イ
ン
ト
か
を
要
領
よ
く
理
解

で
き
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
、
そ
れ
に
役
立
つ
教
材
提
示
の
一

方
法
と
し
て
、
英
国
に
お
け
る
前
記
２
大
教

育
機
関
の
ル
ン
バ
の
教
師
資
格
試
験
の
出
題

問
題
の
い
わ
ゆ
る
謂

″Ｑ
＆
Ａ
″
を
、
両
団

体
を
相
互
に
比
較
対
比
し
な
が
ら
２
０
０
２

年
３
月
か
ら
２
０
０
４
年
３
月
ま
で
２
年
間

に
わ
た

っ
て
本
誌
に
連
載
い
た
し
ま
し
た
。

そ
の
間
Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
流
派
の
ウ
オ
ル
タ
ー

・
レ

ア
ー
ド
の
教
科
書
の
ラ
テ
ン

・
テ
ク
ニ
ッ
ク

の
改
定

（２
０
０
３
年
５
月

「ザ

・
レ
ア
ー

ド

・
テ
ク
ニ
ッ
ク

・
オ
ブ

・
ラ
テ
ン

・
ダ
ン

シ
ン
グ
」
の
改
定
版
発
行
）
な
ど
が
あ
り
、

私
も
英
国
へ
留
学
し
て
お
り
ま
し
た
関
係
Ｌ
、

夕
！
ニ
ン
グ

・
フ
ア
イ
ブ

・
ス
テ
ッ
プ

（
Ｈ
Ｃ
「
コ
一コ
０

「
一く
Φ

∽
一
〇
０
）

前
述
の
２
歩
か
ら
フ
ァ
イ
ブ

・
ス
テ
ツ
プ
の
３
　
一

こ
の
連
載
を

一
時
中
断
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

今
月
号
よ
り
再
開
い
た
し
ま
す
。

前
日
ま
で
は
、
ラ
テ
ン
種
日
の
キ
ュ
ー
バ

ン

・
ル
ン
バ
に
つ
い
て
、
比
較
的
平
易
で
は

あ
る
が
、
人
事
な
部
分
に
つ
い
て
述
べ
て
参

り
ま
し
た
が
、
今
回
か
ら
引
き
続
き

「
ル
ン

バ
編
」
の
前
日
触
れ
な
か
っ
た
や
や
高
度
な

分
野
か
ら
始
め
て
参
り
ま
す
。

先
ず
は
Ｉ
Ｄ
Ｔ
Ａ
流
派
の
場
合
の
ベ
ー
シ

ッ
ク

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ズ
か
ら
。

ラ
テ
ン
の
ベ
ー
シ
ツ
ク
ｏ

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
２５
種
類

０
１
．
ラ
テ
ン
・
ダ
ン
ス
の
「
ベ
ー
シ
ッ

ク
・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ズ
」
に
つ
い
て
説
明

し
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
ｌ
．
ラ
テ
ン

・
ダ
ン
ス
の

「
ベ
ー
シ
ッ

ク

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ズ
」
は
全
部
で
次
の
あ
種

類
で
す
。

（１
）
ル
ン
バ
、
サ
ン
バ
、
チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
の

ホ
ー
ル
ド

（２
）
パ
ソ
ド
ブ
レ
の
ホ
ー
ル
ド

（３
）
ジ
ャ
イ
ブ
の
ホ
ー
ル
ド

（４
）
Ｌ
　
ト
ゥ
・
Ｒ

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル
ド

の
オ
ー
プ
ン

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

（５
）
Ｒ

・
ト
ゥ
・
Ｌ

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル
ド

の
オ
ー
プ
ン

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

（６
）
Ｒ

・
ト
ゥ
・
Ｒ

・
ハ
ン
ド
　
ホ
ー
ル
ド

の
オ
ー
プ
ン

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

（７
）
Ｌ

・
ト
ゥ

・
Ｒ

・
ア
ン
ド

・
Ｒ

・
ト

ゥ
・
Ｌ

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル
ド

（ダ
ブ

ル

・
ハ
ン
ド
　
ホ
ー
ル
ド
）

（‐７
）

（８
）
ホ
ー
ル
ド
し
な
い
オ
ー
プ
ン
・
ボ
ジ
シ

ョ

ン

（９
）
フ
ァ
ン

・
ポ
ジ
シ
ヨ
ン

（１０
）
フ
オ
ー
ラ
ウ
エ
イ

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

（Ｉ
）
Ｌ

・
ト
ウ
・
Ｒ

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル
ド

の
オ
ー
プ
ン
・
フ
オ
ー
ラ
ウ
エ
イ

・
ポ

ン゙

ンヽ

ョ

ン

（‐２
）
Ｒ

・
ト
ウ
・
Ｌ

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル
ド

の
オ
ー
プ
ン
・
フ
オ
ー
ラ
ウ
ェ
イ

・
ポ

ン゙

ンヽ
ョ
ン

（‐３
）
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

（‐４
）
カ
ウ
ン
タ
ー
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
　
ポ
ジ

シ

ョ

ン

（‐５
）
Ｒ

・
ト
ウ
・
Ｌ

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル
ド

の
オ
ー
プ
ン
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
　
ポ
ジ

シ

ョ
ン

（‐６
）
」

・
ト
ウ
・
Ｒ

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル
ド

の
オ
ー
プ
ン
・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

・
ポ
ジ

シ

ョ
ン

オ
ー
プ
ン

・
カ
ウ
ン
タ
ー

・
プ
ロ
ム
ナ

ー
ド

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

ス
パ

ニ
ッ
シ

ュ

・
ラ
イ
ン

Ｌ

・
ト
ゥ

・
Ｒ

・
ア
ン
ド

・
Ｒ

・
ト
ウ

Ｌ

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル
ド

の
シ

ャ
ド

ー

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

（鋤
）
Ｌ

・
ト
ウ

・
Ｌ

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル

ド

・
ア
ン
ド

・
Ｒ

・
ト
ゥ

・
Ｒ

・
シ
ョ

ル
ダ
ー
の
シ
ャ
ド
ー

・
ポ
ジ
シ

ョ
ン

（セ
イ
ム

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル
ド

・
シ

ャ
ド
ー

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
）

（２‐
）
Ｌ

．
ト
ウ

・
Ｒ

・
ハ
ン
ド

・
ホ
ー
ル

ド

・
ア
ン
ド

・
Ｒ

・
ト

ゥ
　
Ｒ

・
シ

ョ

ル
ダ
ー

の
シ

ャ
ド
ー
　
ポ
ジ

シ

ョ
ン

（２
）
コ
ン
ト
ラ

・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

・
ポ
ジ
シ

ョ

ン

（”
）
コ
ン
ト
ラ
・
カ
ウ
ン
タ
ー

・
プ
ロ
ム
ナ

ー
ド

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

（Ｚ
）
オ
ー
プ
ン
・
コ
ン
ト
ラ

・
プ
ロ
ム
ナ
ー

ド

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

（る
）
オ
ー
プ
ン

・
コ
ン
ト
ラ

・
カ
ウ
ン
タ

ー

・
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン

傘

説
》

ラ
テ
ン
　
ダ
ン
ス
に
お
け
る

「
ベ
ー
シ
ツ

ク

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ズ
」
と
は
、
シ
ラ
バ
ス

・

フ
ィ
ガ
ー
を
踊
り
始
め
る
と
き
や
、
踊
り
終

わ
っ
た
と
き
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。

こ
れ
ら
ん
種
類
の
ベ
ー
シ
ッ
ク

・
ポ
ジ
シ

ョ
ン
ズ
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
ウ
オ
ル
タ

ー
・
レ
ア
ー
ド
著
の
教
科
書

「
ザ
・
レ
ア
ー

ド
ニ
ア
ク
ニ
ッ
ク
・オ
ブ
ｉ
Ｚ
ア
ン
・ダ
ン
シ
ン

グ
」
を
ご
参
照
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
が
、

２‐
番
目
の
「
Ｌ
・ト
ウ
・Ｒ
六
ン
ド
・

ホ
ー
ル
ド
・
ア
ン
ド
・Ｒ
・ト
ゥ
・Ｒ
ゴ
ン
ョ
ル

ダ
ー
の
シ
ャ
ド
ー
・ポ
ジ
シ
ョ
ン
」
だ
け
は
、

教
科
書
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、
女
子
の
左
腕
は
少

し
リ
ト
ラ
ク
ト

（収
縮
）
し
、
胸
骨
の
右
か

ら
少
レ
低
い
位
置
に
、
男
子
の
左
手
は
女
子

の
夕
■
を
ホ
ー
ル
ド
し
、
女
子
の
右
腕
は
体

の
前
を
ア
ク
ロ
ス
し
て
、
胸
骨
の
前
に
保
ち

ま
す
。
男
子
の
右
手
は
、
腕
を
少
し
リ
ト
ラ

ク
ト

（収
縮
）
し
て
、
女
子
の
右
一層
甲
骨
の

少
し
ド
に
置
か
れ
た
シ
ャ
ド
ー

・
ポ
ジ
シ
ョ

ン
と
な
り
ま
す

（左
Ｌ
写
一具
参
照
）。

な
お
、
Ｈ
番
目
の
Ｌ

・
ト
ウ

・
Ｒ

・
ハ
ン

ド

・
ホ
ー
ル
ド
の
オ
ー
プ
ン

・
フ
オ
ー
ラ
ウ

エ
イ

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
、
男
チ
の
左
側
と
女

子
の
右
側
が
開
い
た
形
、
例
え
ば
ル
ン
バ
の

フ
ォ
ー
ラ
ウ
エ
イ

（Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ｄ
流
派
名
ア
イ

ー
ダ
）
の
第
３
歩
の
形
で
す
の
で
、　
一
見
カ

ウ
ン
タ
ー

・
フ
オ
ー
ラ
ウ
エ
イ
の
よ
う
で
す

が
、
ベ
ー
シ
ッ
ク

・
ポ
ジ
シ
ョ
ン
ズ
で
は
、

カ
ウ
ン
タ
ー
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
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〈
続
〉
①
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
ン
・ダ
ン
ス

―
■
英
国
ダ
ン
ス
教
育
の
近
況
（ル
ン
バ
編
）
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〈読者からのコメント〉

ダンス入P5書はいろいろ読みましたが、こんなに初心者にわかりやすい本は初

めてです。難しいフィガーも親切に、面白く説明してあるので、神元さんのフ
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