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東京 吉祥寺にあるダン

ススペース吉祥寺の玉城盛辰 富美子先

生 (元全日本モダンA級′
′
ラテンフアイ

ナリス ト)に師事。IIP在 、埼玉県内でダ

ンスサークルの指導を行つている。
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プ

ル
ー
ス
が
上
手
に
な
る
と
タ
ン
ゴ
が

と
て
も
踊
り
や
す
く
な
る
』
と
の
お
便
り
を
、

北
海
道
滝
上
町
の
新
谷
様
が
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

確
か
に
―
　
ど
ち
ら
も
歩
く
踊
り
で
す
か
ら
ね
。

サ
ー
ク
ル
で
の
タ
ン
ゴ
は

「踊
ろ
う
―
」

で
は
な
く
、
「歩
こ
う
！
」
の
気
持
ち
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

タ
ン
ゴ
２
回
目
の
今
月
は
久
し
振
り
に
東
京
に

一戻
っ
て
き
ま
し
た
。
浅
車
橋
の
桜
田
ダ
ン
ス
教
室
を

訪
問
じ
佐
藤
秀
樹
先
生
と
山
本
千
恵
子
先
生
に
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。
二
人
は
ダ
ン
ス
フ
ァ
ン
ーー
月
号
の

Ｑ
＆
Ａ
で
タ
ン
ゴ
ヘ
の
回
答
を
し
て
い
ま
す
。
も
う

一
度
読
み
返
し
て
く
だ
さ
る
と
さ
ら
に
タ
ン
ゴ
の
上

達
に
役
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

神
　
　
一九
　
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
―
　
朝
早
く
か

ら
申
し
わ
け
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
―

お
二
人
で
　
こ
ち
ら
こ
そ
―
　
さ
っ
そ
＜
青
木
先
生

が
作
ら
れ
た
８
小
節
の
残
り
を
や
り
ま

し
ょ
う
。
そ
の
前
に
質
問
で
す
が
、
ヴ
ィ

ニ
ー
ズ
　
ワ
ル
ツ
　
タ
ー
ン
か
ら
コ
ン
ト

ラ
　
チ
エ
ツ
ク
志
で
の
流
れ
は
サ
ー
ク
ル

で
は
き
つ
く
あ
り
ま
せ
ん
か
つ

神
　
　
一九
　
正
直
、
私
に
も
き
つ
い
で
す

（笑
）
。

佐
藤
先
生
　
で
は
ダ
ブ
ル
　
リ
バ
ー
ス
　
ス
ピ
ン
か

ら
を
シ
ャ
ッ
セ

～

ス
パ
ニ
ツ
シ
ュ
　
ド

ラ
ッ
グ
に
し
て
は
い
か
が
で
す
か
つ

神
　
　
一九
　
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
！
　
ぜ
ひ
そ
の
踊

り
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
『青
木
先
生

―
、
変
更
し
ま
―
す
―
』

―
と
い
う
こ
と
で
、
後
半
は
次
の
よ
う
に
を
り
ま
し

た
―

す
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

「ま
っ
す
ぐ
に
」
で
は
な
く
ね
。

神
　
　
一几
　
つ
ま
り

「ま
っ
す
ぐ
に
」
に
は
前
後
左

右
へ
の
傾
き
も
含
訣
れ
る
か
ら
で
す
ね
。

こ
の
よ
う
な
ピ
ク
チ
ャ
ー
　
ス
テ
ツ
プ
や

踊
っ
て
い
る
最
中
に
バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
ラ

イ
ン
を
出
し
て
し
訣
う
原
因
は

′′傾
い
た

「
ま
っ
す
ぐ
」
″
に
あ
る
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
ね
。

佐
藤
先
生
　
ラ
ン
ジ
で
は
男
性
の
右
足
の
位
置
が

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
、
女
性
の
背
骨
の
下
に

置
き
ま
す
。
次
の
ス
ト
ッ
フ
　
ロ
ツ
ク
で

は
左
足
に
ウ
エ
イ
ト
を
感
じ

（右
足
に
乗

り
切
ら
な
い
ヽ

ボ
デ
イ
が
少
し
右
回
転

し
ま
す
。
頭
は
女
性
の
右
肩
の
方
へ
持
っ

て
い
く
感
じ
で
す
。

山
本
先
生
　
女
性
は
男
性
と
の
接
点
を
大
切
に
し
て

ラ
イ
ン
は
土
台
か
ら
作
る
。

そ
し
て
丹
田
は
垂
直
に
。

山
本
先
生
　
じ
ゃ
あ
、
右
へ
の
ラ
ン
ジ
　
ラ
イ
ン
を

作
る
と
こ
ろ
か
ら
お
話
し
よ
う
か
し
ら
の

こ
こ
で
女
性
は
ラ
イ
ン
を
上
半
身
だ
け
で

作
ろ
う
と
し
が
ち
な
の
で
す
が
、
足
、
腰

の
下
半
身
か
ら
ラ
イ
ン
を
出
す
の
で
す

よ

。

神
　
　
一九
　
よ
く
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
の
写
真
を
見
て

ト
ッ
フ
の
開
き
方
を
真
似
し
よ
う
と
し
ま

す
が
、
そ
れ
で
は
不
十
分
で
、
美
し
い

ト

ツ
プ
を
作
り
出
す
土
台
部
分
が
ど
う

な
っ
て
い
る
か
を
探
ら
な
く
て
は
い
け
な

い
の
で
す
ね
。

山
本
先
生
　
そ
う
。
私
は
丹
田
を

「垂
直
に
」
伸
ば

い
れ
ば
、
り
―
ド
を
受
け
た
分
開
い
て
も

構
い
ま
せ
ん
。

神
　
　
一九
　
フ
ォ
ー
ラ
ウ
ェ
イ
　
リ
バ
ー
ス
は
ス

□
―
で
も
取
り
上
げ
ま
し
た
の
で
、
タ
ン

ゴ
で
は
そ
れ
を
平
ら
に
踊
れ
ば
よ
い
と
思

う
の
で
す
が
、
ス
リ
ツ
プ
　
ビ
ボ
ツ
ト
が

う
ま
く
い
か
ず
、
続
く
フ
イ
ガ
ー
が
ガ
タ

ガ
タ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
男
性
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

佐
藤
先
生
　
分
か
り
ま
す
。
ス
リ
ツ
プ
　
ピ
ボ
ツ
ト

で
は
、
右
足
の
上
で
右
に
大
き
く
傾
い
た

り
後
ろ
に
倒
れ
た
り
し
ま
す
ね
。
い
い
方

法
が
あ
る
ん
で
す
よ
。

神
　
　
一九
　
そ
れ
は
な
ん
で
す
か
、
教
え
て
く
だ
さ

い
―
　
あ
そ
こ
は

一
人
で
も
倒
れ
ま
す

し
、
女
性
が
い
る
と
引
っ
張
り
込
ん
で
二

人
で
倒
れ
て
し
ま
う
の
で
す
よ
。

32歩 目

スパニッシュ・ドラッグからPPヘ

歩数
ステップの説明
ф男性 ●女性

カウント

8

～ 右へのランジ 壁斜めに行います ～

〔
=右

足に乗ると同時に右スウェイを(顔を女4生 のほうに向け)ラ ンジを行いホす。

り男性の右スウェイに対応して左スウェイを使いランジ ラインを作ります。

Q

9 1t宴住な書訪?お1[層係量管埋修ξξf退
°

Q

|～中央斜め方向にストップ ロックとサイドロックに入ります。ここではフットワー

Ю
7名奄

れ

利 漁 斜期 こ後退。右サイドリ ドを使いますユD
lυ左足 中央斜めに前進。左サイドリードを使います。(B)

Q

=左
足 右足前にクロス (BH、 あるいはB)

υ右足 左足後ろにクロス。(B)
&

昴右足 後退 (Q)。 この足の上でヘジテイト(※ )じラインを強調します (S)。 (B)

,左足 前進 (Q)。 この足の上でヘジテイトし、男性のリードに合わせてラインを

強調します (S)。 (B)

QS

=左
足 右足前にクロス。足全体を床につけ意す。このとき中央に背面しています。

(WF)
υttP ttP径 ろにクロス.(Bの EH)

&

中央に後退 (つま先を内lplに 向けて)。 背中は逆壁斜めに面しています。

(Bの E,H)

中央に前進。左回転を始めます。(H)

足

　

足

右

　

左

〓

　

υ

Q

=左
足 横少し前に。(Fの E)

υttP 横少 tノ 得ろに。(Bの EH)
Q

=右
足 タンゴ ホジションに閉じます。LODに面しています。(WF)

υ左足 右足前にクロス。(WF)

17-20
～ フォーラウェイ リバース&スリップ ビボットの4ケをLODに沿って踊り意す ～

この説明は12月 号のフォックストロットを参照してください。
QQQQ

21

～ ヴィニーズ ワルツ ターンの6歩へ ～

(テキストをお持ちの人は、タンゴのベーシック リバース ターンを参照)

■左足 左回転しながら前進。 り右足 左回転しながら後退。

Q

右足 横少し後ろにステッフ。 り左足 横少し前にステッフ Q

1左足 右足前にクロス。 ,右 足 タンゴ ボジションに閉じます &
:[有 P 布 回 転 しな が弓後 退 . υttP 芹 回 転 tノな が弓前 造 ● Cl

２ ５

一２ ６

♀左足 横少し前にステップ。 り右足 横少し後ろにステップ。

■右足 タンゴ ボジションに閉じます。 け左足 右足に閉じます。 &
Q

27
～ シャッセに入ります ～

=左
足 横ヘステップ。 υ右足 横ヘステッフ

Q

28 有 P ttPに 開 tり
/~N. υttP ttPl_開 tりる &

=左
足 横ヘステップ。 υ右足 横ヘステップ。

■右足 左足に閉じる。 υ左足 右足に閉じる。

Q
&

～ スハニッシュ ドラッグに人ります ～

=右
膝を急に緩めると同時に左足を横にステッフ。右スウェイがかかります。

(女 1■はンP)シスウェイ)

S

32 =サ
男性は右足を左足に (女 性は逆足を)徐々に引き寄せます。このとき男性は女

性の顔を見ます。女性は顔を右へ返し男性を見ても良いです。
S

■υtt「 をすl■ やく左Pに閉じ、左膝を少し緩めます (女 4生 はDF) &

=サ
ネックを左へ (女 性は右へ)返しながらブロムナードポジションになリホす。 S

※「ヘジテイト」フィガーの一部を停止.体重を1ビート以上、片足に保つ。

今月のゲス ト
佐藤秀樹・山本千恵子先生

(桜 田ダンス教室勤務 )

」CFス タンダー ド、ラテ ン共 にAク

ラス。カ ップル を組んで7年 。佐藤

先 生 は フ ォ ックス トロ ッ トが 、山

本 先生 は タ ン」が一番 お好 きな種

目のよ うです。
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ヴィニーズ・ワルツ・ターンの6歩 (左から右へ移動 )

21歩 目



佐
藤
先
生
　
男
性
は
ね
、
右
足
を
抜
く
と
き
右
ホ
ー

ル
ド
の
枠
を
前
方
か
ら
大
き
く
左
回
転
さ

せ
る
気
持
ち
を
持
つ
ん
で
す
。

神
　
　
一九
　
４ヽ
え
っ
―
　
あ
る
意
味
女
性
を
少
し
押

し
戻
す
気
持
ち
で
す
か
ｐ
　
（図
々
し
く
）

ち
ょ
っ
と
山
本
先
生
を
お
借
り
し
て
実
験

さ
せ
て
も
ら

っ
て
よ
ろ
し
い
で
す
か
？

（実
験
後
）
こ
れ
は
い
い
―
　
左
足
の
上

で
右
ホ
ー
ル
ド
を
大
き
＜
左
回
転
さ
せ
よ

う
と
し
な
が
ら
右
足
を
抜
く
と
バ
ラ
ン
ス

が
実
に
い
い
で
す
。

山
本
先
生

　

（ニ
ヨ
ニ
コ
し
な
が
ら
）
女
性
も
引
っ

張
ら
れ
な
い
の
で
ト
ウ
　
ビ
ボ
ツ
ト
が
と

て
も
楽
に
な
り
ま
す
ね
。

佐
藤
先
生
　
も
う

一
つ
、
右
足
は
爪
先
を
内
側
に
向

け
よ
う
と
す
る
と

（ト
ウ
　
タ
ー
ン
　
イ

ン
ヽ

結
構
体
が
ね
じ
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
の
で
、
あ
え
て
ま
っ
す
ぐ
引
く
と

い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
床
に
垂
直
に

ネ
ジ
を
締
め
る
感
じ
で
ト
ウ
を
使
い
ま

す
。

山
本
先
生
　
女
性
は
ト
ウ
　
ビ
ボ
ツ
ト

（左
足
）
の

前
の
右
足
に
長
く
留
ま
り
、
ル
ン
パ
の
ス

バ
イ
ラ
ル
を
踊
る
気
持
ち
に
近
い
で
す
。

そ
れ
か
ら
ヴ
ィ
ニ
ー
ズ
　
ワ
ル
ツ
　
タ
ー

ン
に
入
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

神
　
　
一九
　
こ
れ
は
基
本
の
ベ
ー
シ
ッ
ク
　
リ
バ
ー

ス
　
タ
ー
ン
を
速
い
テ
ン
ボ
で
踊
る
、
シ

ン
ヨ
ヘ
ー
テ
ィ
ド
　
ベ
ー
シ
ッ
ク
　
リ

バ
ー
ス
　
タ
ー
ン
と
も
呼
ば
れ
る
フ
ィ

ガ
ー
で
す
ね
。

山
本
先
生
　
そ
う
で
す
ｃ
男
性
も
女
性
も
前
進
の
ス

テ
ツ
プ
は
相
手
の
足
の
間
に
、
右
足
寄
り

で
も
左
足
寄
り
で
も
な
く
中
間
を
目
指
し

て
出
て
い
き
ま
す
。

神
　
　
一几
　
先
ほ
ど
言
わ
れ
た
背
骨
の
下
を
狙
う
の

で
す
ね
。

山
本
先
生
　
そ
う
で
す
。
次
の
シ
ャ
ッ
セ
は
ス
ク
エ

ア
の
ま
ま
横
に
移
動
。
カ
ウ
ン
ト
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。
男
性
は
左
足

（女
性
は

右
足
）
か
ら
、
（Ｑ
＆
Ｑ
＆
）
と
４
歩
、

膝
を
緩
め
て
移
動
し
ま
す
。
進
行
方
向
と

反
対
に
力
を
か
け
る
気
持
ち
で
シ
ャ
ッ
セ

し
ま
す
。
同
じ
方
に
意
識
が
行
く
と
、

ヒ
ョ
イ
ヒ
∃
イ
と
軽
い
動
き
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
ね
。

一九
　
な
る
ほ
ど
―
　
そ
し
て
男
性
は
左
足
を

横
に
ス
テ
ツ
フ
し
、
か
っ
こ
よ
く
ド
ラ
ッ

グ
ヘ
ー

佐
藤
先
生
　
で
も
気
を
つ
け
て
＜
だ
さ
い
。
シ
ャ
ツ

セ
の
ス
ピ
ー
ド
に
乗
り
、
そ
の
ま
ま
左
足

へ
移
動
し
た
く
な
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
も

気
持
ち
を
十
分
に
右
側
に
残
し
、
女
性
を

置
き
去
り
に
す
る
気
持
ち
で
左
サ
イ
ド
を

押
し
出
し
て
ス
ハ
ニ
ツ
シ
ュ
　
ド
ラ
ッ
グ

の
形
に
入
り
ま
す
。
次
の

（Ｓ
）
で
ド

ラ
ッ
グ
、
つ
ま
り
、
男
性
は
右
足
を
左
足

に

（女
性
は
逆
足
を
）
引
き
寄
せ
、
そ
し

て

（＆
Ｓ
）
で
Ｐ
Ｐ
に
な
り
ま
す
．

山
本
先
生
　
ド
ラ
ッ
グ
で
の
女
性
の
顔
の
向
き
が
気

に
な
る
と
思
う
の
で
す
が
、
胸
の
谷
間
あ

た
り
か
ら
螺
旋
を
描
く
気
持
ち
で
ラ
イ
ン

を
作
り
ま
す
。
こ
れ
は
ス
ク
エ
ア
に
組
ん

だ
と
き
も
同
じ
で
す
。
ま
た
、
「
進
行
方

向
と
反
対
に
気
持
ち
を
置
く
」
の
は
ヴ
ィ

ニ
ー
ズ
　
ワ
ル
ツ
　
タ
ー
ン
で
も
、
他
の

タ
ン
ゴ
の
フ
ィ
ガ
ー
で
も
同
じ
で
す
よ
。

佐
藤
先
生
　
一則
回
、
青
木
先
生
た
ち
も
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
力
を
抜
き
相
手
を
締
め
付
け

な
い
で
踊
っ
て
＜
だ
さ
い
。
ホ
ー
ル
ド
は
、

一肩
甲
骨
か
ら
肘
ま
で
を
ホ
ー
ル
ド
と
と
ら

え
、
枠
は
崩
し
ま
せ
ん
が
決
し
て
固
め
た

ま
ま
踊
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

山
本
先
生
　
女
性
は
男
性
の
り
―
ド
に
対
し
て
動
き

ま
す
が
、
決
し
て
引
っ
張
ら
れ
た
り
押
さ

れ
た
り
し
て
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
ｃ
女
性
も
ア
ク
テ
ィ
ブ

な

（積
極
的
な
）
動
き
を
し
ま
す
。

神
　
　
一九
　
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
後
は
注
意
事
項

を
確
認
し
な
が
ら
練
習
す
る
の
み
で
す

ね
。
こ
れ
で
８
小
節
完
了
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
．
そ
の
他
、
サ
ー
ク
ル

の
タ
ン
ゴ
に
お
け
る

一
般
的
な
注
意
事
項

は
何
か
あ
り
ま
す
か
つ

佐
藤
先
生
　
１
歩
の
意
味
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

神
　
　
一九
　
と
、
い
い
ま
す
と
つ

佐
藤
先
生
　
例
え
ば
、
（Ｓ
）
で
左
足
前
進
を
し
た

と
す
る
と
、
こ
の
１
歩
に
は
右
足
が
左
足

の
横
を
通
過
し
て
次
に
出
て
い
こ
う
と
す

る
と
こ
ろ
ま
で
が
含
ま
れ
る
の
で
す
。

「
足
が
出
た
と
こ
ろ
ま
で
」
と
考
え
る
と

腰
が
引
け
、
動
き
に
遅
れ
た
踊
り
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
ウ
ォ
ー

ク
や
ホ
ー
ル
ド
に
対
す
る
意
識
を
変
え
る

こ
と
で
踊
り
が
変
わ
り
ま
す
の
で
、
と
て

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
．

神
　
　
一冗
　
分
か
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
上
達
法

を
教
え
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
寒
さ
に
も
雪
に
も
負
け
ず
に
頑
張

り
ま
す
―
　
で
は
、
青
木
先
生
へ
の
パ
ツ

ク
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
お
友
達
を
お
願
い
し

ま
す
。

佐
藤
先
生
　
主日
本
先
生
は
昔
か
ら
周
り
の
人
た
ち
を

楽
し
く
さ
せ
る
人
な
ん
で
す
。
「健
ち
ゃ

ん
、
紹
介
あ
り
が
と
う
―
　
一
一人
で
ハ
ツ

ピ
ー
　
ダ
ン

ス
を
続
け
て
く
だ
さ
い

ね
―
」

山
本
先
生
　
こ
の
続
き
は
、
現
在

（１
月
）
大
雪
で

大
変
な
思
い
を
し
て
い
る
新
潟
の
シ
パ
タ

ダ
ン
ス
学
院
の
柏
本
雄

一
郎
　
斎
藤
範
子

先
生
へ
回
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
『雪
で

大
変
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
―
―
　
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
ね
―
！
」

神
　
　
一冗
　
と
い
う
こ
と
で
、
来
月
は
雪
の
新
潟
市

か
ら
お
送
り
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
―

サ■クルで上達する社交ダンス

浅草橋教室
〈央～金勤務)

東京都台東区柳橋1-4-2

風間ビル3F

TEL/03-3863-8289

吉祥寺教室
(月 、土勤務)

1理 楽 しそ うにお話 して下 さつたお二人

1鰍 ″ ζぶ冬 ζ騰 ヽ
Hル 濶 確

“

二人鮎

※全国の有名書店で取り扱っています。書店、ダンスショップ等にない場合は、通信販売をご利用ください。またはホームページで。

が
ヽ
ン
に
い
れ
独
媒
朴
醸
腱
「
臓
則
は
一
村
　
　
旺
嚇
鴻
悧
跡
に
反
応
す
る
胃
に
つ
い
て
取
り

え
る
も
の
で
す
。
当
然
な
が
ら
、
胃
に
与
え
　
　
　
胃
の
病
気
は
、
大
き
く
分
類
す
る
と
、
機

る
影
響
も
大
き
い
で
す
。
し
か
も
日
本
人
の
　
　
能
的
な
病
気
と
器
質
的
な
病
気
に
分
け
ら
れ

半
分
以
上
が
、
慢
性
胃
炎
だ
と
い
い
ま
す
ｏ　
　
ま
す
ｏ
機
能
的
な
病
気
と
は
、
胃
の
運
動
機

そ
こ
で
今
回
は
、
日
本
人
に
最
も
馴
染
み
深
　
　
能
と
胃
酸
分
泌
機
能
の
障
害
に
よ
っ
て
引
き

い
胃
炎
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
し
ま
す
。
　
　
　
起
こ
さ
れ
る
も
の
で
す
。
主
な
も
の
に
は
慢

要

↓

盃

雇

幕

　

　

　

　

糾
Ⅷ
齢

界

中

辟

震

斜

酬
鼎

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
に
と

っ
て
、
不
況
に
よ
る
　
　
れ
ま
す
。

リ
ス
ト
ラ
は
最
大
の
ス
ト
レ
ス
で
あ
り
、
消
　
　
　
器
質
的
な
病
気
と
は
、
胃

・
卜
三
指
腸
の

化
機
能
へ
の
影
響
は
非
常
に
大
き
い
も
の
が
　
　
壁
自
体
の
病
的
状
態
に
よ
る
も
の
で
す
。
■

あ
り
ま
す
。
仕
事
が
生
き
が
い
と
感
じ
る
人
　
　
な
も
の
に
は
萎
縮
性
胃
炎
、
胃

・
卜
三
指
腸

の
多
い
日
本
人
は
、
欧
米
人
に
比
べ
て
倒
産
　
　
工像
場
、
胃
が
ん
な
ど
が
あ
り
、
そ
の
他
に
は

ゃ
解
震
、

ノ
‐‥遷
な
ど
仕
事
上
の
喪
失
体
験
が
、　
　
胃
ポ
リ
ー
プ
、
胃
憩
室

（い
け
い
し
つ
）
な

よ
り
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な
る
こ
と
が
わ
か
　
　
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

性
胃
炎
、
腐
食
性
胃
炎
な
ど
に
分
類
さ
れ
ま

す
。

（２
）
慢
性
胃
炎
…
胃
に
お
け
る
成
人
病
と
も

い
え
る
病
気
で
、
日
本
人
の
半
分
以
Ｌ
が
、

慢
性
胃
炎
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
胃

の
内
面

（強
い
酸
性
液
が
Ｌ
成
分
）
は

．
生

の
間
、
外
か
ら
取
り
込
ま
れ
る
食
物
に
接
し
、

そ
れ
に
加
え
て
自
ら
分
泌
す
る
＝
液

（消
化

液
）
の
刺
激
を
絶
え
ず
受
け
て
い
ま
す
。

わ
が
国
で
は
、
胃
粘
膜
に
細
胞
組
織
学
的

変
化
の
見
ら
れ
る
も
の
を
慢
性
―――
炎
と
呼
ん

で
い
ま
す
ｃ

■
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ
ン
さ
も
大
切

漢
方
の
見
地
か
ら
胃
の
病
気
を
見
て
い
く

と
、
会
社
の
層
書
き
や
名
刺
が
な
く
な
っ
た

ら
、
と
い
つ
た
恐
怖
と
不
安
か
ら
く
る

「肝

牌
不
和
」、
定
年
を
間
近
に
控
え
た
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
に
多
発
す
る

「肝
気
鬱
結
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
暴
飲
暴
食
に
よ
り
崩

れ
た
状
態
を
指
し
、
主
に
気
の
昇
降
浮
沈
機

能
が
減
退
す
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
ス
ト
レ

ス
で
肝
気
鬱
結
に
な
る
と
食
欲
不
振
に
な
っ

た
り
、
胃
が
電
く
な
っ
た
り
し
て
胃
が
冒
さ

れ
ま
す
。
肝
気
鬱
結
に
よ
り
昇
発

（疏
泄
機

能
）
が
減
退
し
て
い
る
た
め
、
日月
八
の
降
ド

作
用
が
働
か
ず
に
上
流
し
て
肝
を
冒
し
て
し

ま
い
ま
す
。

■
漢
方
治
療
に
向
く
病
気
、
向
か
な
い
病
気

が
あ
る

漢
方
薬
を
適
切
に
用
い
る
た
め
に
は
、
ま

ず
向
き
不
向
き
を
知

っ
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。　
一
般
に
、
手
術
の
必
要
な
病
気
や
殺

菌

・
除
菌
を
優
先
す
べ
き
感
染
症
な
ど
に
は
、

漢
方
治
療
は
向
き
ま
せ
ん
。
や
は
り
、
西
洋

医
学
に
ま
か
せ
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
よ
う
ｏ

＾
方
、
検
査
で
は
異
常
が
な
い
が
症
状
は

あ
る
と
い
う
よ
う
な
場
合
は
、
漢
方
治
療
が

向
く
病
気
と
い
え
ま
す
。
胃
や
腸
の
病
気
で

い
え
ば
、
胃
腸
虚
弱
で
あ

っ
た
り
、
特
別
な

病
気
も
な
い
の
に
使
秘
や
下
痢
な
ど
の
症
状

が
あ
る
と
い
っ
た
場
合
で
す
。
女
性
で
は
、

月
経
障
害
や
更
年
期
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
な

ど
で
す
。
た
だ
し
、
漢
方
治
療
に
よ
り
症
状

が
改
善
さ
れ
る
た
め
、
と
き
に
、
症
状
の
背

後
に
あ
る
量
人
な
病
気
を
見
逃
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
西
洋

医
学
の
検
企

・
診
断
を
受
け
て
病
気
の
有
無

を
確
認
し
た
う
え
で
、
漢
方
薬
を
使
う
の
が

基
本
で
す
ｃ

■
漢
方
薬
の
処
方
は

「陰

・
陽
、
虚

・
実
」

の
証
か
ら
考
え
る

漢
方
医
学
で
は
治
療
に
当
た
り
独
特
の
見

方
で
病
気
を
と
ら
え
ま
す
。
そ
れ
を
漢
方
の

「計
」
を
と
る
と
い
う
言
い
方
も
し
ま
す
。
そ

の
と
き
基
本
と
な
る
の
が

「陰

・
陽
」
と

「虚
　
実
」
の
も
の
さ
し
で
す
。
患
者
さ
ん
が

寒
さ
に
支
配
さ
れ
た

「陰
」
の
状
態
か
、
熱

に
支
配
さ
れ
た

「陽
」
の
状
態
な
の
か
、
ま

た
、
体
力
の
あ
る

「実
」
の
状
態
か
、
体
力

の
低
下
し
た

「虚
」
の
状
態
か
を
判
別
し
ま

す
。
漢
方
薬
は
、
患
者
さ
ん
が
上
図
の
よ
う

な

「陰

・
陽
、
虚

・
実
」
の
ど
の
ゾ
ー
ン
に

い
る
か
を
み
て
、
過
ぎ
た
と
こ
ろ
を
中
央

ヘ

．戻
す
処
方
が
選
ば
れ
ま
す
。
冷
え
て
い
れ
ば

温
め
る
、
あ
ま
り
熱
が
あ
り
過
ぎ
れ
ば
冷
ま

す
と
い
っ
た
具
合
で
す
。

《
ひ
と
く
ち
健
康
メ
モ
》

胃
炎
に
効
果
的
な
レ
シ
ピ

■
薬
膳

①
み
か
ん
大
根
汁

み
か
ん
汁
１
０
０
∝
と
大
根
お
ろ
し
３
０

０
∝
に
蜂
蜜
を
加
え
ま
す
。

②
菜
服
子

（さ
い
ふ
く
し

。
里
芋
）
と
橘

皮

（き
っ
ぴ

・
み
か
ん
の
皮
）
汁

菜
服
子
３。
ｇ
、
橘
皮
９
９
、
鬱
金

（ウ
コ

ン
）
‐２
ｇ
を
煎
じ
て
蜂
蜜
を
加
え
ま
す
。

０
鴨
仏
手
汁

（か
も
ぶ
つ
し
ゆ
じ
る
）

ハ
ム
ー５
ｇ
ヽ
鴨
を

一
羽
、
仏
手

（お
茶
の

葉

・
乾
燥
さ
せ
た
も
の
）
１２
ｇ
を
煮
て
、

肉
と
汁
を
服
用
し
ま
す
。

中
高
年
の
た
め
の
体
質
改
善
法
⑩

日
本
人
の
半
分
以
上
が
慢
性

胃
炎
に
冒
さ
れ
て
い
る
Ｐ

も
り
た
き
よ
え
。
上
海
中
医

薬
大
学
出
身
。
共
同
研
究

「癌
と
免
疫
力
」
。上
海
中
医
薬

大
学
付
属
龍
華
病
脱
臨
床
。

現
在
、『漢
方
健
命
堂
』
所
属
。

『サ “ ク ル で 上 達 す る ボ ー ル ル “ ム・ ダ ン ス 』神元 誠・久子 著
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業部」

〈読者からのコメント〉

丁寧なフィガーの説明や細部まで気の利いた注意点などがあり、とても分かり

やすいので、疑間が生じるとすぐにこの本を開いてステップをしたりしていま

す。今では座右の本として愛読させていただいています。 (埼玉県・Tさん)
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