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生 (元全日本モタンA級 ラテンフアイ
ナリスト)に師事。現在、埼玉県内でダ

ンスサークルの指導を行つている。
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上
手
下
手
じ
ゃ
な
く
踊
っ
て
い
て

楽
し
い
人
が
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
は
、

き
っ
と
自
分
の
人
生
と
上
手
に
ダ
ン
ス
を

し
て
い
る
人
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

札
幌
の
斎
藤
先
生
か
ら
千
葉
県
船
橋
市
は
ア
オ
キ

ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
の
青
木
健

一　

澄
子
先

生
に
バ
ト
ン
タ
ツ
チ
じ
今
月
か
ら
タ
ン
ゴ
を
教
え
て

い
た
だ
き
ま
す
．

早
速
作
っ
て
い
た
だ
い
た
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
∃
ン

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

|

神
　
　
一π

，か
な
り
，
高
度
な
上
級
者
向
け
の
ア
マ

ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
す
ね
。

健

一
先
生
　
そヽ
え
。
初
め
て
取
り
組
む
人
は
ス
テ
ツ

フ
に
追
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
動
き
の
原
理

を
し
っ
か
り
把
握
し
な
が
ら
焦
ら
ず
に
目

標
を
高
く
持
っ
て
挑
戦
し
て
＜
だ
さ
い
．

に
な
り
ま
す
。
解
決
策
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
ょ
う
か
９

澄
子
先
生

上
体
、
一肩
、
頭
が
腰
よ
り
後
ろ
に
行
＜

と
バ
ッ
ク
　
バ
ラ
ン
ス
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
か
ら
、
尾
て
い
骨
か
ら
頭
の
先
ま
で

は
床
に
対
し
て
垂
直
に
な
る
よ
う
意
識
し

ま
す
。
コ
向
い
椅
子
に
腰
掛
け
る
」
イ

メ
ー
ジ
、
と
私
た
ち
の
コ
ー
チ
ャ
ー
が
話

し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
・

神
　
　
一九
う
ま
い
表
現
で
す
ね
―
　
低
い
椅
子
だ

と
尻
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
が
、
高
め
で

す
と
お
尻
が
上
が
り
ま
す
ね
・
良
く
分
か

り
ま
し
た
．
椅
子
と
目
標
は
高
く
す
る
よ

う
に
し
ま
す

（笑
）
．

神
　
　
一九
　
了
解
し
ま
し
た
。
個
人
的
に
は
憧
れ
の

ス
ト
ツ
フ
　
ロ
ッ
ク
が
入
っ
て
い
る
の
で

と
て
も
嬉
し
い
で
す
．
お
ま
け
に
８
小
節

に
ま
と
め
て
＜
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
こ

ざ
い
ま
す

（な
ぜ
か
大
抵
の
音
楽
は
８
小

節
刻
み
に
な
っ
て
い
ま
す
一
ら
し
か
し
、

こ
れ
だ
け
の
内
容
で
す
か
ら
今
回
だ
け
で

は
終
わ
ら
な
い
、
そ
ん
な
冷
汗
た
ら
～
リ

な
予
感
が
し
ま
す

一笑
●

健

一
先
生
　
大
文
夫
．
そ
の
と
き
の
た
め
に
す
で
に

次
の
先
生
に
お
話
し
て
あ
り
ま
す
か
ら

， 笑
）
．

神
　
　
一九
　
お
お
、
な
ん
と
い
う
お
心
遣
い
。
で
は
、

ス
テ
ツ
フ
解
説
も
お
話
が
進
む
所
ま
で
を

載
せ
る
こ
と
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
。
さ
て
、
タ
ン
ゴ
の
１
回
日
と
い
う
こ

と
で
始
め
に
ス
イ
ン
グ
　
ダ
ン
ス
と
の
違

い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
せ
ん
か
．

今月のゲスト
青木健― 澄子先生

」DCス タンタード/ラテンアメリカ
ンA級。2004年 に船橋市にダンスス

クール開設。「9年間お世話になつ

た大竹辰郎ダンススクールで培つ

たダンス理論、信念、そしてきま

さまなノウハウをダンスファンの

皆様に伝えて行きたいと思ってお

りますJて

[R兆勇襲
川
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瞬
膨
雌
に
降

ン
グ

・
ダ
ン
ス
と
の
違
い
を
理
解
し
て

澄
子
先
生
　
ま
す
ワ
ル
ツ
や
ス
ロ
ー
と
い
っ
た
ス
イ

ン
グ
　
ダ
ン
ス
と
の
大
き
な
違
い
は
ラ
イ

ズ
＆
フ
ォ
ー
ル
が
な
い
こ
と
、
そ
し
て
、

そ
れ
に
伴
う
ス
イ
ン
グ
が
な
い
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

神
　
　
一冗
　
タ
ン
ゴ
が

■歩
く
踊
り
，
と
言
わ
れ
る

の
は
そ
の
た
め
で
す
ね
。
教
え
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
が
、
歩
く
に
し
て
も
、
ど

う
し
て
も
ヒ
ー
ル
か
ら
出
ら
れ
な
い
人
は

ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
。

健

一
先
生
　
タ
ン
ゴ
の
フ
ツ
ト
ワ
ー
ク
に

．Ｔ
，
が

な
い
の
は
皆
さ
ん
ご
存
知
と
思
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
、
「体
重
が
ト
ウ
を
通
過
す

る
ま
で
に
次
の
足
が
出
て
い
る
か
ら
一
と

私
は
考
え
て
い
ま
す
。
前
進
や
．フ
ロ
ム

ナ
ー
ド
で
ヒ
ー
ル
か
ら
出
ら
れ
な
い
人

は
、
多
分
に
体
重
が
ト
ウ
を
通
過
し
て
か

ら
次
の
足
を
出
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
．
一
度
チ
ェ
ツ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

神
　
　
一冗

な
る
ほ
ど
―
　

一し
れ
で
多
く
の
人
が

ヒ
ー
ル
を
使
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

も
う

一
つ
質
問
が
あ
り
ま
す
．
タ
ン
ゴ
で

の
バ
ラ
ン
ス
は
ヒ
ー
ル
の
方
に
置
く
と
言

い
ま
す
が
、
お
尻
が
落
ち
て
し
ま
い
そ
う

よ
り
困
難
に
な
り
ま
す

）^
相
手
の
領
域
に

入
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
は
止
ま
っ
て
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

健

一
先
生

ア
ウ
ト
サ
イ
ド
　
ス
ビ
ン
ー
歩
日
で
男

性
は
左
足
を
軸
に
右
サ
イ
ド
を
女
性
の
た

め
に
開
き
ま
す
。
左
足
、
左
腰
、
左
肩
、

そ
の
上
に
頭
を
乗
せ
、
そ
れ
を
扉
の
軸
に

見
立
て
て
回
転
し
、
戸
の
部
分

（右
サ
イ

ド
）
を
開
い
て
女
性
が
最
短
距
離
で
前
進

で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
男
性
の
２
歩
目

前
進
で
回
転
軸
が
右
に
変
わ
り
ま
す
．
こ

の
と
き
は
右
サ
イ
ド
　
リ
ー
ド
を
使
う
気

持
ち
で
ス
テ
ツ
フ
す
る
と
、
頭
が
右
に
乗

り
過
ぎ
な
く
て
良
い
と
思
い
ま
す
．
乗
リ

過
ぎ
る
と
回
転
軸
が
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す

か
ら
ｃ

神
　
　
一冗

一
ス
ロ
ー

（１
月
号
）
で
ア
ウ
ト
サ
イ

ド
　
ス
ピ
ン
を
勉
強
し
て
お
い
て
良
か
っ

た
で
す
ね
）
そ
し
て
３
歩
目
は
１
歩
日
と

同
じ
要
領
で
行
な
い
、
ラ
ン
ジ
に
入
る
わ

け
で
す
ね
。

健

一
先
生

男
性
は
ラ
ン
ジ
の
右
足
に
乗
る
前
に
中

間
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
、
そ
こ
で
右
ス

ウ
ェ
イ
を
作
り
ま
す
。
こ
れ
で
女
性
の
頭

が
鞭
の
先
端
の
よ
う
に
さ
ら
に
左
に
飛
び

ま
す
。
女
性
の
ラ
ン
ジ
が
完
了
す
る
前
に

左
足
に
体
重
移
動
を
開
始
．
二
人
の
ト
ツ

フ
が
大
き
く
開
く
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

澄
子
先
生

女
性
は
男
性
の
り
―
ド
を
感
じ
、
力
を

入
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
．

神
　
　
一九
し
か
し
、
普
段
の
フ
ィ
ガ
ー
で
も
そ
う

な
の
で
す
が
、
ラ
ン
ジ
や
∃
ン
ト
ラ

チ
エ
ツ
ク
の
よ
う
な
ビ
ク
チ
ャ
ー
　
ス

テ
ツ
フ
で
は
こ
と
さ
ら
力
が
人
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ど
う
い
う
風
に
考
え
る
と
良
い

で
す
か
の

用
仙
日

創

翻

忍

訓

引

引
「

マ
曖

、』
落

疇

階

‐

‐

‐

健

一
先
生

私
た
ち
は
タ
ン
ゴ

で
は

ワ
ル
ツ
や

ス

□
―
よ
り
力
を
抜
く
よ
う
に
心
が
け
て
い

ま
す
．

神
　
　
一九

ぎ

よ
―
　
ワ
ル
ツ
や
ス
ロ
ー
よ
り
で
す

か
Ｐ

健

一
先
生

そ
う
。
ス
イ
ン
グ
　
タ
ン
ス
に
は
ラ
イ

ズ
＆
フ
ォ
ー
ル
が
あ
り
、
ロ
ア
ー
の
エ
ネ

―――――
|

チェイスの1歩目から4歩 目まで

8歩目
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チェイスの1～4～ アウトサイド・スピン

～ 右へのランジ ～ ストップ。ロック ～ シ

ンコベーティド・サイド ロック ～ フォー

ラウェイ リバース&ス リップ ピボット～

ヴィニーズ ワルツ・ターン ～ ダブル・リ

バース・スピン～ コントラ・チェツク

ｃｋ

ｌ

／

Ｃ

仙
‐三
」

、ヽ

桑
ヾ
ご

:=

5歩目

46

アウトサイド・スピン1歩 目
ァゥトサ√や、風ピン3歩目 (]   アゥトサィ薄スピン2歩日 、D

や
=



サ■クルで上理する社交ダンス

ル
ギ
ー
を
回
転
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
ラ
イ
ズ
＆
フ
ォ
ー

ル
の
な
い
タ
ン
ゴ
で
は
回
転
を
起
こ
す
工

ネ
ル
ギ
ー
は
自
分
の
体
内
に
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。
男
性
は
女
性
を
、
あ
る
い
は
女
性

は
男
性
を
振
り
回
し
が
ち
に
な
る
の
は
、

上
体
に
力
が
入
っ
て
い
る
か
ら
で
、
す
な

わ
ち
体
の
外
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。

神
　
　
一冗
そ
の
体
内
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
方
法

を
こ
っ
そ
り
伝
授
し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん

か
つ

澄
子
先
生

実
際
に
は
上
半
身
を
使
わ
ず
、
背
骨
、

腰
、
脚
を
使
う
よ
う
に
し
ま
す
。
そ
れ
は

「内
臓
か
ら
回
す
」
イ
メ
ー
ジ
な
の
。

神
　
　
一冗

で
は
、
男
性
は
リ
ン
ク
で
女
性
を
Ｐ
Ｐ

に
す
る
と
き
も
、
ク
ロ
ー
ズ
ド
　
ブ
ロ
ム

ナ
ー
ド
で
閉
じ
さ
せ
る
と
き
も
、
上
半
身

を
使
わ
ず

「内
臓
か
ら
」
り
―
ド
す
る
気

持
ち
な
の
で
す
ね
。
で
も
そ
こ
が
難
し
そ

う
で
す
ね
。

健

一
先
生

相
手
に
対
し
て
強
く
念
力
を
送
る
気
持

ち
な
の
で
す
。
心
の
中
で
大
声
で

「
Ｐ
Ｐ

に
な
れ
―
」
と
か

「閉
じ
ろ
―
」
と

（笑
）

「
強
く
思
う
」
だ
け
で
す
か
ら
、
サ
ー
ク

ル
の
初
心
者
で
も
き
っ
と
で
き
ま
す
よ
。

神
　
　
一冗
す
ぐ
に
や
ら
せ
て
も
ら
い
ま
す
―

澄
子
先
生

女
性
も
上
半
身
の
力
を
使
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
た
と
え
ば

コ
ン
ト
ラ

チ
ェ
ッ
ク
で
上
体
を
固
め
て
し
ま
う
な

ど
、
ビ
ク
チ
ャ
ー
　
ス
テ
ツ
フ
で
形
を
先

に
決
め
て
し
ま
う
女
性
を
多
＜
見
ま
す
。

頭
の
中
に
作
り
た
い
形
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
の
は
良
い
こ
と
で
す
が
、
男

性
の
り
―
ド
を
感
じ
て
か
ら
に
し
ま
し
ょ

う
ｃ
男
性
に
も
順
う
せ
て
あ
げ
る
の
で
す
。

一九
え
９
　
女
性
も
男
性
を
踊
ら
せ
る
の
で

す
か
つ
　
男
性
が
女
性
を
踊
ら
せ
る
と
は

言
い
ま
す
が
。

澄
子
先
生

（笑
）
男
性
に
良
い
ラ
イ
ン
を
作
っ
て
貰

わ
な
い
と
女
性
も
適
麗
な
ラ
イ
ン
を
作
れ

な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
で
す
か
ら
、
女

性
は
踊
ら
せ
て
も
ら
う
こ
と
だ
け
を
考
え

て
は
い
け
な
い
の
。
男
性
を

「介
護
」
す

る
気
持
ち
も
必
要
な
の
よ
。

神
　
　
一九
ま
さ
に

「
介
護
の
時
代
」
（笑
●

リ
ー

ド
に
も
フ
ォ
ロ
ー
に
も
介
護
の
気
持
ち
が

必
要
な
の
で
す
ね
。
私
は
よ
く
玉
城
先
生

か
ら

『神
元
さ
ん
は
亭
主
わ
ん
ば
く
で
す

ね
」
と
か
ら
か
わ
れ
ま
す
が
、
も
つ
と
女

一房
を
い
た
わ
る
よ
う
精
進
し
ま
す

（笑
）
。

健

一
先
生

タ
ン
ゴ
の
踊
り
方
と
し
て
は
、
急
な
切

り
返
し
な
ど
を
使
っ
て
意
外
性
の
演
出
を

し
ま
す
。
つ
ま
り
、
で
き
る
限
り
見
て
い

る
人
に
次
に
使
う

フ
ィ
ガ
ー
や
ピ
ク

チ
ヤ
ー
　
ス
テ
ツ
プ
を
悟
ら
れ
な
い
よ

う
、
体
の
中
で
準
備
し
て
お
き
ま
す
。
そ

の
結
果
と
し
て
表
現
す
る
も
の
が
ラ
ン
ジ

で
あ

っ
た
リ
コ
ン
ト
ラ
　
チ
ェ
ッ
ク
で

あ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

ス
ピ
ン
だ
っ
た
り
す
る
わ
け
で
す
。

神
　
　
一π
見
て
い
る
人
の
予
想
を
裏
切
る
わ
け
で

す
ね
。
そ
れ
は
ス
イ
ン
グ
　
ダ
ン
ス
で
も

同
じ
な
の
で
す
か
？

澄
子
先
生

い
い
え
．
ス
イ
ン
グ
　
ダ
ン
ス
で
は
逆

に
、
見
て
い
る
人
に
次
の
動
き
を
予
想
さ

せ
て
お
＜
の
で
す
ｃ
が
、
そ
れ
以
上
に
大

き
く
踊
っ
た
り
、
滞
空
時
間
を
長
く
し
た

り
、
し
な
り
を
見
せ
た
り
な
ど
し
て
予
想

を
裏
切
る
演
出
を
す
る
の
で
す
。

健

一
先
生

そ
う
し
た
意
外
性
を
表
現
す
る
た
め
に

右
回
転
や
左
回
転
の
テ
ク
ニ
ツ
ク
を
駆
使

す
る
と
同
時
に
、
ど
ん
な
風
に
踊
り
た
い

の
か
、
演
出
し
た
い
の
か
を
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
で
踊
る
と
き
も

バ
ー
テ
ィ
で
知
ら
な
い
人
と
踊
る
と
き

も
、
女
性
は
相
手
が
ど
ん
な
風
に
踊
ろ
う

と
し
て
い
る
の
か
を
感
じ
取
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
カ
ッ
フ
ル
で
踊
っ
て
い
る
人
は
、

二
人
で
ど
ん
な
風
に
踊
り
た
い
か
を
話
し

合
う
と
い
い
で
す
ね
。

一九
べ
―
シ
ッ
ク
の
ス
テ
ツ
プ
を
踏
ん
で
い

て
も
ブ
ロ
の
人
た
ち
の
踊
り
が

「
一
味
違

う
」
の
は
、
そ
う
し
た
所
に
違
い
の
理
由

が
隠
さ
れ
て
い
た
の
で
す
ね
。
と
て
も
興

味
深
い
お
話
で
す
。

あ
あ
、
つ
い
に
恐
れ
て
い
た
こ
と
が
‥

誌
面
が
足
り
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
本
田
は
た
く
さ
ん
お
話
を
し
て
い
た

だ
い
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
で
は
斎
藤
先
生
へ
の
バ
ツ
ク
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
お
友
達
の
紹
介
を
お
願
い
し
ま

す
ｃ

澄
子
先
生

『斎
藤
先
生
、
ご
紹
介
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
ま
た
本
年
も
北
海
道
へ
行
き

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
』

健

一
先
生

こ
の
続
き
は
東
京
、
桜
田
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
の
佐
藤
秀
樹
　
山
本
千
恵
子
組
に

お
願
い
し
ま
す
。
決
し
て
大
き
な
体
で
は

な
い
の
で
す
が
、
ダ
イ
ナ
ミ
ツ
ク
な
ダ
ン

ス
を
披
露
し
て
く
れ
る
、
僕
た
ち
が
と
て

も
好
き
な
ダ
ン
サ
ー
で
す
。

お
二
人
で

『ま
た
近
い
う
ち
に
飯
で
も
食
い
に
行
き

ま
し
よ
う
！
』

神
　
　
一九

パ
フ
月
は
誌
面
が
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
そ
こ
の
カ
バ
ー
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！
』
（笑
）

■
な
ぜ
漢
方
か

漢
方
が
今
、
静
か
な
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い

ま
す
。
以
前
の
よ
う
に
敷
居
が
高
く
て
入
り

づ
ら
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
和
ら
ぎ
、
最
近

は
気
軽
に
漢
方
医
療
に
相
談
に
来
る
患
者
さ

ん
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
か
つ
て
の
よ
う
な

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
使
秘
な
ど
だ
け
で
な

く
、
癌
を
告
知
さ
れ
て
明
日
の
命
も
わ
か
ら

な
い
よ
う
な
、
深
刻
な
相
談
を
し
に
み
え
る

方
も
い
ま
す
。
高
齢
者
ば
か
り
で
な
く
、
四

十
代
の
方
が
多
い
の
に
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。

他
方
、
色
々
な
生
薬
が
並
べ
ら
れ
た
店
内

を
歩
き
回
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
薬
に
価
格
が
明

示
さ
れ
て
い
な
い
の
を
目
に
し
て
、
「こ
の
店

に
は
買
う
ム
の
が
な
い
」
と
い
つ
て
立
ち
去

る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。
漢
方
薬
は
、　
一
人

一
人
の
症
状
を
事
細
か
に
伺

っ
た
う
え
で
、

何
種
類
か
の
生
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
処
方
す

る
、
言
う
な
ら
ば
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
薬
で

す
。
そ
の
た
め
あ
ら
か
じ
め
定
価
を
表
示
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す
。

■
体
質
を
視
覚
的
に
分
類
す
る
と
…

漢
方
薬
を
選
ぶ
場
合
、
ど
の
漢
方
薬
が
自

分
に
最
も
有
効
に
作
用
す
る
か
と
い
う
、
漢

方
的
基
礎
を
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

症
状
や
病
状
の
好
転
に
は
、
体
質

・
タ
イ

プ
、
年
齢
、
症
状

（初
期
／
進
行
中
′
／重
篤
）

な
ど
に
対
す
る
正
し
い
判
断
に
よ
る
漢
方
処

方
が
不
可
欠
で
す
。
特
に
体
質

・
タ
イ
プ
は
、

漢
方
処
方
の
大
き
な
Ｈ
安
と
な
る
の
で
、
ま

の
か
、
自
己
判
断
の
日
安
と
な
る
項
目
を
挙

げ
て
み
ま
す
。

＊
虚
証
タ
イ
プ
の
特
徴

《体
調
な
ど
の
一
般
的
チ
エ
ッ
ク
〉

●
食
欲
が
な
い

●
胃
腸
が
弱
く
、
胃
下
垂
や
胃
ア
ト
ニ
ー
な

ど
の
持
病
が
あ
る

●
食
べ
物
は
薄
味
を
好
む

０
暖
か
い
飲
物
、
熱
い
食
べ
物
を
好
む

０
貧
血
や
低
血
圧
で
め
ま
い
や
頭
痛
が
起
き

や
す
い

０
寒
が
り
で
冷
え
性

Ｏ

Ｉ
刑
を
し
や
す
い
が
、
Ｉ
痢
と
使
秘
を
交

互
に
繰
り
返
す
こ
と
も
あ
る

０

不
眠
が
ち
で
、
日
党
め
も
よ
く
な
い

０
疲
労
が
な
か
な
か
回
復
し
な
い

⑩
脈
が
な
ん
と
な
く
弱
々
し
い

Ｏ

Ｆ
腹
部
に
張
り
が
な
く
力
が
人
ら
な
い

⑫
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
常
に
体
調
が
不
調

０
胃
の
辺
り
を
軽
く
叩
く
と
、
ぽ
ち
や
ぽ
ち

ゃ
音
が
す
る

《外
見
的
チ
エ
ッ
ク
》

①

な
で
肩
で
は
つ
そ
り
し
た
体
型

②
首
や
指
が
細
い

０

お
腹
に
脂
肪
が
つ
か
な
い

０
人
っ
て
い
る
焚
ｒ・は
李

（り
で
、

張
り
が
な
い

０
顔
色
は
青
白
く
、
舌

・
爪
の
色
が
自
っ
ぽ

い

０
歩
き
方
や
動
作
に
機
敏
さ
が
な
い

０
発
音
が
不
明
瞭
で
声
に
力
が
な
い

Ｏ

Ｈ
に
精
彩
が
乏
し
い

＊
実
証
タ
イ
プ
の
特
徴

《体
調
な
ど
の
一
般
的
チ
エ
ッ
ク
》

●
食
欲
が
旺
盛

●
胃
腸
が
丈
夫

０
辛
味
で
刺
激
の
強
い
食
べ
物
を
好
む

④
冷
た
い
飲
物
を
飲
む

０

の
ぼ
せ
や
す
く
、
す
ぐ
喉
が
か
わ
く

０

人

雇
汗

を
か
く

０
便
秘
し
や
す
い

０

よ
く
眠
り
、
す
つ
き
り
日
覚
め
る

一０
疲
れ
て
も
早
く
回
復
す
る

０

脈
が
強
い

０

腹
部
に
弾
力
が
あ
り
、
厚
ぼ
つ
た
い

●

風
邪
や
病
気
に
か
か
り
に
く
い

介
狩
見
的
タ
イ
プ
〉

●

骨
太

・
大
柄
で
太

っ
て
い
る

●

首
や
指
が
太
い

０

脂
肪
太
り
の
お
腹
で
弾
力
が
あ
る

●

エ
ラ
の
張

っ
た
顔
、
千
不
ル
ギ
ッ
シ
ユ

０

顔
の
血
色
が
よ
く
、
舌
や
爪
の
色
が
ピ
ン

ク
色

０

歩
き
方
や
動
作
が
き
び
き
び
し
て
い
る

０

は
っ
き
り
し
た
言
葉
で
力
強
く
話
す

０

日
は
生
き
生
き
し
て
い
る

＊
虚
実
中
間
タ
イ
プ

虚
証
と
実
証
ど
ち
ら
に
も
当
て
は
ま
ら
な

い
中
間
タ
イ
プ
で
、
虚
証
に
近
い
人
も
い
れ

ば
、
実
証
に
近
い
人
も
い
ま
す
。
虚
証
と
実

証
が
半
々
く
ら
い
に
該
当
す
る
場
合
に
は
中

間
タ
イ
プ
と
し
て
処
方
さ
れ
ま
す
。

《
ひ
と
く
ち
健
康
メ
モ
》

リ
ュ
ウ
マ
チ

。
ヒ
ザ
の
痛
み
に
効
く
漢
方

◆
テ
ン
ナ
ン
シ
ョ
ウ
／
根
を
生
の
ま
ま
す

り
っ
ぶ
し
、
患
部
に
貼
る
と
痛
み
が
和

ら

ぐ

。

◆
シ
ョ
ウ
ガ
／
根
を
す
り
下
ろ
し
た
汁
に

湯
を
加
え
、
布
に
浸
し
て
患
部
に
当
て

る
と
、
患
部
が
温
ま
り
、
痛
み
が
和
ら

ぐ

。

◆
ゴ
ボ
ウ
／
生
の
葉
を
火
で
あ
ぶ
り
患
部

に
貼
る
と
、
関
節
の
腫
れ
や
痛
み
が
和

ら

ぐ

。

◆
シ
ソ
の
茎
葉
、
ク
ス
ノ
キ
の
枝
葉
、
ヤ

ツ
デ
の
葉
を
布
袋
に
詰
め
、
入
浴
剤
と

し
て
用
い
る
と
痛
み
が
和
ら
ぐ
。

◆
ハ
ト
ム
ギ
／
殻
を
除

い
た
実
を
お
粥
に

し
て
毎
日
食
べ
る
。
煎
じ
て
飲
ん
で
も

よ
い
。

ず
自
分
が
ど
の
体
質

・
タ
イ

プ
に
属
す
る
か
を
知
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
漢
方
で
は
、

祝
覚
的
に
人
間
の
体
質
を
次

の
三
つ
に
分
け
て
考
え
ま

す
。
●

虚
証
タ
イ
プ
　
や
せ
て

い
て
虚
弱
な
人

②

実
証
タ
イ
プ
　
体
格
が

よ
く
、
体
力
も
あ
る
人

０

虚
実
中
間
タ
イ
プ
　
Ｃ

と
②
の
中
間
の
感
じ
で
、

中
肉
中
背
の
人

■

自
己
判
断
の
目
安

自
分
は
ど
の
証
に
属
す
る
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