
サニタルで上選する
ドヽ
準一

社変ダンスⅦ・創艦誠・久子
【モダン編・スロー・フォックストロット 第4回】

プロフィール

神元誠・久子 東京 吉祥寺にあるタン
ススペース吉祥寺の玉城盛辰 冨美子先
生 (元全日本モタンA級  ラテンフアイ
ナリスト)に師事。現在、埼玉県内でタ
ンスサークルの指導を行つている。

●メールアドレス
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サ‐クルで上達する社交ダンス

ステップの説明
書籍「サークルで上達するボールルーム ダンス」より抜粋
一部変更を力Dえています。①…男性 り…女性

～ 新LODの壁斜めに面して ～

|=,壁斜めに右足前進 (女性は左足後退)し、右EOI転を始めます。
|■左だ「差ラ吾T「ア再再罰面百鋼あ箭に前進し1アウ「子ィドに出る用意

1'イパS7● Tル言ヨ号の議●右1__」
― ダウン (低い状態が続いている)
ライズ

アップ (ライズして高い状態が続いている)

ロアー

アッフを保ってからロアーに入る

%

(説明3歩目)
カーブドフェザー3歩目

&
―ル 男4生

1 左の説明参照

カ
ー
ブ

「踊
り
ま
せ
ん
か
？
」
と

声
を
か
け
る
、
か
け
ら
れ
る
―

そ
れ
だ
け
で
も
幸
せ
に
思
え
ま
す
。

だ
か
ら
君
は
笑
顔
な
ん
だ
ね
。

幼
馴
染
み
を
ハ
ー
ト
ナ
ー
に
ダ
ン
ス
を
始
め
て
３４
年
．

現
役
を
引
退
し
て
感
じ
る
こ
と
は

「
ダ
ン
ス
が
面
白
い
」

と
い
う
こ
と
，
生
徒
さ
ん
に
対
し
て
も
今
ま
で
の
競
技
会

的
な
踊
り
方
に
と
ど
ま
ら
ず
、
「本
当
の
意
味
で
社
交
ダ
ン

ス
を
教
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
語
る
斎
藤
順

二
　
由
紀
子
先
生
。
今
で
は
踊
り
に
ゆ
と
り
の
あ
る
広
が

闊

鶉
元

一
魅
力
た
っ
ふ
り
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン
を

作
っ
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
．
こ
れ
で

第
４
Ｌ
Ｏ
Ｄ
を
回
っ
て
ス
タ
ー
ト
に
戻
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
ね
―

順
二
先
生

一
え
え
ｃ
い
ろ
い
ろ
な
フ
ィ
ガ
ー
が
あ
り
、
盛

り
だ
く
さ
ん
に
見
え
ま
す
が
、
や
さ
し
く
し
て
あ
る
の
で

大
丈
夫
で
す
よ
。

神
　
　
一九
一
お
心
遣
い
に
感
謝
で
す
。
ビ
ク
ビ
ク
し
て
い

ま
す
が

　

（笑
●

最
初
は
カ
ー
ブ
ド

フ
エ
ザ
ー
で
す
が
、

ワ
ル
ツ
で
使
う
と
、
と
き
ど
き
女
性
が
シ
ャ
ツ
セ

フ
ロ

ム

Ｐ
Ｐ
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
こ
に
問

順
二
先
生

一
そ
う
―
　
で
も
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

股
関
節
は
下
半
身
と
上
半
身
を
つ
な
く
ハ
イ
フ
の
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。
肛
門
を
キ
ュ
ツ
と
ひ
き
じ
め
る
感
じ
に

す
る
と
股
関
節
が
開
き
、
股
関
節
が
開
く
と
背
中
が
伸
び

て
い
き
ま
す
。
少
し

「
へ
っ
ひ
り
腰
」
を
感
じ
て
い
る
人

も
、
こ
れ
で
直
り
ま
す
か
ら
股
関
節
を
開
く
運
動
を
必
ず

実
行
す
る
と
い
い
で
す
よ
。
そ
し
て
、
踊
り
は
ス
ク
エ
ア

が
基
本
と
い
う
こ
と
を
も
う

一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
を
忘
れ
て
、
次
の
フ
ィ
ガ
ー
に
ス
テ
ツ
フ
を
進
め
て
も

い
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

ス
ピ
ン
２
歩

目
終
わ
り
に
は
ス
ク
エ
ア
に
戻
り
ま
す
の
で
、
男
性
も
女

性
も
そ
こ
を
必
ず
チ
エ
ツ
ク
し
て
く
だ
さ
い
．
余
裕
の
あ

る
人
は
こ
の
後
に
ス
ヒ
ン
＆
ビ
ボ
ツ
ト

（Ｑ
Ｏ
）
を
追
加

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
ね
ｃ

神
　
　
一九
¨
次
の
ツ
イ
ス
ト

タ
ー
ン
は
タ
ン
ゴ
で
お
馴
染

ト

タ

ー

ン

み
で
す
が
、
平
ら
に
入
れ
は
い
い
で
す
か
つ

順
二
先
生

一
は
い
。
平
ら
に
入
り
、
そ
れ
か
ら
右
ス
ウ
エ

イ
を
使
い
、
セ
イ
ム

フ
ッ
ト

ラ
ン
ジ
に
入
る
前
に
左
ス

ウ
エ
イ
を
使
い
ま
す
。
こ
の
ス
ウ
ェ
イ
の
切
り
替
え
は
そ

れ
ま
で
の
右
回
転
に
ス
ト
ツ
フ
を
か
け
る
役
目
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
右
か
ら
左
へ

「
は
っ
き
り
」
切
り
替
え
る
の
が

ホ
イ
ン
ト
で
す
じ

由
紀
子
先
生

一
セ
イ
ム

フ
ッ
ト

ラ
ン
ジ
の
よ
う
な
ビ
ク

チ
ャ
ー
　
ス
テ
ツ
フ
は
写
真
を
真
似
し
よ
う
と
し
て
も
な

か
な
か
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
写
真
の
カ
ツ
フ
ル
の
土
台

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
、
そ
こ
か
ら
考
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
で
す
。

神
　
　
一九
二
）
」
で
も

「
男
性
の
ボ
デ
ィ
は
女
性
を
見
つ

め
て
い
る
」
必
要
が
あ
り
ま
す
か
９

順
二
先
生

一
も
ち
ろ
ん
で
す
。
セ
イ
ム

フ
ッ
ト

ラ
ン
ジ

フ
ル

ス
テ
ツ
プ

題
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
ぅ
ラ
イ
ズ
が
遅
い
の
で
し
ょ
う

か
つ

一目

嗣

旧

□

Π

園

］

順
二
先
生

一
そ
れ
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
左
ボ

デ
イ
は
ど
う
な
つ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
、
男
性
の

ポ
デ
ィ
は
常
に
女
性
を

「見
て
」
い
な
け
れ
は
な
り
ま
せ

ん
が
、
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
に
出
る
こ
と
に
気
が
い
っ
て
、
左

ボ
デ
ィ
が
女
性
を
見
て
い
な
い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

神
　
　
一冗
一
左
ボ
デ
ィ
の
回
転
が
足
り
な
い
の
で
す
ね
。

た
し
か
に
そ
う
い
う
気
が
し
ま
す
．
今
す
ぐ
フ
ロ
ア
で
実

験
し
て
み
た
い
で
す
―

り
を
感
じ
て
お
ら
れ
る
　
　
順
二
先
生

一
「
ボ
デ
イ
は
女
性
を
」
の
考
え
は
踊
り
の
間

そ
う
で
す
。
今
月
は
初
　
　
中
必
要
で
す
。
カ
ー
ブ
ド
と
か
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
と
い
う
と

冬
を
迎
え
た
北
海
道
の
　
　
き
に
は
さ
ら
に
左
ボ
デ
イ
が
女
性
の
領
域
に
入
っ
て
い
く
、

中
心
都
市
、
札
幌

の
　
　
そ
う
い
う
意
識
が
大
切
で
す
．

「さ
い
と
う
ダ
ン
ス
ス
タ
　
　
神
　
　
一几

次
の
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

ス
ビ
ン
は
サ
ー
ク
ル
で

股
関
節
の
役
割
を
知
る

順
二
先
生

一
足
首
、
膝
、
そ
し
て
股
関
節
の
Ｅ
動
で
す
ね
．

踊
り
は
下
半
身
か
ら
つ
く
ら
れ
ま
す
か
ら
下
半
身
の
準
備

は
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
股
関
節
に
意
識

を
持

っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
足
首
や
膝
は
前
方
に
し
か

曲
が
り
ま
せ
ん
が
、
股
関
節
は
前
後
左
右
に
動
き
ま
す
。

こ
の
稼
動
範
囲
を
広
げ
る
訓
練
は
踊
り
を
滑
ら
か
で
大
き

＜
し
て
く
れ
ま
す
。

神
　
　
一几
一
歩
幅
が
大
き
＜
な
り
ま
す
ね
。

の
半
分
で
す
ね
。
助
か
り
ま

す
―
　
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

ス
ピ

ン
に
初
め
て
挑
戦
す
る
人
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
の
で
、

私
は
基
本
形

（
ワ
ル
ツ
、
リ

バ
ー
ス

コ
ル
テ
の
３
歩
目
か

ら
１
回
転
で
同
じ
方
向
へ
抜

け
て
い
く
形
）
の
足
型
図
を

準
備
し
ま
す
。

由
紀
子
先
生

一
女
性
は
ア
ウ

ト
サ
イ
ド

ス
ビ
ン
の
１
歩
目

前
進
を
し
っ
か
り
出
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
「
女
性
は
フ
オ

□
―
」
と
言
い
ま
す
が
、
決

し
て
受
身
で
引

っ
張
ら
れ
る

よ
う
に
踊
り
通
す
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
．
ヒ
ー
ル
が
高

い
の
で
前
進
が
大
変
で
す
が
、

斉藤順二・由紀子先生  |
―
―
　
る
そ
う
で
す
。

ジ
オ
」
か
ら
お
送
り
し
　
　
挑
戦
し
た
い
魅
力
的
な
フ
ィ
ガ
ー
で
す
が
、
「ち
よ
つ
と
難

ま
す
。
札
幌
の
語
源
は
、
　

し
い
か
な
」
と
、
つ
い
敬
遠
じ
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

ア
イ
ヌ
語
の
サ
ツ
　
ホ
　
　
す
。

□

（乾
い
た
広
い
と
こ
　
　
順
二
先
生

一
例
え
ば
オ
ー
フ
ン

ナ
チ
ュ
ラ
ル

タ
ー
ン
の

ろ
）
だ
と
い
う
説
が
あ
　
　
３
歩
日
か
ら
の
よ
う
に
、
Ｐ
Ｐ
の
フ
ィ
ガ
ー
か
ら
も
つ
な

ф左足ヒールと右足トウを使って右ヘツイストし、LODに背面します。
左足体重で終わります。

,左足に体重を移します。左ボディが男性のボディ中央あたりにきます。
ボディ全体は男性に向けようとしています。

=左
足の上で左膝を緩め、右足を横に伸ばします(トウは中央斜めに示イント)。

,男性にあわせて左膝を緩め、右足を後方ヘポイント。顔は前を向いています。

=右
足に体重を移動し、女性を後退させながらわずかに上体を右□

転させて右スウェイ。女性の顔の方を見ます。

,右足に体重を移動し、顔が左へ返ります。

фその場でスウェイをまっすぐに戻し、女性の顔を向きを変えます

0男性のボディのEDI転を感じ、顔を右へ返します(ヘッドチェンジ)。

=女
性に前進のリードを与えながら左足に体重を戻し、女性が左足に

乗り切るタイミングを見計らって左ヘスイブルさせます。

●女性はスイブルして右足を抜き、左足前にポイント.

61左足トウを右に向けながら右足前進からスピンに入り、スクエアに戻ります。

,右足前進 (Q)、 続いて、右足横に左足を置きます(&)
ф左足横少し後ろに(ビボット)。

,右足トウ ビボット(Q)
～フル ステッフに入ります3先月号リバースウェイブの8～ 9歩を使用～

`右
足を弓いて横にステップ。 ,左足を横にステップ。

`男
性は左足を右足にブラッシュ。

,女性は右足を左足にブラッシュ

`左
足前進 ,右足後退

(説明9歩目)
セイム フットランジ。男性は右
スウェイを使います。

セ
イ
ム

フヽ
ソ
ト

フ
ン
ジ

げ
ら
れ
る
の
で
、
い
っ
た
ん
仲
良
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、

と
て
も
使
い
勝
手
の
あ
る
フ
ィ
ガ
ー
で
す
。
今
回
は
男
性

が
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
面
す
る
ま
で
の
１
′
２
回
転
で
す
か
ら
、
と

で
も
楽
で
す
。

神
　
　
一九
一
正
規
の
回
転
量

HT W｀

TH‐ TH

112(Q‖

呻
献次

項
に
続
く

前号参照

ヒ
ー
ル
か
ら
出
て
、
膝
を
入
れ
、
腰
を
入
れ
る
と
頭
か
ら

突
っ
込
ま
な
い
で
す
み
ま
す
。
そ
し
て
骨
盤
を
入
れ
て
ト

ウ
に
上
が
っ
て
い
き
ま
し
よ
う
ｏ
伸
び
や
か
で
大
き
な
動

き
を
作
り
出
せ
ま
す
．

ア
マ
チ
ュ
ア
時
代
の
こ
と
で
す
が
、
あ
る
と
き
、
ス
ピ

ン

タ
ー
ン
の
４
歩
目
を
思
い
切
っ
て
出
て
行
っ
た
ら
と
て

も
う
ま
く
で
き
、
「あ
あ
、
こ
ん
な
に
積
極
的
で
い
い
の
ね
」

と
感
じ
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

か
ら
踊
り
が

一
変
し
た
ん
で
す
。

神
　
　
一冗
¨
私
も
ス
ピ
ン

タ
ー
ン
の
場
合
、
「女
性
は
男

性
を
助
け
る
と
思
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
で
も
な
ん

で
も
い
い
か
ら
、
４
歩
目
は
ヒ
ー
ル
か
ら
出
て
ち
よ
う
だ

い
」
と
サ
ー
ク
ル
で
話
し
て
い
ま
す

（笑
）
．
で
も
、
そ
う

し
た
積
極
的
で
伸
び
や
か
な
動
き
を
す
る
に
は
、
ど
の
よ

う
な
練
習
を
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
。
サ
ー
ク
ル
で
で

き
る
方
法
を
是
非
伝
授
願
い
ま
す
―

｀
亀  |
型||ふ:l辟劃上

2

斉
藤
先
生
が
締
め
く
く
る

今
月
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン

☆
カ
ー
ブ
ド
・フ
エ
ザ
ー

～

ア
ウ

ト
サ
イ
ド
・ス
ピ
ン

～

ナ
チ
ュ
ラ

ル
・ツ
イ
ス
ト
・タ
ー
ン
前
半

～

セ

イ
ム
・フ
ツ
ト
・ラ
ン
ジ

～

ス
イ
ブ

ル

～

ス
ピ
ン

～

プ
ル
・ス
テ
ツ

プ
★

Curvcd Fcathcr
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,    Sp:ll‐ PulI StcI,

3(Q)

4(S)
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ニ
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に
い
問
ほ

:驚吻 椰纂:Ⅲll器

礁鸞灯
驚遣慮菌寝薫蘊 1事百

=右
足OPに前進 (次のステップとの間に約318EOI転 )。
●左足を右足に閉じ、右回転。

HT TH

il右回転しながら左足を横にステップし、壁に面します。

●男性の足の間に右足前進c
TH HT

`1右

足、左足少し後ろにクロス.

●左足、右足横に寄せながら右足で右へ回転。
TH TH

L¬
ζ
ル

スタ)ヾ

|`/球対藻嘉
|

)」
      

次のフィ,

|呼岬些鮎"野 1 3啜
(説明8歩目終わり)

ツイス ト ターンを終え、

フットランジに入る準備

(説明10歩目)
ヘッドチェンジ
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サ‐クルで上運する社交ダンス

神
　
　
一九
災
フ
日
教
え
て
い
た
だ
い
た
こ
と
以
外
で
、

ス
ロ
ー
が
上
達
す
る
に
は
何
を
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
ｃ

由
紀
子
先
生

¨
私
は
第
２
Ｑ
を
大
切
に
感
じ
て
踊
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
次
の
Ｓ
が
生
き
て
＜
る
か
ら
で

す
。
神
　
　
一九
二
じ
れ
は
と
て
も
と
て
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

で
す
が
、
踊
っ
て
い
る
と
、
つ
い
次
の
Ｓ
に
気
が
い
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
気
を
つ
け
ま
す
―

順
二
先
生

¨
ス
ロ
ー
に
限
ら
ず
ト
ウ
か
ら
ヒ
ー
ル
ヘ
の

ロ
ア
ー
は
急
が
な
い
で
ゆ
っ
く
り
と
．
後
退
の
動
き
は

「前
進
」
と
思
い
、
膝
を
前
に
入
れ
る
感
覚
で
踊
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
。

由
紀
子
先
生

一
女
性
が
す
べ
き
大
切
な
こ
と
は
そ
れ
は

ど
た
く
さ
ん
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
前
進
、
後

退
を
き
ち
っ
と
行
う
、
身
体
を
突
っ
張
ら
な
い

よ
う
に
す
る
。
他
に
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
う
し
た
点
だ
け
気
を
つ
け
る
だ
け
で
か

な
り
上
達
し
ま
す
。
男
性
が
上
手
に
な
る
に
は
、

パ
ー
ト
ナ
ー
の
話
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
か
し

ら
。
神
　
　
元

¨
せ
、
せ
ん
せ
い
―
　
私
の
パ
ー
ト

ナ
ー
に
間
こ
え
ち

ゃ
い
ま
す
―

（笑
）
。
分

か

っ
て
い
て
も
素
直
に
そ
れ
が
で
き
な
い
、
そ

れ
が
男
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

由
紀
子
先
生

一
そ
う
ね
。
で
も
そ
れ
が
で
き
る

男
性
は
、
ア
マ
、
フ
ロ
を
問
わ
ず
上
手
に
な

っ

て
い
る
わ
。

神
　
　
一九
一
ひ
え
～
！
　
そ
れ
も
妻
と
同
じ
台
詞
―

出
血
す
る
ほ
ど
耳
が
痛
い
で
す
―

順
二
先
生

一
サ
ー
ク
ル
で
も
カ
ッ
フ
ル
　
レ
ツ
ス
ン
で

も
、
問
題
が
生
じ
た
と
き
は
二
人
だ
け
で
話
し
合
わ
ず
、

私
た
ち
の
ど
ち
ら
か
を
交
え
て
話
し
合
う
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
員
同
士
で
踊
る
時
間
で
は

「相
手

に
対
し
て
注
文
を
つ
け
な
い
」
が
ル
ー
ル
。
問
題
点
は

そ
の
後
で

一
緒
に
話
し
合
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

神
　
　
一九
一
素
晴
ら
し
い
方
法
で
す
ね
―
　
そ
れ
で
す

と
会
員
同
士
が
気
ま
ず
い
感
じ
に
も
な
ら
ず
、
問
題
解

決
に
最
短
距
離
で
近
づ
け
ま
す
ね
。
そ
れ
に
加
え
て
、

お
互
い
の
良
く
な
っ
て
い
る
点
に
触
れ
る
の
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
悪
＜
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら
。

今
日
は
有
益
な
お
話
を
た
く
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
り
で
は
、
恵
庭
市
の
大
野
先
生
に
バ
ツ
ク

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
ね
が
い
し
ま
す
―

お
二
人
で

一
「今
後
共
、
末
永
く
お
付
合
い
を
―
」

神
　
　
一九
菖
取
後
に
お
友
だ
ち
の
紹
介
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
ね
が
い
し
ま
す
。

お
二
人
で

一
お
友
だ
ち
は
船
橋
の
青
木
健

一　
ユ湿
子
先

生
で
す
．

一青
木
先
生
、
北
海
道
に
も
多
く
い
る
フ
ァ
ン
の
た
め
に

も
、
こ
れ
か
ら
も
フ
ル
ハ
ワ
ー
で
頑
張

っ
て
＜
だ
さ

い
―
」

神
　
　
一九
一
２
月
号
で
は
ス
ロ
ー
の
総
ま
と
め
を
し
、

３
月
号
で
は
タ
ン
ゴ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み

に
―
　
あ
と
、
最
後
に
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
。
す
で

に
気
づ
か
れ
た
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
度

世
界
で
６０
万
部
以
上
売
れ
て
い
る

「
モ
ダ
ン

ポ
ー
ル

ル
ー
ム

ダ
ン
シ
ン
グ
」
の
翻
訳
に
挑
戦
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
そ
の
本
が
発
売
に
な
り
ま
し
た
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
―

モ

セ
――

の
１
歩
日
か
ら
ス
イ
ブ
ル
完
了
ま
で
、
そ
の
意
識
を
持

ち
続
け
て
練
習
し
て
く
だ
さ
い
。
ヘ
ツ
ド

チ
エ
ン
ジ
で

は
右
ボ
デ
ィ
を
右
へ
引
き
過
ぎ
を
い
よ
う
に
気
を
つ
け

半
貧
し
ょ
つヽ
。

由
紀
子
先
生

一
女
性
も
同
じ
意
識
で
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
と
き
、
先
ほ
ど
話
し
た
股
関
節
の
使
い
方
を
考
え

な
が
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
セ
イ
ム

フ
ッ
ト

ラ
ン

ジ
は
カ
ー
ブ
ド

フ
エ
ザ
ー
か
ら
も
入
れ
ま
す
。
男
性
は

こ
う
し
た
応
用
を
覚
え
て
お
く
と
い
い
で
す
ね
。
踊
り

に
幅
が
出
ま
す
か
ら
。

神
　
　
一冗
一
次
の
ス
イ
ブ
ル
は
ツ
ー

ス
ロ
ー
使
っ
て
演

出
す
る
の
で
す
ね
。
そ
こ
か
ら
の
ス
ピ
ン
も
難
し
い
で

す
。
順
二
先
生

一
や
は
リ
ス
ク
エ
ア
を
意
識
し
て
踊
り
、
そ

の
上
で
左
ボ
デ
ィ
が
右
ボ
デ
ィ
を
越
え
て
行
き
ま
す
。

右
ボ
デ
ィ
も
前
進

（後
退
で
は
な
＜
）
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
以
上
に
左
ボ
デ
ィ
が
出
て
い
く
感
じ
で
す
。

ダンと
'テ
ンで

ット販売開始::

ルームグンス籠ョ晰D
サークルで上達するボール

サ

ル

定価 3150円 硼臓D通販3450円 (i因料含)〈東京経済刊〉
「ブルース・ワルツ・タンゴ・クイックステップ・スロー」の基本フィガー

を足型図入りで解説。「上手にきれいに楽しく」踊れる秘訣が満載。基

本の知識を身につけることからグレードアップする方法までユーモア

を交えて書かねた、話題のロングセラー・ダンステキスト。

絶賛好評発萎

轟
琴撃:壕膊ぽ

神元.lf久 子/東京 吉祥寺にあるタマキダンススクー
ルの工城盛辰 富美子先生 (元全日本モダンA級 /ラテ
ンファイナリスト)に師事。現在、埼玉県内でタンスサー

クルの活動を行つている。

―タルで上達するボール
―ムグンス

定価 2940円 (税込)運販3240円 (送料含)
月刊ダンスフアンで好評連載中の「サークルで上達するボールル

ームダンス」の著者神元誠・久子夫婦が執筆、「サルサ、ジルバ、ル

ンバ、チャチャ、サンバ」を豊富な写真と足型図入りで完全カバー。

著者25年のサークル指導で構築さ
「
~~~~~~~~~― ― ― ― ― ―

れた上達のノウハウが凝縮。玉城盛 |

辰・富美子プロ監修!        |

今回協力してくださつた

教室紹介  さロ ンススタジオ]

(前 列左から)斎藤順二先生 由紀子先生
杉本美 r「 先生 若松雄仁先生 .
後夕Jは生■の皆さん

〒060‐0042
札幌市中央区大通西27丁目2‐3
スプリング8ビル3F
TEL:(011)641-4388
FAX:(011)641-4389
E‐ mail:pggir1 62@yahoo co jp

円山公園近い

南向きの明るいフロア (50坪 )

で楽しく踊ることをモットーに

レッスンをしています。

是非一度お立ち寄りください。

※全国の有名書店で取り扱つています。書店、ダンスショップ等にない場合は、通信販売をご利用ください。またはホームベージで。
httpノん′ww byakuya― shobo coJp 直接お申し込みの方は「ダンスファン営業部」容03-5292‐ 7751 FAX03-5292-7741ま で。

吻m.職藤
(説明1])

スイブル

スローに挑戦したい熱心な初心者の皆さんヘ

私たちからのア ドバイス
●もう少しの間 フェザー・ステップ ～リバース・ターン ～ スリー・ステッ
プ～ ナチュラル・ターンだけ使い、次の点に注意して練習しましょう。

(1)フ ットワークはすべて正しいですか? 間違わないように一歩一歩確
認してみましょう。

(2)SQQの ステップでは、心の中で「SS&」 のカウントに変えて踊つ
てみましょう。

(3)ラ イズ|よワルツのように上にあがらず、斜め前方 (後方)になるよう
意識しましょう。

今まで我慢してきた人は、今月からは組んで踊つてもOKです !

上達へのチェック・シート
経馬晏者 it, いつt初心者の誦霊さをt,「こ線習し 踊りにくいところは自分に90%の責任が
あると考えまt′

`う
,t,Pと I手にあなたtrハ_トナーと踊れる人が必ずいるのですから.

『サークルで上運するボ申ルルーム・ダンス』
がモダンとラテンでセット販売中です !
神元 誠・久子 著碁も茫 酬 %雰嚇製趾鯰戴理g」ζ野37f業

調
〈読者からのコメント〉

いろいろなダンス入門書を読んできましたが、こんなに初級者にわかりやすい本はありません。アマルガメーション、

フィガーにも足型図が記載され、詳しく解説してあるのでとてもためになりました。 (東京都武蔵野市・Yさん)

50
※書店、ダンスショップ等にない場合lま、通信販売をご利用下さい。又はホームページで。 http:ノ /wwlⅣ.byakuya‐shobo.oo.jp


