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サ…クルで上達する社交ダンス

莉
・
サ=タルで上選する
社嚢ダンスⅧO"続 誠0久子
【モダン編・スロー・フォックストロット 第3回】

プロフィール

神元誠・久子 東京 吉祥寺にあるタン
ススペース占ネ

=寺
の・F城盛辰 富美子先

生 (元全日本モタンA級  ラテンフアイ
ナリスト)に師事。現在、埼玉県内でタ

ンスサークルの指導を行つている。
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正

華

先

生

一
‐
一
　

一
　

　

二

　

一　

　

正
幸
先
生

一
先
日
、
起
き
が
け
に
布
団
の
中

で
ふ
と

こ
う
　
　
　

　
　

　
　

も
，
実
に
ゆ

っ
た
り
踊
れ

て
―

（笑
）
．

い
ど
う
」
は
ど
　
　
　
　
　
　
　
さ
ｏ
そ
く
生
徒
や
サ
ー
ク
ル
で
試
し
て

み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

神
　
　
一几
¨
そ
れ
は
面
白
そ
う
で
す
ね
。
ス
ロ
ー
で

こ
ク
イ
ッ
ク
を
　
　
　
　
　
　
　
突
つ
込
ま
な
け
れ
は
女
性
を
フ
ツ
シ
ユ

ｒ
早
く
な
っ
て
　
　
　
　
　
　
　
し
な
い
で
済
み
ま
す
ね
。
「ほ
っ
か
い
」

果
の
長
さ
・
が
　
　
　
　
　
　
　
で
も
早
く
な
り
そ
う
な
ら
ス
ロ
ー
を

．
そ
れ
な
ら
ス
　
　
　
　
　
　
　
「
ほ
つ
か
い
ど
う
」
と
さ
ら
に
長
く
す

）長
い
言
葉
を
　
　
　
　
　
　
　
れ
は
い
い
わ
け
で
す
じ
ね
。
使
わ
せ
て

退
」
を
思
い
つ
　
　
　
　
　
　
　
も
ら
っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
か
つ

は
っ
か
い

一４
　
　
正
幸
先
生

一
北
海
道
版
と
し
て
特
許
出
願
中
で
す

フ

一２
文
字
と
　
　
　
　
　
　
　
が
、
是
非
お
使
い
く
だ
さ
い

（大
笑
ヽ

に
二
つ
の
言
葉
　
　
一心津
マ
先́
十

二
」
ち
ら
の
サ
ー
ク
ル
に
は
踊
る
の
が
楽

．
朝
起
き
て
　
　
　
　
　
　
　
し
く
て
参
加
し
て
い
る
人
が
多
い
の

・つ
」
と

フ

エ
　
　
　
　
　
　
　
´ヽ

そ
う
し
た

「楽
し
い
」
工
夫
で
上

一　
．　
・　
　
　
　
一　
　
　
　
　
　
　
ザ
ー
　
ス
テ
ツ
フ
し
て
み
る
と
、
こ
れ
が
い
　
　
　
　
　
　
　
達
で
き
る
と

一
番
ね
。

一
ｒ
・
．
，
一
ｒ
中
・　
　
　
　
　
　
「
田
ン じ
由
‰
獣
野
¨
喝
噺
ｆ
貰
型
「
Л
一
ン
、
　

正
幸
先
生

¨
制
翻
副
“
肝
っ
い
日
”
肛
防
卿
“
曜
製

―
一　
一
‐卜
　
　
‐
　
　
　
　
　
　
　
で
っ
か
い
　
ど
―
お
―
」
な
―
ん
て
や

っ
て
　
　
　
　
　
　
　
ゆ
つ
＜
り
と
お
願
い
し
ま
す
ｔ
ロ
ア
ー

が
早

い
と

女
性
を
引

っ

ダ
ン
ス
に
も
見
え
な
い

地
図
が
あ
り
ま
す
。

ゆ
つ
た
り
歩
け
て
上
達
で
き
る

近
道
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

た
だ
い
ま
、
北
海
道
―

飛
行
場
に
降
り
立
つ
と
　
思
わ
ず
観
光
客
の
よ
う
に

「広
い
―
」
と
叫
ん
で
し
ま
う
の
は
道
産
子
の
私
も
同
じ
「

移
動
し
始
め
る
と
頭
に
描
い
た
地
図
の
距
離
感
と
全
く
違

う
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
．
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
手
元
の
地

図
の
北
海
道
は
縮
尺
率
１
８
０
万
分
の
１
．
関
東
地
方
が

１
１
０
万
分
の
１
で
す
か
ら
、
こ
の
情
報
を
見
落
と
し
て

い
た

の
が

、

一
層

広

さ

の
ギ

ャ

ツ
フ

と

な

っ
て
現
れ

る

の
で
す
ね
．

今

月
は
札
幌

か
ら

南

へ
約

３０

キ

ロ

、

恵

庭

市

の
大

野
ダ

ン

ス

ス
ク

ー

ル
か

ら

大

野

正
幸

　
志

津

子

両
先

生

に
登

場
し
て
頂
き
ま
す
。

死

本
□
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
．
も
う

こ
っ
ち
は
秋
の
気
配
を
感
じ
ま
す
ね
．

こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
．
も

う
ス
ト
ー
ブ
を
た
い
て
ま
す
か
ら
ね

一笑
■

私
自
身
が
ス
ロ
ー
を
踊
り
た
く
て
ダ
ン
ス
を

始
め
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、
私
の
周
り
に
は
ス
ロ
ー
を
覚
え
た
い
と

い
う
人
を
た
く
さ
ん
見
か
け
ま
す
．
こ
ち
ら

の
状
況
は
い
か
が
で
す
か
つ

正
幸
先
生

一
こ
ち
ら
の
事
情
は
少
し
違
い
、
ス
ロ
ー
が
苦

手
で
敬
遠
す
る
人
が
多
い
で
す
。
理
由
を
間

く
と
、
音
を
外
し
て
し
ま
う
、
ス
ロ
ー
　
カ

ウ
ン
ト
で
突
っ
込
ん
で
し
ま
う
、
相
手
と
ホ

ツ
シ
ョ
ン
が
ず
れ
て
し
ま
う
、
な
ど
が
原
因

の
よ
う
で
す
。

神
　
　
一死
一
そ
う
す
る
と
、
メ
ダ
ル
テ
ス
ト
を
受
け
る
人

た
ち
も
苦
手
意
識
が
強
く
な
り
　
大
変
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
つ

志
オ
ギ
キ
■

一
で
も
仲
間
同
士
、
「み
ん
な
で
受
け
れ
は
怖
く

な
い
」
と
か

「
自
分
は
ス
ロ
ー
が
人
好
き

だ
―
」
な
ど
と
自
己
陪
示
を
か
け
た
り
し
て

頑
張
っ
て
い
る
み
た
い
で
す
よ
．

神
　
　
一几
一
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
．
今
Ｌ
の
お
二
人
の

記
事
に
よ
り
、
「
ス
ロ
ー
が
好
き
に
な
っ
て

き
ま
し
た
―
」
と
い
う
人
が

一
人
で
も
現
れ

る
と
増
し
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う
ニ
ュ
ー
ス

が
届
く
こ
と
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
―

正
幸
先
生

一
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
ぅ
で
は
、
本
題
に
入

り
ま
し
ょ
う
。
今
回
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
、
リ

バ
ー
ス
　
ウ
エ
イ
ブ
に
な
り
そ
う
で
す
．
リ

ハ
ー
ス
　
タ
ー
ン
は
基
本
フ
ィ
ガ
ー
で
す

し
、
フ
ォ
ー
ラ
ウ
エ
イ
の
踊
り
方
は
前
号
で

も
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
か
ら
．

志
津
了
先
生

一
そ
う
ね
。
た
だ
ス
タ
ー
ト
の
リ
バ
ー
ス

タ
ー
ン
で
は
男
性
は
ヨ
ー
ナ
ー
に
「
か
っ
て

始
め
、
１
～
４
歩
で
左
に
半
回
転
、
新
し
〇

Ｄ
の
中
央
斜
め
に
面
し
て
終
わ
り
ま
す
．
回

マミ
tミミゝ

一一

卜

‐

‐

―
丼

転
量
が
大
き
く
な
っ
た
分
、
大
変
に
な
り
ま

す
．

神
　
　
一几
一
後
で
出
て
く
る
リ
バ
ー
ス
　
ウ
エ
イ
プ
の
１

～
４
も
同
じ
踊
り
方
を
し
ま
す
し
、
ま
た
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
ウ
ィ
ー
フ
の

入
り
方
も
同
じ
で
す
か
ら
、
早
い
と
こ
　
こ

こ
で
や
っ
つ
け
て
し
ま
う
の
が
賢
明
で
す
ね

一笑
●

リ
ハ
ー
ス
　
タ
ー
ン
の
１
歩
日
ス

□
―
　
カ
ウ
ン
ト
で
生
徒
さ
ん
が

「突
っ
ユ

ん
で
し
ま
う
一
の
で
す
ね
つ

正
幸
先
生

一
そ
う
で
す
．
こ
こ
は
ヒ
ー
ル
で
出
る
と
こ
ろ

で
す
が
、
ト
ウ
で
出
る
と
頭
が
突
っ
ユ
む
か

腰
が
引
け
ま
す
。

神
　
　
一死
一
そ
し
て
女
性
は
ヒ
ー
ル
　
タ
ー
ン
が
で
き
な

く
な
る
の
で
す
ね
．

志
津
子
先
生
一
男
女
と
も
、
「
ヒ
ー
ル
か
ら
出
る
と
こ
ろ
は
き

ち

っ
と
ヒ
ー
ル
か
ら
出
る
一

〈
フ
回
こ
れ
だ

け
に
気
を
つ
け
て
も
踊
り
は
グ
ン
と
楽
に
な

り
ま
す
よ
ね
．
ｌ
ヶ
所
の
フ
ツ
ト
ワ
ー
ク
を

正
し
く
す
る
だ
け
で
踊
り
は
大
き
く
変
わ
リ

ま
す
．　
一
つ
の
踊
り
で
何
ヶ
所
も
同
じ
と
こ

ろ
が
出
て
く
る
わ
け
で
す
か
ら
．

神
　
　
一死
一
ス
ロ
ー
　
カ
ウ
ン
ト
で
速
く
な
っ
て
し
ま
う

人
は
ど
う
し
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
。
私
自
身

フ
エ
ザ
ー
　
ス
テ
ツ
フ
の
１
歩
目
が
少
し
凍

く
な
る
傾
向
が
あ
り
、
日
線
を
上
げ
た
り
、

頭
を
少
し
後
ろ
へ
持
っ
て
い
っ
た
り
工
夫
を

し
て
い
ま
す
が
、
他
に
い
い
方
法
が
あ
っ
た

ら
散
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
じ
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(説明フ歩目)
フォーラウェイ3歩目
女性はネックを正面にlFさ な
いで踊つています。先月号の
ア ドバイスを思い出します。

(説明4歩目)
リバース ターン4歩目
男性後退からチ Tッ ク。この形か
ら男性左足はヒールになります。

次
項
に
続
く

′ゝ,ダ
(説明2歩目)

リバース ターン2歩目
男性は女性にヒール ターンをさせ
女1生は「頭」をうまく使つてヒール
ターンします。

大
野
夫
妻
が
つ
な
げ
る

今
月
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン

☆
リ
バ
ー
ス

・
タ
ー
ン
の
１
～
４

～

フ
ォ
ー
ラ
ウ
ェ
イ

・
リ
バ
ー

ス
＆
ス
リ
ツ
プ

・
ピ
ボ
ツ
ト

～

リ
バ
ー
ス

・
ウ
エ
イ
ブ
★

|卜 1()f Re、 u、 e luin

iヽ Fょ L、ぃRぃじr、 c

l   よShPlヽ 、()t

l  Rぃぃ。ヽ 1、 c

=,,11機
毅

,1111奪 |

111電 |

48

+J



「
ほ

っ
か
い
」
、
ク
イ
ッ
ク
　
ヵ
ゥ
ン
ト
を

「ど
う
」
に
置
き
換
え
、
□
に
し
な
が
ら
ス

テ
ッ
フ
す
る
、
で
す
ね
。

正
幸
先
生

¨
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
の
対
処
法
も
大
切
で

す
。
特
に
カ
ツ
プ
ル
の
場
合
は
□
論
に
な
り

が
ち
で
す
が
、
踊
り
ず
ら
い
、
重
い
、
速
い

な
ど
、
そ
の
原
因
を
よ
く
話
し
合
う
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

志
津
子
先
生

¨
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
追
求
し
よ
う
と
す
る

と
必
ず
上
に
道
が
あ
る
の
が
ダ
ン
ス
の
面
白

い
と
こ
ろ
で
す
ね
ｃ　
一
方
、
日
本
人
に
は

「
う
ま
＜
な
ら
な
き
ゃ
」
の
志
向
が
強
い
よ

う
で
す
が

「楽
し
む
」
本
質
も
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

正
幸
先
生

一
楽
し
む
た
め
に
上
達
し
よ
う
と
す
る
、
上
達

し
よ
う
と
し
て
嗜
暉
に
な
っ
た
り
す
る
。
そ

こ
が
ダ
ン
ス
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

神
　
　
一死
¨
そ
の
難
し
い
道
に
お
二
人
が
足
を
踏
み
込
む

こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で

す
か
？

志
津
子
先
生

一
ダ
ン
ス
を
習
い
始
め
て
間
も
な
い
頃
、
初
め

て
行
っ
た
競
技
会
を
観
て
ダ
ン
ス
の
す
べ
て

に
惹
か
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
―
　
当
時
の

世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
デ
モ
も
素
晴
ら
し
＜

て
―

神
　
　
一死
一
も
し
か
し
て
、
モ
ダ
ン
が
グ
リ
ー
ブ

（リ

チ
ヤ
ー
ド
＆
ジ
ャ
ネ
ツ
ト
）
さ
ん
で
、
ラ
テ

ン
が
フ
レ
ツ
チ
ャ
ー

（ア
ラ
ン
＆
へ
―
ゼ
ル
）

さ
ん
た
ち
で
は
？

志
津
子
先
生

一
そ
う
―
　
ど
う
し
て
ｐ

神
　
　
一死
一
た
ま
た
ま
私
た
ち
も
観
に
い
っ
て
い
た
の
で

す
。
ク
イ
ツ
ク
で
グ
リ
ー
ブ
さ
ん
が
ス
テ
ツ

磁躙∞帥凱わ護拗変化が

年
齢
が
高
く
な
る
と
不
眠
を
自
覚
す
る
人

が
増
え
る
こ
と
は
、
い
ず
れ
の
国
の
統
計
で

も
例
外
な
く
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
統
計

は
、　
一
定
の
地
域
の
住
民
に
面
接
し
て
、
睡

眠
薬
を
時
々
で
も
飲
ん
で
い
た
人
を
年
齢
別

の
割
合
で
示
し
た
も
の
で
す
。
不
眠
症
は
、

年
を
と
る
に
つ
れ
て
増
え
て
い
ま
す
が
、
ど

の
年
齢
で
も
女
性
が
男
性
よ
り
も
多
い
こ
と

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
に
不
眠
症
が
多

い
理
由
と
し
て

は
、
夜
間
の
睡
眠
時
間
の
短
縮
、
深
い
眠
り

（徐
波
睡
眠
）
の
消
失
、
中
途
覚
醒
時
間
の

増
加
な
ど
が
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

プ
を
間
違
え
　
。

志
津
子
先
生
一
ジ
ャ
ネ
ツ
ト
さ
ん
が
笑
い
な
が
ら

（間
違
え
た
彼
を
）
指
差
し
て

踊

っ
て
い
ま
し
た
ね
―
　
懐
か

し
い
わ
。

正
幸
先
生

一
競
技
会
に
刺
激
さ
れ
、
ど
う
し
た

ら
う
ま
く
な
れ
る
か
と
二
人
で

話
し
合

っ
て
い
る
と
誰
か
が
こ

う
い
っ
た
の
で
す
　
―

「．フ
ロ

に
書
る
の
が

一
番
の
近
道
だ
」

と

。

志
津
子
先
生

Ｌ
確
か
に
」
―
そ
う
思
い
、
そ
れ
ま
で
の
仕
事

も
や
め
て
ブ
ロ
に
な
る
こ
と
に
し
た
の
。
す

で
に
子
供
も
い
ま
し
た
が
、
若
か
っ
た
か
ら

ど
う
に
か
な
る
と
、
あ
ま
り
先
の
心
配
も
し

な
い
で
。

正
幸
先
生

す
ご
い
で
す
ね
！
　
そ
し
て
、
そ
の
と
き
の

お
子
さ
ん
が
ブ
ロ
に
な
ら
れ
た
の
で
す
か

ら
、
さ
ぞ
か
し
嬉
し
い
で
し
ょ
う
ね
Ｇ

そ
う
で
す
ね
。
川
崎
さ
ん
と
娘
は
今
イ
ギ
リ

ス
な
の
で
す
が
、
彼
女
の
夢
は
イ
ギ
リ
ス
に

レ
ツ
ス
ン
を
受
け
に
行
く
こ
と
で
し
た
の

で
、
私
と
し
て
も
と
で
も
嬉
し
い
で
す
。
本

当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

で
は
お
嬢
さ
ん
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う

ぞ
ｃ

正
幸
先
生

一
「カ
ッ
フ
ル
組
ん
で
そ
ろ
そ
ろ
１
年
で
す
が
、

お
互
い
に
初
心
を
忘
れ
ず
、
わ
が
ま
ま
言
わ

ず
、

一
生
涯
ダ
ン
ス
を
愛
し
て
＜
だ
さ
い
。

亜
希
子
、
夢
が
実
現
し
て
お
め
で
と
う
―

イ
ギ
リ
ス
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
吸
収
し
て

く
る
だ
ろ
う
が
、
気
負
う
こ
と
な
く
、
常
に

謙
虚
に
ダ
ン
ス
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
川
崎
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
』

神
　
　
一死
¨
お
友
達
を
紹
介
し
て
頂
け
ま
す
か
つ

お
二
人
で

一
さ
い
と
う
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ

（札
幌
）
の
斎

藤
順
二
　
由
紀
子
先
生
に
つ
な
げ
ま
す
。

「組
織
間
の
問
題
を
乗
り
越
え
て
の
交
流
は

大
事
な
こ
と
で
す
ね
。
お
互
い
、
優
し
さ
が

あ
れ
ば
問
題
な
ん
か
存
在
し
ま
せ
ん
ｃ
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
一

私
た
ち
の
調
査
で
は
、
不
眠
を
自
党
し
て

い
る
高
齢
者
は
、
睡
眠
時
間
の
短
縮
や
眠
り

の
浅
さ
に
よ
っ
て
、
体
に
障
害
が
生
じ
た
り
、

ぼ
け
が
早
ま
る
の
で
は
な
い
か
、
と
恐
れ
て

い
ま
す
。
も
と
も
と
健
康
に
過
敏
で
神
経
質

な
性
格
の
人
が
高
齢
者
に
な
る
と
、
寝
付
き

の
遅
れ
を
気
に
し
て
不
眠
を
自
党
す
る
よ
う

に
な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
高
齢
に
な
る
と

睡
眠
障
害
の
原
因
に
な
る
体
の
障
害
が
増
え

て
き
ま
す
。
睡
眠
時
ミ
オ
ク
ロ
ー
ヌ
ス
症
候

群
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
高
齢
者
に

多
く
認
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
も
骨
や
筋

肉
の
痛
み
、
夜
の
排
尿
回
数
の
増
加
が
不
眠

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
高
齢
者
の
不
眠
の
治
療
の
進
め
方

高
齢
者
の
不
眠
の
治
療
を
始
め
る
に
あ
た

っ
て
は
、
ま
ず
身
体
的
な
原
因
で
起
こ
る
不

眠
や
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
に
よ
る
不
眠
を

除
外
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
高
齢
者
は
隠

れ
た
身
体
的
疾
患
や
精
神
疾
患
を
持

っ
て
い

る
こ
と
が
少
な
く
な
い
の
で
、
身
体
状
況
や

精
神
状
態
、
環
境
的
な
問
題
の
有
無
な
ど
に

い
つ
も
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
れ
ら
が
除
外
で
き
た
ら
、
残
っ
た
不
眠

は
高
齢
者
の
不
眠
と
考
え
て
、
精
神
療
法
と

薬
物
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
ｃ
精
神
療
法
の
基

本
は
神
経
賀
性
不
眠
の
治
療
と
変
わ
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
こ
こ
で
は
、
そ
れ
以
外
に
心
得

て
お
く
べ
き
点
を
述
べ
ま
す
。

第

＾
は
、
高
齢
者
の
正
常
な
睡
眠
の
特
徴

を
知
る
こ
と
で
す
。
総
睡
眠
時
間
の
短
縮
、

深
い
眠
り
の
減
少
、
中
途
覚
墜
寺
間
の
噌
加

と
早
朝
の
党
醒
で
す
。
神
経
質
な
高
齢
者
が

こ
う
し
た
睡
眠
の
変
化
に
お
び
え
る
の
は
、

睡
眠
不
足
に
よ
っ
て
体
や
精
神
面
の
健
康
に

問
題
が
生
じ
る
こ
と
を
恐
れ
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
昼
寝
の
時
間
が
長
い
と
夜
の
眠
り

が
短
く
な
る
、
つ
ま
り
、
人
間
は
寝
だ
め
が

で
き
る
こ
と
が
実
験
で
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
は
夜
の
睡
眠
時
間
は
短
い
の
で

す
が
、
昼
寝
を
含
む
２４
時
――――
の
総
睡
眠
時
間

は
子
供
の
夜
の
睡
眠
時
間
と
変
わ
ら
な
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
従

っ
て
、
高
齢
者
で
夜

の
睡
眠
時
間
の
短
さ
が
気
に
な
る
よ
う
な

ら
、
昼
寝
の
時
間
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す

る
よ
う
に
す
べ
き
で
す
。
そ
れ
ゆ
え
、
夜
の

睡
眠
時
の
深
い
眠
り
の
減
少
と
中
途
覚
醒
の

増
加
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
正
常
な
眠
り
の

一
部
と
考
え
て
良
く
、
慌
て
た
り
心
配
し
な

い
こ
と
で
す
。
「高
齢
者
な
の
で
睡
眠
の
中

身
が
変
わ
る
の
は
当
た
り
前
だ
」
と
考
え
れ

ば
、
お
び
え
る
必
要
も
な
く
な
り
ま
す
。

第
二
は
、
睡
眠
不
足
が
ぼ
け
の
原
因
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
誤
解
を
な
く
す
こ

と
で
す
。
レ
ー
ガ
ン
元
大
統
領
が
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
に
か
か
っ
た
と
い
う
最
近
の
新
聞

の
報
道
は
、
改
め
て
高
齢
者
に
痴
呆
症
の
恐

ろ
し
さ
を
自
党
さ
せ
る
こ
と
に
な
っ
た
よ
う

で
す
。
し
か
し
、
も
ち
ろ
ん
、
不
眠
が
痴
呆

の
原
因
に
な
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

以
上
の
精
神
療
法
と

＾
緒
に
睡
眠
薬
に
よ

る
治
療
を
行
い
ま
す
が
、
高
齢
者
は
特
に
睡

眠
業
に
対
す
る
誤
解
や
歪
安
が
強
い
の
で
、

睡
眠
薬
の
説
明
は
繰
り
返
し
行
う
こ
と
が
必

要
で
す
。

久
留
米
大
学
の
睡
眠
障
害
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

訪
れ
た
不
眠
症
の
患
者
さ
ん
に
行

っ
た
、
腫

眠
薬
に
対
す
る
意
識
調
査
の
結
果
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
れ
ば
、
「睡
眠
薬
に
は
習
慣

性
や
副
作
用
が
あ
る
の
で
心
配
だ
」
と
考
え

て
い
る
人
は
２０
～
３０
歳
代
で
は
７‐

．
４
％
、

４０
～
６０
歳
代
で
は
８２

・
８
％
も
い
ま
し
た
。

一
ｔ豆
川
の
睡
眠
業
は
、
確
か
に
大
量
に
飲

む
と
生
〈
隅

危ヽ
険
が
あ
り
、
自
殺
に
使
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
習
慣
性

（続
け
て

飲
む
と
効
き
目
が
落
ち
る
こ
と
）
や
禁
断
症

状
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在
の
睡
眠

業
は
そ
れ
ら
と
全
く
種
類
も
性
質
も
別
で
、

間
違

っ
て
大
量
に
飲
ん
で
も
危
険
性
は
な

く
、
習
慣
性
も
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す
。

現
在
の
睡
眠
薬
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
睡
眠
薬
に
よ
っ

て
、
飲
ん
だ
後
に
体
内
に
残
る
時
間
の
長
さ

や
、
筋
肉
の
一緊
張
を
低
下
さ
せ
る
作
用
の
強

さ
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
で
は
、
薬
を
肝
臓
で
分
解
し
て
腎

臓
か
ら
排
泄
す
る
働
き
が
、
若
い
人
と
比
べ

て
低
下
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
も
と
も

と
体
内
か
ら
排
泄
さ
れ
る
ま
で
の
時
間
が
長

い
睡
眠
薬
を
高
齢
者
が
飲
む
と
、
も

っ
と
長

い
時
間
体
内
に
薬
が
留
ま
り
、
睡
眠
作
用
が

長
く
続
き
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
は
足
や
腰

が
弱

っ
て
転
び
や
す
い
の
で
、
筋
肉
の
緊
張

を
低
下
さ
せ
る
作
用
が
強
い
睡
眠
薬
は
危
険

で
す
。
結
局
、
不
眠
を
訴
え
る
高
齢
者
に
は
、

①
排
泄
さ
れ
る
ま
で
の
時
間
が
短
く
、
②
筋

肉
の
弛
緩
作
用
の
な
い
睡
眠
薬
を
、
少
な
め

に
飲
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
治
療
の
こ
つ
で

す
。

■

日
常
生
活
で
の
ポ
イ
ン
ト

そ
の
他
に
、
就
寝
前
に
入
浴
し
て
体
温
を

上
げ
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
高
齢
に
な
る

と
昼
間
の
体
温
は
若
い
人
よ
り
も
低
く
、
睡

眠
中
の
体
温
は
高
め
に
な
り
ま
す
。
昼
間
の

体
温
が
高
く
な
る
と
睡
眠
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
、
し
か
も
深
い
眠
り
が
増
え
ま
す
。
高

齢
者
の
場
合
は
、
あ
ま
り
熱
い
ふ
ろ
に
長
く

つ
か
る
と
心
臓
に
悪
い
影
響
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
つ

か
る
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

夜
に
ゆ
っ
く
り
眠
る
た
め
に
は
、
昼
の
居

眠
り
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す
る
こ
と
、
そ

の
た
め
に
は
計
画
を
立
て
た
生
活
を
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。

今回協力してくれた _
致窒紹介

(説明]6歩目)
リバース ウェイブ8歩目
男性のヒール プルが完了した形。
細かな足の使い方よ説明 (前ペー

ジ)をよく読んでください。

〒061 1444
北海道恵庭市京町70番地
友保ビル2階

TEL/FAX(0123)33-0239
E‐ ma‖  pggir1 62@yahoo cojp
教室開設以来のモットー、それは「―

所懸命J。 シンプルなことです。

シンプルな人大歓ifO、 老若男女関係な

しです。

三谷尚範先生   岡g3成男人先生
大野正車 志津子先生

勝合 I甲加先生  讐□末来先生

☆団体レッスン

上級から初級クラスまで ]5のサークルがあり、自分に合つたサークルを選
べます。ストレッチ、フラダンス、基本のみ(足型やりません)等のサークル

も人気。見学の方もお待ちしております。

※全国の有名書店で取り扱つています。書店、ダンスショップ等にない場合は、通信販売をご利用ください。またはホームベージで。

http″ Www byakuya‐ shobo coJp 直接お申し込みの方は「ダンスファン営業部」603-5292-7751 FAX03-5292-7741ま で。

中
高
年
の
た
め
の
体
質
改
善
法
⑮

正
し
い
知
識
と
生
活
一リ

ズ
ム
で
不
眠
を
改
善

も
り
た
き
よ
え
。
上
海
中
医

薬
大
学

出
身

。
共

同

研
究

「癌
と
免
疫
力
」
。
上
海
中
医
薬

大
学
付
属
龍
華
病
院
臨
床
。

現
在
、
「漢
方
健
命
堂
』
所
属
。

森
田
喜
代
重

一一　
　
　
壌

スローに拶も戦したい熱心な初心者の皆さんヘ

私たちからのアドバイス

今月」lナチュラル・ターンの練習です。このフイガーはまだ記事の中で取り上

げられていませんが、踊り方は次の通りです。

1～2  足型としてはワルツのナチュラル・ターンと同じですが、女性にヒー
リレターンさせます。

3   男性右足後退。女性は左足前進。
4～ 6  リバース・ウェイプの7～9を踊り、新LODの 中央斜めに終わります。

(説明では右へ135度回転していますが、これを45度にします)

再びフェザー・ステップから繰り返します。こねで一周できます 1

上達へのチェック・シート

今回のフィガーの中に、女性のフットワークで「ヒールJだけのところが
lヶ 所あります。

そこを捜し、「 HJと「 HTJで 踊り比べてみましノようo

『サークルで上運するボールルーム・ダンス』
がモダンとラテンでセット販売中です !

神元 誠・久子 著

大好評発売中の書籍『サークルで上達するボールルーム・ダンス』が、モダン編とラテン編の2冊セット

で発売中です (66ページの広告を参照)。 セット価格で6090円。うれしいことに送料無料です。お問

い合わせは「ダンスフアン営業部」803-5292-7751(モ ダン編/「東京経済」な03-3237‐7170)
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