
サ■クルでよ達する社変ダンス

サ“
―タルで上選する
ダンスⅧ・8続 誠・久子

プロフィール

神莞誠・久子′′東京 吉祥寺にあるタン
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ンスサークルの指導を行つている。
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【モダン編0ス回-0フォックストロツト 第1回】

サ
ー
ク
ル
だ
け
で
も
上
手
に
な
れ
ま
す
。

本
気
で
上
手
に
な
り
た
い
人
は
絶
対
に
フ
ツ
ト
ワ
ー

ク
を
間
違
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
最
低
条
件
で
す
。

さ
あ
、
レ
ツ
ス
ン
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
か
ら
は
ス
ロ
ー
フ
オ
ッ
ク
ス
ト
ロ
ッ
ト
で
す
。

今
月
は
兵
庫
県
西
宮
市
の
ブ

ロ
ム
ナ
ー
ド
ダ
ン
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
の
、
芳
賀
悠
基
　
藤
田
奈
見
先
生
か
ら

ス
ロ
ー
を
教
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
モ
ダ
ン
種
目

で
最
も
難
し
い
と
い
わ
れ
る
種
目
で
、
最
初
か
ら
脅

か
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
手
元
の
文
献
に
は

何
が
書
か
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
―

・
プ
ロ
を
し
て
も
、
こ
の
ダ
ン
ス
を

一
応
マ
ス
タ
ー

す
る
に
は
１０
年
以
上
の
歳
月
を
要
す
る
と
い
わ
れ

て
い
る
―
‐́
「モ
ダ
ン
ダ
ン
ス
教
程
」
右
林
政
雄
著
）

。
本
当
の
フ
オ
ツ
ク
ス
ト
ロ
ツ
ト
は
グ
ツ
ド

・
ダ
ン

サ
ー
、
即
ち
ゆ
っ
た
り
と
、
か
つ
完
璧
な
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
踊
れ
る
力
量
を
備
え
た
経
験
者
の
た
め

の
踊
り
で
す
―

名
モ
ダ
ン
　
ボ
ー
ル
ル
ー
ム
　
ダ
ン

ス
ィ
ン
グ
」
ビ
ク
タ
ー
　
シ
ル
ベ
ス
タ
ー
著
）

本
当
に
そ
う
な
の
で
す
。
ス
ロ
ー
で
は
ワ
ル
ツ
や

タ
ン
ゴ
の
よ
う
に
両
足
が
揃
う
所
が
ほ
と
ん
ど
な
い

た
め
、
自
分
の
踊
り
を
自
ら
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
と
、
ひ

っ
く
り
返
る
よ
う
な
踊
り
に
な

っ
て
し
ま

う
の
で
す
。
そ
う
し
た
事
を
理
解
し
た
う
え
で
、
お

二
人
に
攻
略
の
正
攻
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ

ス
ロ
ー
に
挑
戦
し
た
い
熱
心
な
初
心
者
の
皆
さ
ん
へ

私
達
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

初
め
に
、　
一
人
で

（男
女
問
わ
ず
）
正
し
い
フ
ツ

ト
ワ
ー
ク
で
踊
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た

め
に
は
、

■
　
予
備
歩

～

ス
リ
ー
　
ス
テ
ッ
プ
ま
で
の
カ
ウ

ン
ト
と
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
覚
え
る
。

２
　
十
が
で
き
た
ら
、
フ
ツ
ト
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
ズ
＆

フ
ォ
ー
ル
を
１
歩
１
歩
確
認
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

と
シ
ヤ
ド
ー
を
す
る
。
こ
の
と
き
、
カ
ウ
ン
ト
と

フ
ツ
ト
ワ
ー
ク
を
□
に
し
ま
し
ょ
う
。

左
足
は
タ
ン
ゴ
と
同
じ
く
平
ら
に
歩
き

ま
す
。
２
歩
日
も
ウ
オ
ー
ク
の
気
持
ち

で
ヒ
ー
ル
か
ら
入
り
、
そ
れ
か
ら
前
方

に

（上
で
は
な
く
）
ラ
イ
ズ
。
こ
こ
は

突

っ
込
む
傾
向
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
後

ろ
に
意
識
を
持

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

右
サ
イ
ド
　
リ
ー
ド
を
意
識
し
す
ぎ
る

と
左
サ
イ
ド
が
バ
ツ
ク
し
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
こ
で
の
考
え
方
は
、
「
左
サ
イ

ド
が
右
サ
イ
ド
を
押
し
て
い
く
感
じ
」

で
す
。

元

一
か
な
り
い
い
イ
メ
ー
ジ
が
出
来
て
き
ま

し
た
―
　
ス
リ
ー
　
ス
テ
ツ
プ
の
女
性

３
　
２
が
正
確
に
で
き
た
人
は
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

シ
ヤ
ド
ー
を
し
ま
す
．

早
く
組
ん
で
踊
り
た
い
で
し
ょ
う
が
、

そ
れ
は
我
慢
。
バ
タ
バ
タ
踊
る
癖
を
つ
け
て
し
ま
う

と
直
す
の
が
た
い
へ
ん
で
す
か
ら
、
今
月
は
シ
ャ

ド
ー
に
集
中
し
て
く
だ
さ
い
。

神
　
　
一死
¨
私
達
は
サ
ー
ク
ル
で
教
え
る
と
き
、
予

備
歩
か
ら
ス
リ
ー
　
ス
テ
ツ
プ
ま
で
の

フ
ツ
ト
ワ
ー
ク
を
正
し
く
踊
れ
る
こ
と

を
最
初
の
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
長
い

問
観
察
を
し
て
い
る
と
、
こ
こ
を
ク
リ

ア
で
き
る
人
は
こ
の
先
ほ
と
ん
ど
フ
ツ

ト
ワ
ー
ク
の
問
題
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
じ
踊
り
が
綺

麗
で
す
。

サ
ー
ク
ル
の
、
し
か
も
年
配
の
人
た
ち

が
正
し
い
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
踊
る
の
を

見
る
の
は
感
動
で
す
。
さ
て
、
お
二
人

は
ス
ロ
ー
で
、
ど
ん
な
所
に

一
番
注
意

を
さ
れ
ま
す
か
つ

芳
賀
先
生

一
足
型
も
何
も
か
も
き
ち

っ
と
、
と
思
う

の
で
は
な
く
、
ダ
ン
ス
の
本
質
、
音
楽

に
乗

っ
て
楽
し
む
気
持
ち
で
レ
ッ
ス
ン

を
受
け
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
と
は
言

え
、
教
え
る
の
は
ダ
ン
ス
を
始
め
て
最

低
２
～
３
年
経
ち
、
ワ
ル
ツ
や
タ
ン
ゴ

が
き
ち

っ
と
踊
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
人

を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

藤
田
先
生

一
踊
り
で
は
ボ
デ
ィ
を
上
げ
る
よ
う
心
掛

け
て
い
ま
す
。
長
い
ス
カ
ー
フ
を
ま
た

ぎ
、
両
端
を
上
に
グ
イ
ツ
と
引
き
上
げ

る
イ
メ
ー
ジ
を
キ
ー
ブ
し
て
踊

っ
て
い

神

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
４８

元

一
ズ
バ
リ
、
ス
カ
ー
フ
で
股
間
を
持
ち
上

げ
る
の
で
す
ね

（
笑
）
。
こ
れ
は
ボ

デ
ィ
が
伸
び
、
脚
も
長
く
使
え
る
最
高

の
練
習
法
と
、
私
も
思
い
ま
す
。

芳
賀
先
生

一
フ
ェ
ザ
ー
　
ス
テ
ツ
．フ
の
後
退
で
体
が

後
ろ
に
倒
れ
て
し
ま
う
女
性
は
、
ボ

デ
イ
　
ウ
エ
イ
ト
を
前
に
残
し
、
ヒ
ー

ル
を
て
こ
の
よ
う
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

男
性
は
サ
ポ
ー
テ
ィ
ン
グ
　
フ
ツ
ト
の

膝
、
足
首
の
使
い
方
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
前
に
突

っ
込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

藤
田
先
生

一
２
～
３
歩
目
は
、
お
へ
そ
を
男
性
の
方

に
向
け
て
体
を
絞
り
ま
す
。
足
の
裏
は

土
踏
ま
ず
と
逆
の
ア
ー
チ
を
描
い
て
い

る
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち
、
足
を
転
が
し
て

踊
り
ま
す
。

神
　
　
一死
二
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
と
、
間
違
い
な

く

「
べ
た
べ
た
」
し
た
踊
り
か
ら
解
放

さ
れ
る
で
し
水
う
ね
。
後
退
で
前
足
の

ト
ウ
が
残
る
と

（ヒ
ー
ル
で
あ
る
べ
き

所
を
）
「
ボ
デ

ィ
が
落
ち
る
だ
け
で
な

く
、
相
手
の
前
進
を
妨
げ
る
ん
だ
よ
」

と
、
私
達
は
サ
ー
ク
ル
で
説
明
し
て
い

ま
す
。

藤
田
先
生

一
続
く
リ
バ
ー
ス
　
タ
ー
ン
で
の
ヒ
ー

ル
　
タ
ー
ン
で
す
が
、
女
性
は
１
歩
目

を
右
ヒ
ー
ル
に
乗
り
す
ぎ
な
い
、
つ
ま

り
、
バ

ツ
ク
　
バ
ラ
ン
ス
に
な
る
ほ
ど

乗
り
す
ぎ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、

す
ぐ
に
左
足
を
揃
え
よ
う
と
す
る
人
が

い
ま
す
が
、
最
後
の
最
後
に
揃

っ
て
い

れ
ば
い
い
の
で
す
。
３
が
目
の
右
足
前

進
で
は
左
膝
を
前
に
入
れ
て
い
き
ま

す
。
そ
う
し
な
い
と
、
お
尻
が
後
ろ
に

残

っ
て
し
ま

い
ま
す

か
ら

。

フ

ェ

ザ
ー
　
フ
ィ
ニ
ツ
シ
ュ
は
右
足
を
遠
く

に
振
り
出
す
感
じ
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

つヽ
。

芳
賀
先
生

一
ス
リ
ー
　
ス
テ
ッ
プ
の
男
性
―
歩
目
の

は

つ

藤
田
先
生

一
や
は
り
左
の
窓
を
壊
さ
な
い
事
か
し
ら
。

簡
単
そ
う
で

一
番
難
し
い
事
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

神
　
　
一不
　
踊
り
に
欠
か
せ
な
い
音
楽
に
つ
い
て
何

か
お
話
願
え
ま
せ
ん
か
つ

芳
賀
先
生
一　
私
は
、
音
楽
が
王
様
で
私
達
は
そ
れ
に

踊
ら
さ
れ
て
い
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ス
ロ
ー
で
は
、
音
楽
を
良
く
聞
き
、
大

河
の
イ
メ
ー
ジ
で
ゆ

っ
た
り
踊
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
真
面
日
に
踊
り
す
ぎ

な
い
こ
と
。
良
い
意
味
で
適
当
に
、
つ

ま
り
心
に
余
裕
を
持
ち
、
楽
し
む
事
を

上達へのチェック・シー ト

Po3題 :抜 けている箇所のフットワークを

記入してください。(回答は49ページの下)
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ム ダンス (モ ダン編)か ら引用。一部変更を加えています )
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芳
賀
先
生
と
藤
田
先
生
で
ス
タ
ー
ト
す
る

今
月
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ
ョ
ン

中央斜めに背面します
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T
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3歩 日の始め3歩目の終わり

回答 :4歩 日 :lHT 2(TH1 6歩 目 :31TH, 9歩目 :4TH 12歩 目 :5TH
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,■タルで走運する社交ダンス

LOD

1

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

元

一
と
て
も
い
い
話
を
た
く
さ
ん
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
の
こ
う
し

て
お
話
を
聞
い
た
り
記
事
を
読
ん

だ
り
す
る
と
、
っ
い
踊
れ
る
よ
う

に
な

っ
た
気
が
し
ま
す
が
、
そ
れ

は
完
全
な
誤
解
で
す
か
ら

（笑
）
、

き
ち

っ
と
練
習
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
ね
。
よ

っ
し
ゃ
―
―
　
や

る
ぞ
―
―
　
で
は
、
大
坪
先
生
へ

の
バ

ツ
ク
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
お
友

達
を
１

二
人

で

一
大
坪
先
生
た
ち
は
大
き
な
愛
で
包

ん
で
く
れ
る
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ

ん
の
よ
う
な
存
在
で
す
。
『ま
た

イ
ギ
リ
ス
ヘ
連
れ
て
っ
て
―
―
』

二
人
で

一
お
友
達
は
、
大
阪
に
あ
る
、
社
交
ダ

ン
ス
Ａ
Ｚ

（ア
ゼ

ツ
ト
）
の
川
崎

卓
哉
　
大
野
亜
希
子

先
生

で
す
。
『ま
た

み
ん

な

で
Ｂ
Ｂ
Ｑ

（バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
）や

ろ
う
な
～
。
一

神

　

　

一死

一
ウ
～

ン
、
ご

一
緒
し
た
い

…

（笑
）

Ｆ

‐‐

今1回‐協|力tlてく―れた教1窒‐紹介

プロムナード
ダンスアカデミー

〒662-0832
兵庫県西宮市甲風園1-8-18津高ビル3F
TEL/FAX:0798-64-3907
阪急西宮駅北口か ―l徒歩3分。生きのいい若い

美男美女スタッフが、明るく、踊りやすいフロ

アーでお待ちしています |

グループレッスン情報

初級 毎週火曜 12i00～ ]2

毎週水ll1 12:00～ 12

中級 毎週月曜 ]2:00～ 12

毎週火曜 20100～20
毎週金曜 20:00～ 20

スリー・ステツプの
2～ 3歩目

50(芳賀)

50(坪谷)

50(東 )

50(芳賀)

50(芳賀)

坪谷善満先生 東将司先生 芳賀悠基先生

東 愛先生    藤田奈見先生 /

※全国の有名書店で取り扱っています。書店、ダンスショップ等にない場合は、通信販売をご利用下さい。またはホームベージで。

httpノ Www byakuya― shobo.coJp 直接お申し込みの方は「ダンスファン営業部」803-5292-7751 FAX03-5292‐ 7741ま で。

リバース ターン 1歩目 リバース ターン6歩日のはじめ スリー ステツフの 1歩 目 スリー ステップの3歩目

『サークルで上達するボールルーム・ダンス』
がモダンとラテンでセット販売中です l

神元 誠 。久子 著

大好評発売中の書籍『サークルで上達するボールルーム・ダンス』が、モダンとラテン編の2冊セットで

発売されました ( ページの広告を参照)。 セツト価格で6090円。うれしいことに送料無料です。お

問い合わせは「ダンスフアン営業部」な03-5292-7751(モダン編/「東京経済」容03-3237-7170)

50
取材協 力/『漢方健命堂 1東京都豊島区巣鴨3225。 803・ 3949・ 5222

51

中
高
年
の
た
め
の
体
質
改
善
法
⑬

霧
ら雪
督
上
の
建

響
藩
ん
言
一の基森

田
喜
代
重

蔵雄榊讚靴請い糊捌畦生

自
分
に
合

っ
た
漢
方
葉
の
服
用
に
よ
る
免

疫
づ
く
り
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
質
改
善
に
大

き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
は
、
残
念
な
が
ら
そ
の

原
因
に
未
だ
不
明
な
部
分
が
多
い
の
で
す
。

親
か
ら
の
体
質
遺
伝
や
先
天
性
、
ア
レ
ル
ギ

ー
性
や
気
道
感
染
な
ど
、
ま
た
公
害
そ
の
他

に
よ
る
大
気
汚
染
も
発
病
の
大
き
な
誘
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。
一李
節
の
変
わ
り
日

（特
に

秋
と
、
春
か
ら
梅
雨
ど
き
）
や
気
圧
の
変
化

（台
風
や
低
気
圧
の
接
近
）
な
ど
、
季
節
や
気

候
の
変
化
に
伴

っ
て
起
こ
る
こ
と
も
多
く
、

ま
た
過
労

・
過
食

・
睡
眠
不
足

・
ス
ト
レ
ス

な
ど
に
よ
っ
て
も
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

い
っ
た
ん
発
作
が
起
き
る
と
、
息
を
吐
き

出
す
の
が
困
難
に
な
り
、
喘
鳴

（ひ
ゅ
―
ひ

ゅ
―
、
ぜ
い
ぜ
い
）
を
繰
り
返
し
ま
す
。
こ

れ
は
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
患
者
特
有
の
症
状
で
、

過
敏
状
態
の
気
道
が
炎
症
や
け
い
れ
ん
を
起

こ
す
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
発
作

は
夜
中
や
早
朝
に
起
こ
り
や
す
く
、
数
十
分

か
ら
数
時
間
続
く
こ
と
も
あ
れ
ば
、
数
日
に

わ
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

息
を
吐
き
出
す
こ
と
が
困
難
な
た
め
、
胸

が
苦
し
く
て
寝
て
い
る
こ
と
も
で
き
ず
、
背

も
た
れ
に
よ
り
か
か
っ
た
り
、
布
団
を
丸
め

て
前
か
が
み
に
な
っ
た
ほ
う
が
楽
な
こ
と
も

多
い
で
し
ょ
う
。
発
作
が
し
ば
ら
く
続
い
た

後
、
呼
吸
困
難
は
し
だ
い
に
お
さ
ま
つ
て
き

て
、
や
っ
と
平
常
の
状
態
に
戻
り
ま
す
。
見

守
る
家
族
も
胸
が
痛
む
ほ
ど
つ
ら
い
光
景
で

す
。
後
述
し
ま
す
が
、
少
し
ず
つ
で
も
体
質

改
善
を
し
て
い
く
た
め
に
中
医
学
を
試
し
て

み
る
こ
と
は

一
つ
の
方
法
で
す
。

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の
患
者
は
、
発
作
さ
え

起
き
な
け
れ
ば
日
常
は
ま

っ
た
く
普
通
で
、

健
康
人
と
何
ら
変
わ
ら
な
い
た
め
、
病
体
を

取
る
と
職
場
で
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
ほ

ど
で
す
。
し
か
し
ぜ
ん
そ
く
の
人
は
え
て
し

て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

・
湿
疹

・
じ
ん
ま

し
ん

・
気
管
支
拡
張
症

・
肺
気
腫
な
ど
の
合

併
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■

ぜ
ん
そ
く
の
治
療
と
は

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
の
特
効
薬
は
残
念
な
が

ら
特
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
代
医
療
で
は
発

作
時
の
苦
し
み
を
鎮
め
る
対
症
療
法
を
主
と

し
て
行
い
ま
す
。
軽
症
か
中
程
度
の
場
合
に

は
、
呼
吸
を
楽
に
す
る
た
め
に
気
管
支
拡
張

剤
を
い
く
つ
か
組
合
せ
、
発
作
が
鎮
ま
る
よ

う
に
治
療
し
ま
す
。
あ
る
い
は
減
感
作
療
法

と
い
っ
て
、
ま
ず
ぜ
ん
そ
く
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
物
質

（ア
レ
ル
ゲ
ン
）
が
何
か
を
確

か
め
、
免
疫
力
を
強
め
て
い
く
治
療
法
も
あ

り
、
こ
れ
は
考
え
方
や
方
法
と
し
て
は
、
漢

方
医
療
に
共
通
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
漢
方
療
法
の
重
要
な
観
点
は
、
気

管
支
ぜ
ん
そ
く
を
呼
吸
番
糸
の
病
気
の
一
つ

に
数
え
る
現
代
医
療
の
考
え
方
と
は
異
な
り
、

ぜ
ん
そ
く
発
作
は
ぜ
ん
そ
く
体
質
か
ら
起
こ

る
と
し
て
い
る
点
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
ぜ

ん
そ
く
体
質
を
改
善
す
る
た
め
の
原
因
療
法

を
軸
に
行
い
、
症
状
の
経
過
を
見
な
が
ら
発

作
を
鎮
め
る
対
症
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
行

う
と
い
う
ダ
ブ
ル
療
法
を
勧
め
る
の
で
、
よ

り
効
果
的
な
治
療
が
で
き
る
と
い
え
ま
す
。

■

Ｈ
常
生
活
で
の
注
意

発
作
が
起
き
な
い
と
き
は
、
健
康
人
と
変

わ
ら
な
い
た
め
、
つ
い
病
気
を
忘
れ
て
過
労

や
睡
眠
不
足
な
ど
の
任
飛
茅
』し
が
ち
で
す
が
、

日
頃
か
ら
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

特
に
食
物
は
牛
乳

・
卵

・
海
老

・
蟹

主
同

角
Ｔ
茄
子

・
筍
な
ど
、
ア
レ
ル
ギ
ー
源
と
な

り
や
す
い
も
の
を
避
け
、
禁
酒
、
禁
煙
を
す

る
か
、
飲
酒
量
や
喫
煙
量
を
で
き
る
だ
け
減

ら
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
自
分
の
体
質
を
急
性
期
、
慢
性
期

と
じ
っ
く
り
観
察
し
、
信
頼
で
き
る
漢
方
医

と
相
談
し
て
あ
な
た
に
合

っ
た

（こ
れ
は
非

常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。
漢
方
は
自
然
そ
の

も
の
だ
か
ら
、
『体
に
効
く
こ
と
は
あ
っ
て
も

害
は
な
い
』
と
い
２ヽ
で
え
は
大
変
な
誤
解
で

す
。
本
来
誰
に
も
同
じ
薬
が
効
く
と
い
う
こ

と
は
あ
り
え
な
い
の
で
す
か
ら
、
自
分
の
体

質

・
現
在
の
症
状
に
合

っ
た
）
免
疫
づ
く
り

を
始
め
て
下
さ
い
。
少
し
ず

つ
で
も
確
工笑
に

強
く
な

っ
て
い
′ぐヽ
日
分
の
体
質
を
自

身
で
感

じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

《
ひ
と
く
ち
健
康
メ
モ
》

耳
た
ぶ
や
耳
穴
を
刺
激
し
て
脳

を
活
性
化
、
副
交
感
神
経
を
優
位

に
し
て
不
調
を
改
善

耳
に
は
た
く
さ
ん
の
ツ
ボ
や
臓
器
に
対

応
し
た
反
射
区
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
所

を
通
度
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
、
不
眠
症
も
改
善
、
ボ
ケ

防
止
に
も
な
る
と
い
い
ま
す
。

①
耳
た
ぶ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

両
耳
た
ぶ
を
そ
れ
ぞ
れ
の
手
の
親
指

と
人
差
し
指
に
挟

み
、
軽
く
操
む
。

こ
れ
を
‐０
秒
ほ
ど
行

っ
た
だ
け
で
も
、

耳
が
ポ
カ
ポ
カ
す
る
。

両
耳
た
ぶ
を
持

っ
た
手
を
軽
く
左
右

に
引

い
た
り
、
下
に
下
げ
た
り
、
上

に
押
し
上
げ
る
。
こ
れ
を
５
回
ほ
ど

繰
り
返
す
。
両
耳
た
ぶ
を
挟
ん
だ
指

を
、
そ
の
ま
ま
耳
の
周
囲
に
移
動
し

て
揉
ん
で
い
く
。

最
後
に
、
耳
の
裏
側
の
付
け
根
の
骨

が
出
た
部
分
の
周
囲
も
親
指
を
使

っ

て
軽
く
押
す
。

②
指
を
使

っ
た
耳
穴
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

両
耳
の
穴
に
両
手
の
人
差
し
指
を
耳

を
ふ
さ
ぐ
よ
う
に
差
し
込
み
、

１０
秒

数
え
る
。

次
に
、
耳
の
穴
か
ら
人
差
し
指
を
抜

き
、
音
が
聞
こ
え
る
状
態
で
１０
秒
数

え
る
。
こ
れ
を
３
回
ほ
ど
繰
り
返
す
。

人
差
し
指
で
穴
を
ふ
さ
い
だ
ま
ま
、

上
下
、
左
右
に
力
を
入
れ
る
。
人
差

し
指
の
腹
の
部
分
を
、
力
を
入
れ
る

方
向
に
合
わ
せ
て
移
動
さ
せ
て
も
よ

い
。
こ
れ
を
５
回
ほ
ど
繰
り
返
す
。


