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プロフィール

神発誠・久子//東京 吉祥寺にあるダン
ススペース吉祥寺の玉城盛辰 富美子先
生 (元全日本モダンA級/ラテンフアイ

ナリスト)に師事。現在、埼玉県内でダ

ンスサークルの指導を行つている。

鰺メールアドレス

m‐kammotoa~mv b g obe nejp東 晋―・耀子先生
京都市 (5月 号)

鈴木信之・百々子先生
八王子市 (4月 号)

石橋健太・麻子先生
福岡市 (7月 号 )

三谷恵―・ちづる先生
彦根市 (6月 号 )

八
王
子
―
京
都
↓
彦
根
↓
福
岡
―

枚
方
と
旅
し
な
が
ら
５
組
の
先
生
に
ア
マ
ル
ガ

メ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
な
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
い

か
が
で
し
た
か
？
　
」還
方
の
先
生
の
場
合
、
直
接

お
目
に
か
か
っ
て
の
取
材
と
違
い
大
変
な
部
分
も

あ
り
ま
す
が
、
個
人
的
に
は
と
て
も
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
あ
り
が
と
スヽ
」ざ
い
ま
し
た
。

今
月
は
ワ
ル
ツ
の
ま
と
め
を
し
ま
し
ょ
ぅ
。

ワ
ル
ツ
編
で
取
り
上
げ
た
数
は
な
ん
と
２２

種
類
―
　
総
て
を
リ

ス
ト
ア

ッ
プ

し
ま
し
た

の
で
カ
ウ
ン
ト
と

一
緒
に
覚
え
ま
し
ま
う
。

あ
る
い
は
、

●

ブ

ロ
ム

ナ

ー

ド

　

シ

ヤ

ツ
セ

か

ら

ホ

バ
ー
　
ク
ロ
ス
ヘ
。
こ
の
続
き
は
図
の
通
り

で
す
。

（
メ
モ
）
ダ
ブ
ル
　
リ
バ
ー
ス
　
ス
ピ
ン
を
頑

張

っ
て
１
回
転
す

る
と

、
男
性

は

コ
ン
ト

ラ
　
チ

エ
ツ
ク
を
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
面
し
て
入
る
事

が
で
き
ま
す
ｏ
こ
う
す
る
と
自
然
に

（図
３
）

の
様
に
つ
む
げ
て
踊
る
事
が
で
き
ま
す
。

総
ま
と

め
と

し

て
、
基
本
中

の
基
本

の

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
よ
う
。

問
１ワ
ル
ツ
の
正
し
い
基
本

フ
ツ
ト

ワ
ー
ク
は

何
で
し
ょ
う
。
（１
）
～

（３
）
の
Ｏ
②
か
ら

選
ん
で
く
だ
さ
い
。

（１
）
カ
ウ
ン
ト
ー
の
前
進
は
、

①
Ｈ
丁

②
Ｂ

（２
）
カ
ウ
ン
ト
２
の
ス
テ
ツ
プ
は
、

●
Ｈ
丁

②
丁

（３
）
カ
ウ
ン
ト
３
の
ス
テ
ツ
プ
は
、

①
丁
Ｈ

②

丁

問
２右
下
の
写
真
は

ス
ピ
ン
　
タ
ー
ン
の
４
歩

目
に
入

っ
た
と

こ
ろ
を
写
し
た
も
の
で
す
。

女
性
の
正
し
い
フ
ツ
ト

ワ
ー
ク
は
ど
ち
ら
で

し
ょ
う
？
　
ま
た
正
し
く
な
い
と
思
わ
れ
る

写
真
の
理
由
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
３右
下
の
写
真
は

ス
ピ
ン
　
タ
ー
ン
の
５
歩

目
に
入

っ
た
と

こ
ろ
を
写
し
た
も
の
で
す
。

男
性
の
正
し
い
フ
ツ
ト

ワ
ー
ク
は
ど
ち
ら
で

し
ょ
う
？
　
ま
た
正
し
く
な
い
と
思
わ
れ
る

写
真
の
理
由
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

前
号
ま
で
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ

ョ
ン
を

つ

な
げ
る
と
図
１
に
あ
る
よ
う
に
、
第
４

コ
ー

ナ
ー
ま
で
き
ま
す
。
こ
こ
か
ら

ス
タ
ー
ト
地

点
ま
で
戻
り
た
い
の
で
す
が
ど
う
し
た
ら
良

い
で
し
ょ
う
。

〇
（１
）
自
分
で
作
り
出
す

ス
タ
ー
ト
に

戻
る
ス
テ
ッ
プ
を
作

っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
面
倒
で
も
、
大
変
で
も
、
「
自
分

で
考
え
る
作
業
」
が
と

て
も
大
切
で
、
こ
の

努
力
を
し
な
い
と

、
い
つ
も
同
じ
パ
タ
ー
ン

で
踊
る
羽
目
に
な
り
ま
す
。
経
験
者
は
次
の

２
通
り
の
こ
と
を
考
え
て
く
だ
さ
い
。

自
分
が
踊
る
方
法

初
心
者
に
お
薦
め
す
る
方
法

考
え
た
ア
マ
ル
バ
メ
ー
シ

∃
ン
は
友
人
と

話

し

合

っ
た

り

、

サ

ー

ク

ル

の
先

生

に

チ

ェ
ツ
ク
を
お
願
い
し
た
り
す
る
と

い
い
で

す
ね
。
本
誌
宛
に
送

っ
て
く
だ
さ
れ
ば
私
達

が
チ

エ
ツ
ク
し
て
お
返
し
し
ま
す

（硬
信
用

封
筒
を
お
忘
れ
な
く
）
。

（２
）
私
達
か
ら
の
提
案

そ
の
１

（図
２
）
。
シ
ン
ブ
ル
に
組
み
立

て

て
み
ま
し
た
。
図
中
Ａ
～
Ｅ
の
フ
ィ
ガ
ー
は

次
の
通
り
で
す
。

《
正
解
と
コ
メ
ン
ト
》

問
１
　

（１
）
０

　
（２
）
●
　
（３
）
●

問
２
　
正
解
は
Ｂ
。
こ
の
４
歩
目
は
、
３
歩
目

左
足
に
ロ
ア
ー
し
た
後
ヒ
ー
ル
か
ら
出
て
い

き
ま
す
。
し
か
し
、
写
真
Ａ
で
は
ボ
ー
ル
か

ら
突

っ
込
ん
で
い
る
の
で
間
違
い
で
す
。

問
３
　
正
解
は
Ａ
。
こ
の
５
歩
目
は
、
４
歩
目

で
ピ
ボ

ツ
ト
し
た
後
ヒ
ー
ル
か
ら
出
て
い
ま

す
。　
一
方
、
写
真
Ｂ
で
は

一
気
に
ト
ウ
で
出

よ
う
と
し
て
い
ま
す
の
で
間
違
い
で
す
。
こ

れ
を
す
る
と
適
切
な
回
転
量
が
得
ら
れ
ま
せ

ん
し
、
無
理
に
回
転
す
る
と

、
相
手
と
ず
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

大
き
く
踊
れ
な
い
理
由
が
あ
る

「
も

っ
と
大
き
く
踊
り
た
い
の
で
す
が
」

相
談
し
て
く
る
女
性
の
踊
り
を
見
る
と
、

Ａ
　

５
月
号

で
習

っ
た

カ
ー
ブ
ド

　

フ

ェ

４８

ザ
ー
か
ら
オ
ー
プ
ン
　
イ
ン
ピ
タ
ス

Ｂ
　
新
Ｌ
Ｏ
Ｄ
の
中
央
斜
め
に
シ
ャ
ツ
セ

フ
ロ
ム
　

Ｐ
Ｐ
を

Ｐ
Ｐ

で
終

わ
り
ま
す

（こ
の
踊
り
方
は
プ

ロ
ム
ナ
ー
ド
　
シ
ャ
ッ

セ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）
。

Ｃ
　
ウ
イ
ー
ブ
　
フ
ロ
ム
　
Ｐ
Ｐ

Ｄ
　
ナ
チ

ュ
ラ
ル
　
タ
ー
ン
の
１
～
３

Ｅ
　
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
　
チ
エ
ン
ジ

〇「‐‐〇
〆
□
＼田

そ

の
２

（
図
３
）
。
先

月
号

の
ア

マ
ル
ガ

メ
ー
シ

ョ
ン
を
第
４
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
持

っ
て
く
る

よ
う
に
し
ま
し
た
。

Ｆ
　
シ
ャ
ッ
セ
　
フ
ロ
ム
　
Ｐ
Ｐ
で
す
。

踊
り
方
は
―

（１
）
‐６
番
目
の
ホ
バ
ー
　
ツ
Ｉ
　
Ｐ
Ｐ
で
回

転
を
起
こ
し
、
第
３
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
向
き
を
変
え

ま
す
。

（２
）
続
い
て
、

●
シ
ャ
ッ
セ
　
フ
ロ
ム
　
Ｐ
Ｐ
を
踊
り
、
ス

ク
エ
ア
に
な

っ
て
か
ら
ホ
バ
ー
　
ク
ロ
ス
ヘ
。

初
に
目
に

つ
く
の
が
問
２
の
４
歩
目
の
誤
り

で
す
。
ヒ
ー
ル
か
ら
出
ず
ボ
ー
ル
や
ト
ウ
か

ら
出
る
と
前
進
運
動
を
妨
げ
、
後
退
し
よ
う

と
す
る
男
性
を
瞬
問
的
に
引

っ
張

っ
て
し
ま

い
ま
す
。
初
心
者
は
最
低

で
も
ヒ
ー
ル
か
ら

出
る
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。
自
分
の
踊
り
が

楽
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
男
性
も
も
の
す
ご

く
助
か
る
の
で
す
。

「
も

っ
と
大
き
く
踊
り
た
い
」
と
お
考
え
の

経
験
者
は
ヒ
ー
ル
か
ら
出
る
だ
け
で
は
不
十

分
で
、
ヒ
ー
ル
か
ら
出
た
ら
次
に
ヒ
ー
ル
を

床
か
ら
は
が
し
て
ト
ウ
に
上
が

っ
て
い
き
ま

す
。
【Ｈ
丁
】
に
は
そ
う
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
フ
ツ
ト

ワ
ー
ク
を

無
視
し
て
い
「
も

っ
と
大
き
く
踊
り
た
い
」
と

か
　
「
流
れ
る
よ
う
に
踊
り
た
い
」
と
い
く
ら

練
習
し
て
も
、
く
す
ぶ
る
不
満
を
解
消
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
焦
ら
ず
に
、
こ
の
１

歩
を
直
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
か
ス
ピ
ン
・タ
ー
ン
が
お
か
し
い
気
が
す
る
…

鰈
ふ
だ
ん
踊

っ
て
い
て
、
な
ぜ
か

ス
ピ
ン

タ
ー
ン

（
ア
ン
ダ
ー
　
タ
ー
ン
）
の
６
歩
目

が
逆
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
背
面
す
る
形
で
終
わ
る
。

蠅

（今
回
の
ア
マ
ル
ガ
メ
ー
シ

ョ
ン
で
は
最

初
の
ス
ピ
ン
　
タ
ー
ン
を
）
な
ぜ
か
新
Ｌ
Ｏ

Ｄ
に
背
面
し
て
終
わ
れ
な
い
。

隋
よ

っ
て
、
オ
ー
バ
ー
タ
ー
ン
ド
　
タ
ー

二

ン
グ

　

ロ

ツ
ク

の
後

、
ウ

イ
ー
ブ

　

フ
ロ

ム
　
Ｐ
Ｐ
を
中
央
斜
め
方
向
に
入
れ
な
い
。

こ
の
よ
う
な
悩
み
を
持

っ
て
い
る
男
性
は

以
下
の
チ
エ
ツ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
女
性
４
歩
目
の
フ
ツ
ト

ワ
ー
ク
の
チ

エ
ツ

ク
。
彼
女
が

つ
ま
先
か
ら
前
進
し
て
い
る
と

あ
な
た
の
５
歩
目
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま

す
。
②
あ
な
た
の
５
歩
目
の
チ
エ
ツ
ク
を
す
る
。
お

４９

最 と

大坪浩二・田辺なお先生
枚方市 (3月号 )

フィガー名 カウント

ダブル・リバース・スピレ 12&3

コントラ・チェック (1～ 3)

1 スウェイ・チェンジ (1～ 3)

1 ドロップ。ォーバースウェイ (1～ 3)

1 ホノ`一・ツー・PP (1～ 3)

1 7月号 PPからのホバー・クロス、PPエンディング (1～ 6)

1 ウィープ・フロム・PPの 1～ 4 (1～ 4)

1 バック・チェック

ナチュラル・ピボット

シャッセ・ツー・PP 12&3

オーバースウェイ (1～ 3)

ナチュラル・スピン・ターン

 ́1カーブド・フェザー         (1～ 3)

オーバーターンド・ターニング・ロック

荘 :与イト   |(12&3

5月号 |ウィーブ・フロム・PP、 PPエンディング

トラベリング・コントラ・チェック

オープン・ナチュラル・ターン

オープン・インピタス・ターン

クイック・オープン・リバース

シャッセ・フロム・PP

リバース・ピボット

(1&23

(進行方向→)

(進行方向→)
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そ
ら
く
つ
ま
先
か
ら
出
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

０
ネ

ツ
ク
を
右
に
回
す
１
　
５
歩
目
の
前
進

か
ら
回
転
中
に
左
を
向

い
て
い
ま
せ
ん
か
？

左
を
向
い
て
い
る
と
右
回
転
を
妨
げ
、
必
要

な
回
転
量
が
得
ら
れ
ま
せ
ん

（ま
た
、
ヒ
ー

ル
か
ら
出
に
く
く
も
想
り
ま
す
）
。
右
足
ト
ウ

に
上
が
り
な
が
ら
、
必
要
な
回
転
量
を
得
ら

れ
る
と
こ
ろ
意
で
顔
は
右
に
回
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
体
の
向
き
と
同
じ
に
な
る
よ
う
に

し
ま
す
。

こ
れ
で
問
題
が
大
幅
に
改
善
さ
れ
る
と
思

い
ま
す
。
以
上
の
３
点
を
守
り
な
が
ら
正
規

の
回
転
量
の
ス
ピ
ン
　
タ
ー
ン
に
も
挑
戦
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
に
は
驚
く
結
果
が

待

っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

こ
こ
に
総
勢
１０
名
く
ら
い
の
小
さ
な
サ
ー

ク
ル
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
様
子
を
紹
介
い
た

‐
ノ手
Ｆ
し
よ
つヽ
。

参
加
者
の
年
齢
は
決
し
て
若
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
殆
ど

の
人
た
ち
は
長
年
サ
ー
ク
ル
で

ダ
ン
ス
を
踊

っ
て
き
ま
し
た
が
、
ス
テ
ツ
プ

を
習
う
だ
け
で
は
上
達
し
な
い
と
気
づ
き
、

基
本
か
ら
勉
強
す
る
こ
と
を
目
的
に
集

っ
た

人
た
ち
で
す
。
数

ヶ
月
前
、
レ

ツ
ス
ン
の
最

後
の
２０
分
間
を
勉
強
会
に
充
て
る
こ
と
に
決

め
、
時
間
が
く
る
と

″
さ
さ

っ
と

″
学
校
の

よ
う
に
黒
板
、
机
、
椅
子
が
並
び
ま
す
。
勉

強
の
内
容
は
テ
キ

ス
ト
の
読
み
方
、
そ
の
日

の
レ
ツ
ス
ン
に
関
係
す
る
用
語
の
説
明
、
あ

る
い
は
誰
か
の
質
問
に

つ
い
て
な
ど

で
す
。

知
識
＝
上
達
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
全
員
が

勉
強
す
る
楽
し
み
を
体
感
じ
始
め
て
い
ま
す
。

２０
年
以
上
も
前
の
こ
と

で
す
が
、
サ
ー
ク

ル
に
烏
居
弘
忠
先
生
を
お
招
き
じ
べ
―
シ

ツ

ク
　
ル
ン
バ
の
講
習
を
し
て
い
た
だ
い
た
こ

と

が
あ
り
ま
す

。
先
生
が

簡
ダ

ン

ス
世

界

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
ら
れ
て
間
も
な
い
頃
で

す
。
講
習
の
終
わ
り
に
先
生
は
私
達
に
質
問

は
な
い
か
と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
う
続
け
ら
れ
た
の
で
す
。
「
大
体
の
質
問
に

は
答
え
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
分
か
ら

な
い
と
き
は
、
毎
年
英
国

へ
勉
強
に
行

っ
て

い
ま
す
の
で
、
そ
こ
で
勉
強
し
て
か
ら
お
答

え
し
ま
す
」
―
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
が
初
心

者
の
お
じ
さ
ん
、
お
ば
さ
ん
に
か
け
ら
れ
た

こ
の
言
葉
に
大
変
感
動
し
ま
し
た
。
以
来
私

達
も
先
生
の
姿
勢
を
見
習
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で
も
勉
強
す
る
の
で

す
か
ら
、
私
達
も
勉
強
し
て
当
然
で
す
。
あ

な
た
の
と
こ
ろ
で
も
勉
強
会
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？
　
あ
な
た
の
サ
ー
ク
ル
か
ら
日
本

ダ
ン
ス
界
を
底
上
げ
す
る
く
ら
い
の
大
き
な

気
持
ち
で
―

さ
て
、
次
国
か
ら
は

ス
ロ
ー
　
フ
ォ
ッ
ク

ス
ト

ロ
ツ
ト
に
入
り
ま
す
。
講
師
は
兵
庫
県

西
宮
市

、
プ

ロ
ム
ナ

ー
ド
ダ

ン

ス
ア
カ
デ

ミ
ー
の
羽
賀
祐
樹
先
生
と
藤
田
奈
見
先
生

で

す
。
お

二
人
に
大
坪
　
田
辺
両
先
生
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
　
―

「
奈
見
先
生
は
い
つ
も
プ
ラ
ス
思
考
で
最
高
の

パ
ー
ト
ナ
ー
。
今
度

一
緒
に
、
ロ
ン
ド
ン
ヘ

留
学
に
い
き
ま
し
よ
う
！
」

あ
れ
れ
、
羽
賀
先
生
の
こ
と
は
？
　
次
号

を
お
楽
し
み
に
、
で
す
ね
。

最
新
９
ン
ワ
・タ
ル
ミ

を
と
る
方
法

大
き
な
特
徴
と
し
て
は
、

①
麻
酔
を
使
用
し
な
い
②
痛
み
が
な
い

③
即
効
性
が
あ
る
　
な
ど

治
療
後
お
化
粧
を
し
て
帰
れ
ま
す
し
、

当
日
は
、
人
浴
や
ダ
ン
ス
レ
ツ
ス
ン
な

ど
通
常
の
生
活
を
し
て
頂
け
ま
す
。

リ
フ
ト
ア
ッ
プ
と
素
肌
の

若
返
り
を
同
時
に
行
え
る
痛
く
な
い

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
「タ
イ
タ
ン
」

Ｆ
Ｄ
Ａ
公
認
の
”タ
イ
タ
ン
“
は
、
「切

り
た
く
な
い
Ｌ
麻
酔
を
し
て
ま
で
リ
フ

ト
ア
ツ
プ
し
た
く
な
い
」
け
ど
、
シ
ワ
・

タ
ル
ミ
が
気
に
な
る
と
い
う
方
に
お
勧

め
の
治
療
法
で
す
。

あ
ら
ゆ
る
肌
質
に
対
応
が
可
能
で
す
。

今
ま
で
に
な
い
全
く
新
し
い
波
長
の
光

を
、
細
胞
内
の
水
分
に
吸
収
さ
せ
る
こ

と
で
、
真
皮
全
体
に
熱
を
加
え
、
お
肌
の

再
生
に
最
も
重
要
な
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
刺

激
・増
成
さ
せ
ま
す
。
特
に
頬
。
口
元
・
ア

ゴ
の
下
の
タ
ル
ミ
に
驚
異
的
な
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

治療の結果は医師の技術で決まります。

チQ同 じ女性の気持ちで考えます。|,_
東京大学 医学部

医学科卒業

東京大学医学部形成外科
教室人「:
同大学付属病院形成外科
及び形成外科関連病院勤務
形成外科の L要な 1分野で
ある美容外科を専Plとする

院長三苫葉子 |1東奨馨策獄革ff督
医

ソ フ ィ ア ク リ ニ ッ ク の 医 療 方 針

美容外科の多くが莫大な広告費を使い宣伝してい

ます。その広告費は必然的に患者様への価格に ト

乗せされています。広告を必要最小限にし、過剰な
運営・投資を控え、医師自身が質素な生活をするこ
とにより価格破壊を実現いたしました。
ハイクォリティな治療と低価格の両立をお約束い

たします。美容外科とは形成外科の 一分野であり、
日本形成外科学会・日本美容外科学会 ,日 本美容医
療協会どちらにも所属 しています。形成外科医で
ある事は、美容医療を行う上で必要条件であって
も十分条件ではありませんが、美容外科クリニッ
ク選びの上で必要な項目といえるでしょう。

目
元
の
シ
ワ
や
頬
の
タ
ル
ミ
を
手
術
で

憧
れ
の
ス
ラ
リ
と
し
た
美
脚
に
な
る

パ
ー
ン
と
張
っ
た
太
も
も
。ダ
イ
エ
ツ
ト
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
体
重
は
減
っ
て
も
太
も
も
は
た

く
ま
し
い
ま
ま
‥
・。
フ
」
れ
じ
ゃ
短
い
ド
レ
ス
は

着
ら
れ
な
い
わ
」な
ん
て
、諦
め
な
い
で
下
さ
い
―

脂
肪
吸
引
と
は
、細
く
す
る
こ
と
よ
り
、脂
肪
細
胞

を
取
り
除
き
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
理
想
の
ボ
デ

簡
単
部
分
痩
せ
「脂
肪
融
解
法
」

治

療

に

か

か

る
時

間

は

Ю
～

Ю
分

程

度

。
個

人

差

は
あ

り

ま
す

が
、
約

１
週

間

で
効

果

が
出
始

め

ま
す

。

■

手

の

ひ
ら

サ

イ

ズ

Ｔ

枚
分
１
０

３

１

．
５

０

０

円

一お
肌
も
ツ
ル
ツ
ル
に
な
る

ヽ
慄
療
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
」

当
院
で
使
用
し
て
い
る

「長
パ
ル
ス
ア
レ
キ
サ
ン
ド

ラ
イ
ト
レ
ー
ザ
ー
」
の
光
は
、

メ
ラ
ニ
ン
に
効
率
よ
く
吸
収

金

さ
れ
、深
達
度
も
深
い
の
で
訓

脱
毛
に
最
も
適
し
た
レ
ー
ザ

・脱

―
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に

・ザ

慌
て
て
ム
ダ
毛
チ
エ
ッ
ク
を
離

し
な
く
て
済
み
ま
す
ね
。　
　
離

ボ
ト
ツ
ク
ス

汗
の
量
が
と
て
も
気
に
な
る
方
、
臭
い
が
気

に
な
る
場
合
に
は
、
ボ
ト

ツ
ク
ス
注
射
（
３
ヵ

月
～
半
年
の
み
の
効
果
）
と
脱
毛
を
組
み
合
わ

せ
た
プ
ラ
ン
を
お
勧
め
し
ま
す
。

医
師
の
管
理
ド
の
も
と
、
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
ま
で
責
任
を

も
っ
て
行
い
ま
す
の
で
安
心
で
す
。
ア」ん
な
悩
み
に
―

●
素
顔
が
綺
麗
で
い
た
い
●
メ
イ
ク
を
落
と
し
た
時
の
ギ
ャ

ッ
プ
を
な
く
し
た
い
●
毎
日
の
メ
イ
ク
時
間
を
短
縮
し
た
い

二
重
ま
ぶ
た
・鼻

唇

フ

ェ
イ

ス
ラ
イ
ン

赤
ら
顔

ピ
ー
リ
ン
グ

ト
ー
タ
ル
ダ
イ
エ
ッ
ト

他

解
消
し
効
果
的
に
若
返
り
た
い
方
に

お
勧
め
「リ

フ
ト
ア

ツ
プ
」

一
①
前
額
リ
フ
ト

一
②
側
頭
リ
フ
ト

一
③
ホ
ホ
リ
フ
ト

一
①
く
び
リ
フ
ト

①
額
の
シ
ワ
を
改
善
す
る
治
療
で
す
。
内
視

鏡
を
用
い
た
手
軽
な
も
の
か
ら
本
格
的
な

治
療
ま
で
あ
ら
ゆ
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

②
実
は
ほ
う
れ
い
線
の
改
善
に
は
、
一
番
重

要
な
の
は
、
ア」
の
リ
フ
ト
ー
東
大
で
開
発

さ
れ
た
最
先
端
の
術
式
で
若
返
り
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。

０
言
わ
ず
と
知
れ
た
頬
か
ら
ア
ゴ
の
ラ
イ
ン
を

き
れ
い
に
す
る
リ
フ
ト
。
医
師
の
技
術
が
最

も
重
要
な
治
療
で
す
。

④
「首

っ
て
年
齢
が
出
る
の
よ
ね
‥
こ
。
フ」
れ

を
改
善
す
る
の
が
首
リ
フ
ト
。
首
の
脂
肪

吸
引
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

注
入
に
よ
る
シ
ワ
・
シ
ミ
治
療

切
る
の
は
イ
ヤ
ー
と
い
う
方
に
、
短
時
間
で

コ
ン
プ
レ
ツ
ク
ス
解
消
が
出
来
る
、ボ
ト
ツ
ク

ス
や
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

あ
な
た
も
簡
単
に
１０
歳
若
返
り
ま
す
。

見
せ
た
く
な
る
美
し
い
胸
元

時
代
と
と
も
に
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
答

え́
、
美
容
外
科
の
提
供
す
る
バ
ス
ト
ア
ツ
プ
法

も
め
ざ
ま
し
く
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
。
当
院

で
も
、
曲
嘔
胸
術
は
こ
だ
わ
り
、
力
を
人
れ
て
い

る
手
術
の
ひ
と
つ
で
す
。
手
術
前
の
十
分
な
力

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
バ
ツ
グ
の
種
類
、
デ
」
希
望

の
大
き
さ
や
形
を
納
得
の
い
く
ま
で
相
談
し

決
め
て
参
り
ま
す
。

授
乳
後
し
ば
み
シ
ワ
シ
ワ
に
な
っ
て
■
れ

下
が
つ
て
し
ま
つ
た
人
、
痩
せ
た
人
、
胸
の
な

い
人
、
胸
元
が
大
き
く
開
い
た
ダ
ン
ス
コ
ス
テ

ュ
ー
ム
を
着
こ
な
し
た
い
人
で
も
自
然
な
胸

の
形
を
実
現
で
き
ま
す
。

絆［号の訂正　　Ｔ一　　っった。一

詢

翔

融

診 そ
療 の
科 他
目の

口0青予1191'99甲 |り 1,90甲

"|,0,甲

|

ヒザ下 42,000円 21,000円 10,500円 |

腕 31,500円 21,000円 110,500円 |

※全国の有名書店で取り扱つています。書店、ダンスショップ等にない場合は、通信販売をご利用下さい。またはホームページで。
http:〃www byakuya― shobo.coJp 直接お申し込みの方は「ダンスファン営業部」803‐5292‐7751 FAX03-5292-7741ま で。

before

40万円>20万円輌υ
トライアル1パーツ4万 円 (税込)

詳しい部位はお問い合わせください。

勉強するダンスサークル「パール」のメンバー (所沢市 )
連絡先 :804-2922-9545  宇野

まず両足のつま先を揃えて立ちましょう

サークルのパーティにマーカス&カレン・ヒルトンM
BEを お招きし、デモの前に簡単なワルツのレク
チャーをお願いした事があります。マーカスさんの最

初の注意は「両足を揃える」事でした。通訳をしなが

ら参カロ者の何人かが、「つま先を揃えましょう」と直

される光景を微笑ましい気持ちで見ていた私は、ふと

自分の足を見てビックリ。きちつと揃えたはずの右足

が少し外を向いているではありませんか ! 「こ、こ
の裏切り者 !」 と、思つたわけではありませんが、以

来、感覚を当てにせず日で確認するようにしています。

『サ=クルで上運するボ=ルルーム・ダンス』
がモダンとラテンでセット販売中です!

神元 誠。久子 著

大好評発売中の書籍『サークルで上達するボールルーム・ダンス』が、モダンとラテン編の2冊セットで

発売さねました (139ページの広告を参照)。 セット価格で6090円。うれしいことに送料無料です。
お問い合わせは「ダンスフアン営業部」803‐5292‐7751(モダン編/「東京経済」な03-3237-7170)


