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。久予
東京をスター トした『アマルガメーションつなぎの旅』は京都経由で滋賀県に入り
ました。今月のゲストは彦根市、ミタニダンススタジオの三谷恵一、ちづる先生で

す。よろしくお願いします !

三谷先生がつなげる今月のアマルガメーション
★オープン・インピタス・ターン ～ シャッセ・フロム・PP～ クイック
オープン・リバース ～ リバース・ピボット

(Open lmpetus Tur∩ ～ Chasse from PP‐‐Quck Ope∩ Reverse――Reverse P vot)
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2歩 目 :男性ヒール・ターン
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1歩 目 :オ ープン・ インピタス
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  LOD 3

| 等

オープン・ナチュラル・ターン3歩 目からスタート
1～ 3 オープン・インピタス・ターン
4～7 シャッセ・フロム・PP
8～11 クイック・オープン・リバース
12  リバース・ピボット

歩数 (カウント) 踊 り 方 (男性主体で書いています) フ ントワ~ク

～前号でオープン・ナチュラル・ターンの
3歩 を踊りました。いま、お互いに上体を
絞り、女性は男性の右外イ貝1に前進しようと
しています～

～オープン・インピタス・ターン～

●女性を右外側にリードしながら左足後退。
●基本はナチュラル・ターン前半からイ
ン・ライン (男性の脚の間)に 前進ですが、
今回は男性の右外側に出て行きます。

2

●左足ヒールで右回転しながら右足ヒール
を床から離さずに左足に寄せてきます。次
に両足 トウに上がりながらPPに リードし
ます。

'ス
ピン・ターンと同じ要領で前進。ここ

からの移動量が大きくなりますから男性か
ら離れないように、また、遠心力も利用し
ます。

3 IPPに なり、中央斜めにステップ。

4～ 7(1,2&3)
～中央斜めにシャッセ・フロム・ PPの 4
歩を踊ります～

8(1)

～クインク・オ~ブン・ リバース～
■右足を女性の右外倶1に ステップし、左回
転を始めます。

り男性におへそを向けながら後退.

9(2)
●左回転の中でイン・ラインに戻りながら
中央斜めに左足前進。

10(&)

●右足を横に振り出し、女性をアウトサイ
ドにステップさせる準備。

●右足首をつかって前進。

1 (3)l

●右足ボールで左回転をわずかに継続しな
がら左足後退。女性を右外側にリード。
フットワークは “トウ"で 、ロウアしませ
ん。

12(&)

～リバース・ビボット～

●左足 トウを乗り越しながら右足後退。女
性とスクエアに戻りながらその足の上で左
回転.壁斜め、あるいはLODに面して終
わりましょう。

●右足の上で左回転しながら、左足をイ
ン・ラインに前進。 トウ・ビウォットしま
す。これでスクエアに戻りますので、ネッ
クは元に位置に。左を見過ぎないよう注意
しましょう。
～続きは次号をお楽しみに |～

1上達へのチェック
・シー ト

|    (第 3回 )
1各ステップのフットワークを説

1明文の右欄に記入しましょう。

|*正解は最後にあります.

今回も男女のポジション変化が美 しいフィガー構成ですね。
その分、形が崩れ易 くなりますので、ステップの方向や顔の
向き、頭の位置などを写真や足型図から正 しく理解 してくだ
さいね。
オープン・インピタスで男性は腰が引け、腰から下がごっそ
り抜けたりします。左足後退を急がず、その前の右足にまっ
すぐロウアしてください。
次のシャッセで足を閉 じたとき、右腕が突っ張っている女性
が多くいます。

|このアマルガメーションでは、“つんこばらない":(注 )こ |

と、“背中を意識する"ことに注意して練習してみましょう。 |

どのような注意をされていますか ?
「つんこはらないで |」 ってこっちの言葉で (笑い)。
「つんこlJる J原因には、(1)男性から取り残 される  (2)
左を見過ぎ  (3)右後頭部が男性の領域に侵入 し左サイ ド
が開く、等が考えられます。
自分では「美 しい形Jの つもりが、一番踊 りにくい形に !

でも、これを読んで踊りが変わる人の事を想像すると嬉 しく
なりますね !

次はクイック・オープン・ リバース。 (フ 回アの長さがない
時はオープン・インピタスから直接クイック・オープン・ リ
バースに入ってください)。 男性はこの 4歩 目 (説明 11歩
目)で は背中を意識 します。どうしても、手、足、胸が前に
残ってしまいがちになりますから.
背中も胸も繋がっているので、どっちを意識 しても同 じで
は… (笑 )
ステップした足に背中が乗る感じとおなかが乗る感じを試 し
てみて。背中に意識を持ってくれると、女性はとても踊りや
すくなるんですよ.“背中を意識"は踊 り全般 を通 してです
けどね。一方女性は、ここで動きが縮こまる傾向があります。
両肘の幅をキープしながら移動 しましょう。ホール ドを崩さ
ず進行方向を意識 し、回転に流されないようにね。
そうしないと、男性にさらわれて行くような踊りになってし
まいますからね。膝のサスペンションを上手に使い、股関節
も広げて踊りましょう。
団体レッスンではステップ優先に教わりがちですが、意識を
高め、リー ドとフォローや体の使い方などを教わる方がいい

踊りに近づくと思います。

男性 スタートの形
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12歩目 :LODに 沿って移動

←

10歩 目 :左 回転 を1空 えめにし

神元  :最 後は 1歩 だけでも難 しいリバース ピボッ トですね。どう
しましょう ?

恵―先生 :ク イック オープン・リバースではゆったりとした気持ちで踊

り、 4歩 目の体の絞 りをほどく感 じでリバース・ピボットに

続けます。リバース ピボットは左へのシャッセやレフト'

ホイスクに置き換えることもできます。その場合、11歩目の
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9歩目 :中央斜めに入って行きます
`

一

※(注 )つ んこはらない=(身体を)かたくしない
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神元

恵―先生

ちづる先生

お二人で

神元

フットワークは (TH)に 変わりますよ。
了解 しました I 本日はご協力、ありがとうございました。
東先生へのバック・メッセージとお友達をどうぞ I

I東先輩、修行時代は大変お世話になりました。うまく踊れ

ないでいじけていたときも、暗 く落ち込んでいたときも、い

つもいつも励まし続けて下さり本当にありがとうございまし

たて,こ れからも、一生のお付き合いをお願いします』
お友達は、福岡のイシバシタンススタジオ、石橋健太・麻子

カップルです。私たちのことを「アニキ !」 と呼ぶ、やんち

ゃ坊主がそのまま大人になったような健太先生と、彼を優 し

ミタニダンススタジオ

〒522020]滋 賀県彦根市高宮町1555]
フェーザントビリレ2A
TEL/FAX:0749-26-0762
◆彦根市の中心街から南へ約8キロ。近江鉄道高宮駅のすぐ

近く。「駐車場も完備。こういう点では都会より便利ですね

(笑 )。 三方が窓の明るくて広いスタジオ

です。東京や大阪に負けないぞ |と 、滋

賀県ダンスのレベルアップに1青熱を燃や

してがんばつています]との熱しヽメッセ
ージを頂きました。頑張れ、玲未 (れみ)

ちゃん (4才)のパパとママ !

日野ダンスクラブ

練習日 :毎水曜夜8:00～ 9:30
場所′′連絡先 :ミ タニタンススタジオ.練習内容 :半分はス

タンター ド、あとの半分はラテ

ン種目を。お電話した 3月 はワ

ルツとジャイブの組み合わせで

した。「中級レベルのレッスン

ですがビギナーの方でも大丈

夫。ビルのオーナーさんも弓き

込んで楽しくレッスンしてしヽま

すJと の事。一度見学に行つて
ちづる先生

く見守るお姉さんのような麻子先生です。
1夫婦漫才コンビみたいな所が大好

き。いつまでもそのままでいてくだ

さい。続きをよろしくねJ      ■
ということです。福岡の皆さんお

楽 しみに |

上達へのチェック・シー ト(第 3回)解 答
| ェ津へのチニック シート 第3EJI I 解笞
| *T=ト ウ  H=ヒ ール *1カ ッコ1内は女性llDフットワーク
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書籍『サークルで上達するボ…ルルーム・ダンス～ラテン編』 1

～前回に続き からのお便り紹介～

★静岡県菊川市の山内美年子 さん☆

50名 ほどのサークルで幾つかの種目の指導を担当しています。13年個人レッスンを受けてきていますの

で大体の事は理解 しているつもりでいたのですが、とんでもない考え違いでした。特にスタンダー ドはプ

回の先生のリー ドで知らない間に踊らされていたということを痛感しました。

クイックステップを教える際に本書をよ―く読みひとつひとつのステップの理解を深め、それをつなげ

て 1曲踊るという作業をしていったら、サークル員にもうまく伝える事ができました。またプロにレッス

ンを受ける時も、これを読んでからレッスンを受けるのと、何もないまま素で受けるのとでは倍以上の効

果の違いがあるように思いました。さっそくラテン編も購入し学んでいます。

<山 内さん、お便りありがとうございます。ラテン編の感想もお待ちしています ! 神元>

〔
あとがき :「 lil l「の足′tЧ図が大変役に、

'っ

ていますJと のコメントを頂きましたっありがとうございます。図のつま先の向きにも注意を払

って ドさると 肩́踊りやすくなると思います。家の中でこうした勉強をしておくと、明日のダンスが変わりますよ !

著者プロフィール 『サ中クルで上運するボールルー
神元誠・久子/東京・吉祥寺にあるタマ

キダンススクールの玉城盛辰・富美子先

生 (元全日本モダンA級 /ラ テンファイ
ナリス ト)に師事。現在、埼玉県内でタン

スサークル活動の指導を行っている。

||メ ールア ドレス

m kammoto@mV b 9 0be nelp

ダンス』がモダンとラテンで販売
大好評発売中の書籍『サークルで上達するボールルーム ダンスJが、モダンと

ラテン編の2冊セットで発売されました (詳しくは広告を参照)。 セット価格で

6090円 。うれしいことに送料無料です。お問い合わせは「ダンスフアン営業

部」80352927751(モ ダン編ァ/「東京経済」80332377170)

「サ…クルで上選するボールルームダンス～ラテン編』Iま有名書店
で発売中です! アマチュアからプロの指導者まで幅広く活用でき
る 1冊で す 。 ※o4年¬2月号の「巻頭インタビュー」と3月号の「スペシャル対談」も参照下さい。

玲未 ちゃんで一す

※全国の有名書店で取り扱っています.書店、ダンスショップ等にない場合は、
httpプ/www byakuya shobo colp 直接お申し込みの方は「ダンスファン営業部」

通信販売をご利用下 さい。またはホームベージで。
て
'03-5292-7751 FAX03-5292-7741ま

で。


