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9歩 目の始め :こ こからゆっく
リライズしてぃきます..

8歩 目の始 め :ト ラベ リング・
コン トラ・ チェ ンクに入る瞬間

3歩 目 :カ ーブド・フェザー.
コンタクトが離れないように.
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1～ 3 カープド・フェザー
4～ 7 シャッセトゥ・ライト
8～ 10 トラベリング・コントラ・チェック
ロ～13 オープン・ナチュラル・ターン

8歩 目 :

美 しいコン トラ チ ェ ンク
|

●
‐

の 形

ないと、次のPPの リードを伝える間がなく女性を押してし
まいがちです。こんな場合、女性は第 2歩 目を 【TH】 とわ
ざとヒールをつけ、あわててPPに ならない様に工夫してみ
てはいかがでしょうヵマ
それは賢い対処法ですね。ところで、 トラベリンク・コント
ラ・チェックの 2歩 目で男性は前進してはいけませんか ?
やはり横でしょう。コントラ・チェックから女性が更に後退
するには無理がありますから.似 ているのに左足前進―右足
前進からPPに なる「ホバー・ トゥ・ P PJがありますよ。
それと混ざっていました 1 本日は、素晴らしいアマルガメ

γ
｀
民 θ
スタートの PPの 形
(男 1生)     |

*3回は男性の足型図のみです.  |
女性のみなさん、ごめんなさい | |

フ歩 目の始め :

右へのシャ ンセが終わる所。

/LOD_1

13歩 目の始め :お互いに体 を絞
り次への準備 をします .

●11,tl蝙11晰
=‐・
‐
・
|■

12歩 目の始め :ト ウに上がる前

議線攣ヾ |〕

J
―ションとア ドバイスをありがとうございました !

こちらこそ先日送っていただいた (モ ダン編 )、 ありがとう
ございました。いろんな所で細かな工夫があり、とても参考
になりました。 (ラ テン編)も 是非買わせて頂きます。
やった一 | では、鈴木カップルヘのメッセージを。
「また、京都でも高松でも来 られる時があったら、ぜひご連
絡ください。おいしいもんでも食べに行きましょう IJ
お友達をお願いします。
滋賀県彦根市の三谷先生を。三谷先生はね、高松での修行時
代に近所のタバコ屋のおばちゃんを話術で誘いパーティー券

晋―先生 :

耀子先生 :

お二人で

晋―先生

4月 号の訂正 :(2)「 えっ、 1歩 目は男女離れていく感じ?」 の後に、次の会話が入ります。 ― :次にウィーウ。フロム・ PPでのアドバイィスを
いただけませんか?   信之先生 : スタートは、男女が離れるような感じで出て行くと、いいですよ。

11歩 目 :内側の足からオープ
ン・ナチュラル・ターンヘ

4月号の訂正 :(1)フ ィガー解説中の「&」 女性は左足を右足後ろにかけます → (訂正)右足を左足後ろに。

プ元商

新幹線を降り、久しぶりの京都を懐かしみながら、教わつたとおり京都の真ん中あたりにある

「夷川公園」を目指して歩くことにしました…な一んて具合になりたかつたのですが、先立つ予算が

出ず、電話での取材になつたのでした。 う一つ、残念 !

今月のゲストは、京都はアドバンス・ダンス・スタジオの東 晋―・耀子先生です。

―― :そんなわけで電話での取材でお許しください。
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東先生がお薦めする今月のアマルガメーション

★カーブド・フェザー～ シャッセ・トゥ・ライト～ トラベリング・コント

ラ・チェック ～ オープン・ナチュラル・ターン

Curved Feather～ Chasse to R 9ht～ Trave∩ 9 Contra Check～ Open N∂ tura Tur∩ )

上達へのチェック・シー ト

(第 2回 )

1危肇天こ了8了ζlワ
~クを説明文の右

| *初 心者は、はじめに床につく足の3B位だけでもOK
I*中級以上の人は、完全 Fdフットワークを入れ 意欲的
|  な人はノヽ―トナーの分も石」入しましょう.
1 *正解は最後にあります .
|_________―

一 ― ― ― ― ― ― ― ― 一 ―

フットワーク踊 り 方  (説明は男性主体で書いてあります)
～ ウィーウ・ フロム・PPの最後でPPに なり、男性は左足、女性は右足の上で回ウアした所から ～
右足、壁斜めに前進 し、右回転を始めます。

サイド・ リードを使いながら斜めに前進し、アウトサイドに出る用意し上体は壁の方に向いています。

右足、アウトサイドに、逆壁斜めに前進します。
～以上の3歩がカーフド・フェザー。今、男性は新LODの壁斜めに背面しています ～
～ ここからシャンセ・ トウ・ライト、つまり、右へのシャッセに入ります～

僅かに右回転しながら左足後退 (女性は右足を男性の右外イ貝1に前進)。

女性とスクエアになりながら右足から右方向ヘシャッセします (カ ウントは5&6)。 僅かに左スウェイをかけ左に顔を

性は右スウェイで右に顔を)向 けます。シャンセの間、僅かに右回転し新LODの壁斜めに面して終わるようにします。
～ 続いて トラベリング・コントラ・チェックに入ります ～
シヤンセの終わりで右膝を緩め、左足前進。この左足はコントラ・チェック同様CBMPに 、即ち右つま先の線上を越える所

右足 トウの上でPPになり、左足横にステップします。
～ 続いてオープン・ナチュラル・ターンに入ります ～

PPか らス回一のオープン・ナチュラル・ターンの3歩 を踊ります。即ち、1～2歩間で女性のヒール・ターンはなく

晋―先生

晋―先生

晋―先生

耀子先生

晋―先生

こんな風につくってみましたよ。
これはサークルと言うよリブ回の競技会にそのまま使えそう

なグループじゃないですか |

そうですね。でも、難 しい事に挑戦すると基本の理解も深ま

りますからやってみましょう。
分かりました。頑張ります 1 では、カーフ ド・フェザーの
注意点からお願いします。

晋―先生

|このアマルガメーションを通し、お互いにコンタクト |
|を外さず、踊る方向を意識し合うことを練習しよう ! |

男性は2歩 目左足 トウに上がる時、右 トウを上手に使って中   耀子先生
間バランスを意識し、右サイドが女性とコンタクトしている
よう気をつけましょう。
女性も同じよ。コンタク トを大事に踊りましょう。 3歩 目は
すぐに左足ヒールに下りると重 くなって踊りが切れてしまう
ので、ヒールが床に着くのは次に出て行く時位の感覚でいい

耀子先生と思うわ。
3歩 目の形「アウトサイド

やって作るか分かっていないと、腰が外れてコンタク トが取

れなくなってしまいます.男 女がコンタク トを外さずに踊る
方向を意識 し合うと、とても トップが大きく見えて綺麗なの

ですが、そこら辺が難 しい所です.
「そこら辺の所 1は 、プ回はどうしているのですか ?
右サイ ドを女性にあずけながら、左肩と右足の動きを一つに

します。どちらが先でもタメなのです.

l  cBMPで ステップする所を捜 してみましょう。  |

続 く右へのシャッセは ?
1歩 目 (説明の 4歩 目)で CBMPの ままコンタク トを外さ
ないようにしながら、説明通りの踊 り方 をすれは大丈夫です

よ。この形はオープン・ナチュラル・ターンの後の 1歩も同
じです.シ ャッセの最後 (男性右足、女性左足)は 膝を緩め
てからトラベリンク・コン トラ・チェックに入りましょう.

それがあって、CBMPに いい感じで出られるのですね |

トラベリング・ コン トラ・チェックで男性は、第 2歩 目を、
月黍を緩めて トウで横にもってきます。この時の緩みが充分でパートナー」でCBMPを どう

～女性をアウトサイドにリードしながら (女性は男性の右外側に出て行きながら)次のフィガーに入ります.東先生のお

薦めはアウ トサイ ド・スピンです。研究 してください ～



ホテル名 交通機関
鬼怒川グリーンパレス
東武浅草駅か lD特急スペーシアで2時 FB5

(鬼怒川温泉駅下車 )

波崎ジャーニー□一ド
東京駅から」Rバスで約 2時間

第一ホテル東京
」R 地下鉄新橋駅徒歩3分

第一ホテル東京シーフォート
浜松町駅からモノレール天王洲アイル駅直結

羽田空港から18分

横須賀プリンスホテル
東急

'夕

入駅前、」R横須賀駅か ら歩 8分

軽井沢プラザホテル
上信越道碓井軽井沢インター20分 、佐久インター25分

箱根ホテル小涌園
小田急線箱根湯本駅下車、バスで元箱根行き

ホテルサン八トヤ
東海道本線伊東駅か ら送迎バスあり

熱海後楽園ホテル
JR東海道線熱海駅から送 lfDバ スあ り

ホテル暖香園
」R伊東駅下車送迎バスあり

ホテルニューアカオ
JR熱海駅から送迎バスあ り

リーガロイヤルホテル京者『
京都駅八条□から歩 7分 (シ ャトルバスあり)

西海橋コラソンホテル
佐世保駅から路線バスで40分

[  ζ才
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内 容 料 金

◆「スプリングパーティー」/4月 9日 (土 )開催.料金は1,自 2食付で1万4000円
(税込).生バンド演奏は、エディ田中とバックビート.柳橋・浅見組のデモあり。◆
「新緑チャリティーバーティーJ/5月 8日 (日 )開催.料金は1,自 2食付で1万
3000円 (税込)。 リボン多数待機。

◆「月例舞踏会」/4月 30日 (土 )開催.料金は1万 2750円 。5月 29日 (日 )は 1万650
円(いずれも1泊 2食付、税込).,その他、ダンスパック企画も用意t,詳しくはホーム
ページ参照.htp:″www greenvJЮ y coip′

◆「タンスホール開設10周年記念～富士山とふれあいダンスパーティー」/5月
22日 (日 )23日 (月 )の 1泊 2日 .料金は1泊 2食付で1万 6800円 (1室 3～ 8名 )、
1万 7800円 (1室 2名 )いずれも税、サービス料込。大塚さだおとタンスサウンズ
による演奏.集合場所は新宿駅西ロスバルビル前、大型バスにて送迎.

◆ダンスプラン(1泊 2食付・ホール料込/20名以上より)開催。バス送迎プラン
として、平日1万2800円 (税込)、体前日1万 3800円 。本格160坪の大ホールです.

◆第21回「ダンスのタベJ/5月 1日 (日 )～ 3日 (火・祝)開催。時間は午後2～ 8時
(ディナータイムは6～烈寺).料金はお一人様1万 4000円 (プ ンフエスタイル・フリ
ードリンク、税込/タ ンスメンバー料金1万 3000円 )。会場は5階「ラ・ローズ」.ダ
ンスパートナーも待機していますのでお一人様も気軽に参加できます.

「第27回革麗なるダンスのタベJ4月 26日 (火 )27日 (水 )28日 (木 )開催。時間は午
後2～ 8時 30分。お一人様 1万 2000円 (ブッフェ料理・フリートリンク、税・サービス
料込).メ グミ&ワンショントの演奏。パートナーには慶応義塾大学舞踏研究会のメン
バーが協力.タ ンスパーティー宿泊プラン(料金はお問い合せ)もご利用下さい.

栃木県塩谷郡藤原町大字滝857-15
回●0120。 811。 104

長野県茅野市蓼科中央高原横谷峡
(案内予約センター )
2'0266・ 67。 2600

山梨県西八千代郡上九一色村精進301
2'0555。 87・ 2200

茨城県鹿島郡波崎町8614
t'0120・ 811・ 104

東京都港区新橋1-2-6
Z■ 03・ 3596・ 7788(直 )

‐

一

◆コールデンウィークイベント「ディスコ&ダンスナイトイン
日(火・祝)開催.時間は午後7～ 10時 ,料金はお一人様7000円 (フ
ドリンク、サービス・税込).D」 はOSSHY.

東京都品川区東品川23-15
〔
'03・

5460・ 4646
http:〃 www.seafort.d―h coip

神奈川県横須賀市本町3-27
t,046・ 821・ 1111

長野県北佐久郡軽井沢町長倉5530
2'0120。 811・ 104

神奈川県足柄下郡箱根町ニノ平1297
●0460。 2・ 4111(予約センター)
http:〃www hakoneho‐ kowakien,com

ヨコスカJ5月 3

ンフエ料理・ワン

日 (お 一人様 土  体前 日→ 1万 5900円 、日・祝 日→ 1万 3800円 、平 日→ 1万
1700円 .上 記 1泊 2食付、税込。1部屋 4～ 5人利用 (2人利用 +3150円 、3人 |

顆囃詈馘鱚雉趾

◆ 5月 14日 (土 )は「新春タンスパーティーJ(1,自 2食付 1万円/税込)。 日帰りは
5000円 (夕食付).夕食は洋食のコース料理.,2名様から予約可。CD,寅奏。男性リボ
ン待機.

◆生バンドで踊る!箱根の森のリツートダンスパーティー「′」ヽ涌園大舞踏会J/4月
10日 (日 )開催.料金はお―人様 1万 7500円 (1室 3、 4名 様利用/サービス料
税込)。 夕食はホテル自慢の和食または和洋中バイキングを用意。素敵な男1■バート
ナーがお相手します。10名様以上はお一人様 1万 6500円、1室 2名 で利用する場
合はお一人様 1万 8500円です。

◆見学会 &パーティー/4月 3、 4、 10、 11、 15、 22、 23、 24日 .5月 7、 8、 9、 15、 20、 29

◆SPAで DANCE/宿泊タンスプラン(20名様以上)=1,自 %さ (税別)ダンスタイム 3
時間付きで平日 1万 4000円 ～、日曜・祝日 1万 6000円 ～、体前日 1万 8000円 ～.1室
4名定員(2名様利用の時は2000円増 )、ホール延長の時は追加料金となります。

◆「オールタンスバーティー」/4月 22日 (金 )開催。時間は午後3～ 11時 .料金は
2万 1000円 (2～ 14名 )、 2万円(15～ 24名 )、 1万 9000円 (25名以上)。いずれも1泊
2食付、サービス料・税込.ス ペシャルゲストバンドはエディー田中&バ ンクビ
ート、ホテルバンドはエモーション。定員は120名 (先着川員).

◆リーカダンスナイト/4月 5日 (火 )5月 2日 (月 )開催。時間は午後 5～ 9時 30
分 (ダンスタイムはフ時～ )。料金はお一人様 1万 円/レストランでのお食事、指定内
フリードリンク・税金・サービス料含む).藤 原健治とキャノンボールの演奏

`※
男性

バートナーがお相手します。お気軽にご参加下さい。

毎月 2回開催のタンスパーティー/4月 29日 (金 )5月 8・ 29日 (日 )午後6～
"寺

30

分開催 .料金はお一人様5000円 (バ イキンク本斗理 &フ リードリンク、税込).ホ テル
スタ ンフも参加 してのパーティー.豪華賞品が当たるお楽 しみ抽選会 もあり,

月例 タンスパーティー/4月 9日 (土)5月 8日 (日 )午後 6～ 9時 .ネ斗金は5000円
(ブ ッフェスタイルディナー、フリードリンク付、サービス料込・税金含).宿泊代

金ブラス4000円 より(朝食付).女性同士でもお気軽に参加下 さい。

神奈川県川崎市川崎区砂子 1‐3
ニューハトヤビル6F
8044。 222・ 4126(り ‖崎予約センター)

静岡県熱海市和田浜南町 10-1
〔
'0557・

82・ 0121

(東京営業所803・ 5805。 8522)

静岡県伊東市竹の内1-3-6
〔
'0557・

37・ 0011

東京都中央区日本橋3‐ 15‐6松木ビル4F
603・ 3273・ 5151ま たは80557・ 82・ 5151

京都市下京区堀川塩小路
8075。 361・ 9149(イ ベント係 )

長崎県佐世保市針尾東町2523-1
【
'0956・

58。 7001

長崎県佐世保市鹿子前町740
2'0956・ 28・ 2111

‖

|

蓼科グリーンバレーパークホテル
」R中央線茅野駅から送迎バスあり

精進湖マウントホテル
富士急行線河□湖駅から路線バス

を売ったというすごい伝説の持ち主です。パー トナーのちづ

る先生はキレイで、優 しくてしっかり者でと、三谷先生には

もったいない…いえいえ、とてもお似合いの二人なんです。

(笑い)

一   :あ はは.で はメッセージを一言 |

お二人で :「いつもお世話になっております。次回をよろしくおねがい
します !|

―   :… という事で、来月は春の滋賀県からお届けします 1

(♪ われ一はううみの一こ―さすうらあいの～ 楽しみだなぁ|

用語の説明

【アウトサイト・バートナー】

バートナーの右夕ヽ13に 出て行くことで 専門書ではOPと 略されています.‐ 左外側に出て行く場合には

「左アウトサイド ′ヽ―トナー」といいます.

【シー ビー エム ビー,CBMP】

Contrary Body Movement PoЫ lonの略でコントラリーは「反対のJの意味.ト ラベリング コントラ チ

■ンク男性の1歩 目で考えると 右サイトをたしなから反対側の左足を 体を絞って出して行きます.出
る方向については説明を参照してください.

上達へのチェック・シー ト(第 2回)解 答
*1カ ッコ1内 は女性のフッ トワークです
*太文字斜14は 初心者が特に蘭違え やすい「l

**卜 線
=「

|よ CBMPに ステッフする所   *T=ト ウ

ア ドバンス・ ダンス・スタジオ

〒604-0083 京都市中京区夷川西洞院西入 東夷川町6363
ナイズ夷川 ]F

TEL/FA× :075-2]]-0615
■京都の中央、全国空ホテルや京都 Lll際 ホテルがすぐ近くにあり

ます。晋―先生は高松出身、耀子先生tJ京都ということで、両

方に教室を構えておられます。ラテン、スタンター ド共にA級

用曜夜8時～8時 50分  上級者向け講座
目下ルンバ、ジャイウ、クイックをビシバシやっています。

見学に行つてみましょう |
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書籍『サークルで上達するボ…ルルーム・ダンス～ラテン編』が大好評発売中 !
～前回に続き全国の読者からのお便り紹介～

「サークルで上達するボールルームダンス」を読んで
設立20周年になるサークルの代表を13年 ほど務めてきましたが、サークル運営の難 しさを痛感 している

一人です。

殊にレッスン指導に関わることでの悩みは尽きず「講師の言動を如何に会員が理解し、身体で踊りを具現

するにはどんな手だてがあるのか」また「分かり易い指導教材や用具をどのように創作すれば良いのか」
「会員間の能力的レベル格差の解消策」など、手探りで解決してきた苦闘の時代を思い出しています。拝見

したこの書籍は、私が長年追い求めていた事柄を多角的な視野から受講者の立場を充分分析した上で、細

部に亘り実に分かり易く心憎いまでに纏め切った内容が、他に類がない辞典と云えるでしょう。

タンスの世界に憧れて来たサークル会員を、具さに観察し愛の手を差し伸べられた尊い体験からしか為

しえない貴重な参考書であり、著者の抱く情熱や努力がひしひしと伝わってきて、心から敬服の念が増し

私も座右の書に加えさせていただく―冊になりました。

(フ ェニックスボールルームダンス研究会 会長 新田光男)

ヽ

お知|らせ :今回は初めて首樹
`圏

から飛び|11し て京都からお送りしましたけどいかがでしたか ?lll載 を続けているうちにダンスの輪がどん

どん広がっています。「サークルで L達するボールルー′、 ダンスJのモダンとラテンil iの セットlllt売 もうれしいことに全11か
ら注文がきているとのこと。ありがとうございます。では、またお会いしましょう。

著者プロフィール 『サークルで上達するボールルー
1 神元誠・久子/東京・吉祥寺にあるタマ

キタンススクールの玉城盛辰・富美子先

生 (元全日本モダンA級/ラ テンファイ
| ナリス ト)に師事。現在、埼玉県内でタン

| スサークル活動の指導を行っている。

ご| ■|メ ールアドレス
|l  m kammOtO@mM bglobe neip

、
‐
‐
‐
‐
ノ

大好評発売中の言籍「サークルで上達するボールルーム ダンス1が、モダンと

ラテン編の2冊セットで発売さllました (言羊しくは広告ページ参照)。 セット価格

で6090円 。うれしいことに送料無料です。お問い合わせは「ダンスフアン営

業部J80352927751(モ ダン編/′「東京経済Jな0332377170)

「サークルで上達するボールルームダンス～ラテン編」Iま有名書店
で発売中です! アマチュアからプロの指導者まで幅広く活用でき
る 1冊で す 。 ※o4年 ¬2月号の「巻頭インタビュー」と3月号の「スペシャル対謝 も参照下さい。

※全国の有名書店で取り扱っています。書店、タンスショ
httpノ /www byakuya shobo colp 直接お申し込みの方は「

ップ等にない場合は、通信販売をご利用下さい。またはホームベージで。
ダンスファン営業部J803 5292 7752 FAX03 5292 7741ま で。
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