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今回は 多摩市はマイダンススクールの西原光熙 (こ うさ) 典子先生を訪問しました.

早朝の取材にも拘らす 爽やかな笑顔て迎えてくださり 素敵
`一

日がスター トしました。

笑顔つて本当に大切だな と思うのです.特にパーティで知らない人をお誘いした時

ニコッとしてくれるだけで 楽しく踊れてしまうのです.

スパイラル (Spiral)

スパイラルを「 ■に1,る には ます そ′,'tの オープニング アウトをチェ′クしましょ

う (いつでも その1,の ステ ッフ その前の 1よからチェックするJは をヽつ ナて 下さい,

nり で雌Hl■ 4i力 ヽ オープニング アウト′,想 い久11の

“

」を
'こ

りiに 示して |さ いましため
'

1班

“
`ん

11お ,れ きまでした 1)11彙 の■はあれ あの形をイメージにす|つ 女性がとでも

多いのです―「 分はてきていると思 ,て も もう ●ll J「 tを しましょう、 今
'lの

グス

英
語
に

「プ
リ
ー
ズ
と
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ン
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ュ
ー

は
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話
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と
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う
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が
あ

り
ま
す
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:歩 目のよ′,■

卜 ,|ち ■ヽ11た ちのお 1薔 ですか 「Ilせ よ′1年  ベーシ ックだけを教わ りにえⅢlに

`,き

ます ベーシックは奥が沐くはまります_

の,、 辻も

`1け

ていられません (:,

プロがベーシ ′クを | サークル

いつ ものように ヽ本の1,り 方を,,tと 共に

'し

ていきましょう |IL:先 生には 1ヽ 2ケ |

をオーフエング アウ ト1'■ と|す じに11,て いただきました.て も 椰ιり1に は Iダ ンス ホ

ールド1で始めるとあ ります この I′ もとても:1施 ですから 11方 1,れ るようにしてくだ

さいね

ステツZ_上_カ ウント | 説   明  (●‐男l■  1,‐女性)

――スバイラルで′1生 が逆戻りする人

を多く見力けるの ですが 1可
'原

因な

のでしょう ?

光熙先生 :「 スハイラル クロスする

左足を突 っ張 ,て いるんじゃないかな

ら 突 ,張 ると軸足の回転を止めてし

まうからな J

奥子発生 i「 そうね スバイラルでは

右足を軸に真 ,直 ぐ立ち左足の力は抜

tヽ ておきまし,う  岩足ヒーリレを高く

上けようとするの も良いと思います

よ J

―― さ●そく試 してみます

光熙先生 :「 スバイラルの最後をファ

ン ホシションにリー トしても 正面

にくる女性も多いわ J

――も ,と  リー トを感して という事ですね ス

バイラルカらお薦めのつなぎを教えてIBけ ません
I● ,

奥子先生 :「 アイータ エンディンクはボピュラーで

すよね 私■はリヴァース ト,フ も使いますよ.J

――リウァース ト,プはおいしぃですな

――ルンバ全般 を通 してのワンポイン ト ア ドバイ

スを頂けませんか
'

・t熙先生 :「 ヒ′プを使・ て綺麗にi局 りたい | と

ぃう気持ちはよく分かりますが その結果 崩れて

しまうことが良 くあります ます し,か り立つこ

とを大切に してください_頭にイ可かを乗せているつ

も」て練習 してくださtヽ .J

― 詢 がとうこさいます |

―一本日は朝早 くからご協力ありかとうこさいまし

9‐

1      2    '::楊[]:首ζし:it署電|:信 ,1た千ち占itillで
す

2      3    'EEI:倫 ⑮:曇 :::|を回転か始まります

綱 ¶轟tぜ肇凛鋪二年デitttE左回転します
の3歩 曰では前方 で男性に背中を向けるまで回ります

を下げ 女性にシェイブを作 らせます

1歩 自では ま男性と横並びの形から こ

●右足後退しつつ 【左右】で女性の前進を促 します

左足前進 すこし左回転か入ります ここからはオープン し,ブ  ノイストの後半と同じ要領で踊ります

わすかに左回転 します

男性のリー トを受けて左回転し男

●左足にlt重 を戻 しなから 女性か右足の上で左回転するようリー トします

1右足 を左足にクロスするようボイン トしてから体重を栞せます そのとき

l■ の方を振り返ります.

`右
足前進 しましょう

左足後退 してスバイラルの山キ上がりです.

6歩 目
,イ ータ

¨
ク́ア´

5歩 ロ  スタート

リウ,ス  ト

●スタートの形 :,t Iタ ンス ホールト】
◆イ

=わ
りの形 : 1左右1の オーフン ホジシJシ

〔左右1-男性左手と女1■右手のホールト

l歩 目 2歩 日のあわり 3歩目の iし

“

■ 卜日の お 1,■ i歩目の ましめ

6歩 目の フ●ン が

'シ
ョレ

,フ ヘ

6歩 月

*説明支と足型□■1子評発i中の「サークルで上違するホールルーム タンス |ラ テレ編IJ力'1引用



ホテル名 交通機関 問い合わせ

鬼怒川グリーンパレス
彙武蔵晉駅から,,急スベーシアで2時間

(鬼 恕1温泉駅下車 ,

蓼 科 ク リ ー ン パ レ ー バ ー ク ホ テ ル

JR中 央線茅野駅か ら送迎′ヽスあ り

ホテルニューオータニ幕張
JR京東|.海F需張駅歩 5分

リツートin白浜
内房線館山駅下亜

第 一 ホ テ ル 東 京 シ ー フ ォ ー ト

浜松 Ill駅か らモノレールI王洲アイル駅直結

羽B空潜か ら1:分

ホテル」ALシティ田町東京
JR田町駅下車

軽井沢プラザホテル
上 言越適殖丼軽井沢インターを0分 佐久インター::分

ホテルサンパトヤ
更海道本線1寿駅から送迎′ヽスあ り

ホテルニューアカオ
JR熱海駅か ら送迎′ヽスあ り

熱海後楽園ホテル
UR東海道線熱海駅から送』 lス●|り

ホテル暖香園
JRヂ 東駅下車き』バスあ り

グランドホテル浜松
JR浜松駅下車 車て 5分

ホテルメトロTHE21
地下摯なん |ま駅]4番 出口歩 7分

宝塚ホテル
阪急宝塚南□駅 正面

西海橋コラツンホテル
佐世保駅から[`線バスで40分

九十九島観光ホテル
佐世保みなとインターから

'分

61

● l月 ,,日 |三 ,■ 落ケ ,ス ハ  ティー 同田み
"る

&バーデ .,ラ フつ,1春
,月 :日 日 |■ ),レ ンタイン,ヽ 一テ  ー ・・ 本は ,1,サ

`,マ
イン タンスと

敢■同田 |-3■ 栞モ i,12食付 |万 ,000円 1税 こ|十■ 新宿駅
"ら

′,,ヽ スフ

ランあり l万 ,100円 /税込 1 2名年 |=

◆月例舞路会/1月 9 23日 ,日 ,2月 12E I■ を,日 1日 1開催 |1金 tl泊 2●■ (
お一人11:5う :円 平 RI― |万

`60円
体前 日/● すヽナ、も税込/入場ll違 夕 ス́
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=無

|1券 付

●スウ ンクしタンスナイ ト2005/2月 ,日 ‐土1開催 11間 は午イを5-8峙
==分

1●il当 日諄 1万
`00]]前

売 り l万 3000円 1着 席
'■

フェ ′リー トリンタ ●
サ ヒス||ユ 1松本文男 &ミ ●―シ ■クメーカ ス エテ ィ出中 &ハ ,,|― ト
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=ヽ
まヽす 11興 として 当日′,宿泊 ,つ o.=●

待|1金 を用
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ています

0者の大量踏会/1月 30日 1日 憫 催 |1金 は ,泊 ,食 付 |力 2000円 Ii21日 帰
り:5001'さ

'ハ
ス送■フラン 1泊 2食付 1万 6000FF l■ ■1 2UOJ'の フロー ,

ル 1 ル 1使用 生・・ 春 地元
"タ

ンス ,,,と の交 ■ デモ お花摘み もあり
,tT子 新胃 池袋 東京駅がら2名 ,ら 重車 E2名 l室可

「第,6回 I"iる 夕■スの夕^2月 0日 月‐ |IR「 ズ |‖催 t,一 人権 1万 力t,
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ンタインチ |コ t,レ セ,ト
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`絵
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「て2万

===0円
,名 111-2カ 325G]● 0名オ1以上|い ずれも欲み,,,ヽ 一テ ィー贅 ■ サ

■ 税別 t,一 ティアルロマンの■養 Jヽ林六平
'■

□祐子 ,,,十 ンチ■タンコ|の

デモらリ ケス ト歌手は1に原明

OSPAて DANeE/『

'自

タンスクラ
'20名

様以上 |‐ 13演 lll号 夕:´ スタイム :

I●間
`1さ

でT口 l万 4000P― H曜 祝日 1万 8000円 ～ 体前 El万 :o,o円 -1室

`名
定員 ,名11利用の

'1,2000円
増1 1 ル延長のい 1コ酵 Iと なります

0「第 回スウィ,,ス ゥィンク スウィンタ ー大雄踏
=J/1月

28日 を 門
′
ま

料金 あヽ一人l● |万
=UOt円

■1理 欲み物 税 サ込‐11日 ,キ 113-31,30分 須

藤スtt&=,― タウレビー ,オ ーケス トラの椰泰 ■部日本学生競11,シ ス連盟

男子学生のハー トす―待機

`宿
自●待あり

第21回 メ トロヘアダ ンスハ ー ティ   月 3日 日1年 後 12`1 4,i開

“

||

金 ,を,一 人様 |万 :0=0円 ヘア 2万
=00,円

1食 事  プリー トリン ,付 ■ i入 |

デモ 1相 1本 下声― :「  尚美■ ‐予定 1,楽 しみ イベ ン トめ ,1 ル ま2‖ i

です

0第 0回 二
`―

イヤータンフレクハーテ
`―

/IH=o日  日 ,十 日 月憫 催 ,1間 ,

T■ 2 :請 |1奎 iお 一人|11万 2,,t円 1前 売 l万 8000雫 /后 席ラ フ●|′

■  フリートリ■,サ ービス●  税金■li丼 利之と,イ トパースによる寅奏 ,■
スの離 力を存

`)に

こ撃能できる薇路会

毎 12日 尚督
",レ

スハーテ ィー/1月 63:日 B 2月 32,日 1日 年■6-9
1,=0分 開催 |1金 li,一 人||:000,′ ｀千キンタイ]理 &フ リートリンク 税込|オ

,'レスタ ,フ bき加 [て の ,ヽ  テ´ 豪
=賞

品が当たる
=`楽

しみ|"技
=●

あ 11

月FIタ ンス′ヽ ティー/1月 ,日 月 ■1 2月 2R上 =■ 6～ 9時 |1金 は50,0

円 フ ,フ ,ス ク´ルデ ィ,一 フリー トリンク● サ ービス|lil説金
=|1言

■

lt金 フラス
`,Oo日

より嘲 ●付1女性同十で ,,お気!=,各 1[下 さい

栃木県塩谷郡藤原町大字滝 857■ 5
0画0120 221 445

長野県茅野市蓼科中央高原横谷峡

(案内予約センター )

a0266 67 2600

千葉市美浜区ひび野 2 2

`ゝ

043 297 7676

千葉県安房郡白浜町2784
80120 440 114

東京都品川区東品Лレ 315
80354604646(宴 会予約 )

東京都港区芝浦31618

`■

03 5442 0706

長野県北佐久都軽井沢町長倉5530
80120 440 114

神奈川県川崎市川崎区砂子 ,3
ニューハ トヤビル6F
8044222412611崎予約センター

,

東京都中央区日本橋3■ 50松木ビル4F
600,273515'ま たは80557825151

静岡県熱海市和口浜南町 10¬

●0557 82 0121

(東京営業所80358058522)

静岡県伊東市竹の内136

`ゝ

0557 37 0011

静岡県浜松市東伊場13ヨ
●053 452 2112

大阪市中央区宗右衛円町213
806 6211 2636

兵庫県宝塚市梅野町 1番 46号
807978526111宴 会サロン )

長崎県佐世保市針尾東町 2523■

80956 58 7001

長崎県佐世保市鹿子前日,740
80956 28 2111

た .

典子先生 : は 違も楽 しか。たです 1 今日のように 1コ マ毎の動
きをすると これてよか ,たのかしら と途中で迷 ,て しまうわね.」

光熙先生 i「 それだけ確認

`業
が大切だということだね.J

―そう言っていただけると助かります.「 サークルでJの コーナー

なのでブ回の先生にお願いする|● がとでも心苦 しくて.失オしじ十な
ぃかと

光熙先生 :「全然そんなことないですよ.と でも良い企画と,間 の

間でも評判ですから是非続けてください IJ

――くキラリン |> そ そうですか |? その気にな ,ち ゃいます
よ 1 本日のお礼にとぃ ,で はなんです● 先日発売にな●た サ
ークルで上遣するホールルーム タンス 1ラ テン編

' 
をとうぞ .

奥子先生 i「 うれしい IJ

光熙先生 :「僕がプロになった頃この本があったらもっと良か った
のに 個人||に はマンホと,ル ′`かうれしtヽ . 2'董 日で80ヘ ーシ よ

すごい IJ

では 先生と教室のPRを
`

お二人で :「教室の生徒 さんは皆 気さくな  いい人ばかりて

楽 しぃですよ |●違 ,新年からA級になります_気力 体力共に充実
していますので 僕達のパヮーを貫いに

きてください IJ

――藤縄先生 ■村先生にメ′セーシを

典子先生 :「 ご紹介ありがとうございます IJ

光熙先生 :[お互い競技会では台風の日となるよう頂張ろう おし

さんパヮーを発揮 してね 1 僕の方がずっと若いけど あはは.J

― 静 に お雄 を続 してぃただけますか
'

光熙先生 :「 ファミリアタンススボーツクラフの木下聡明 山内砂

穂先生を.J

では メリセ~シ を~言 |

お二人で :「 キノ ,ビー |ま た 飲んだくれましょう ! あはは.J

ケケ ン1飲 んたくれた次の日は世けなくちゃ |

とサ クルの会員 さん

書籍『サークルで上達するボールルーム・ダンス～ラテン編』 ]

らのお便り紹介～～さつそく

ス′`イラルではどうしても女Iの 1,り 方に が行きがちです でも リリ||の 1`|力 :ヽれ ないこと rや
tのイ|●が不J]iに llか ないことがとでも大切であるヽを ,■を餃0な からましました

、4り:た ,Jま 1ダ
ンに,口 :0ま す では また状りでお会いしましtう |

著者 ブロフ ィール

神元誠 久子/東京 吉■寺にあるタマ

キタンススクールのI●盛辰 官美子先

生 1元 奎日本モタンA級/ラ テンファイ

ナリス ト =師 事 現在 埼玉県内で,シ
スサークル活動の指導を行 ,て いる

|メ ールアドレス
m kammoto@mV 09。 be ne p

『サークルで蜘 る
ボールルーム・ダンス(モダン編)J

OOOO円 ■税)ま 本誌ておなしみ神元誠 久了夫妻が軌筆した話題

41 全国の有名書店で取り

'つ

ていま●.

/Jお 商品のお問t)合せは「東京経済 1忠00320771フ Oまで

「サークルで上違するボールルームダンス～ラテン編」は有名書店
で発売中です! アマチユアからプロの指導者まで幅広く活用でき
る 1冊です。 ※04年 12月号の「巻頭インタビュー」も参照下さい。

モデル/西原光鯛 奥子先生

マイダンススクール

崇京青「多■市門戸 2-40-23 6 1ビ |17F 804P 375 2020
戸上

"聖
tl・ ●丘●EJら  せい1,き り 「市 ,プ ステ ,ブ ジ 1,一 :,ブ ||する

と■いら1・ う ti冒えるくらいJ・近.= 明るく[、tロロア で6=のテ■かお行うし

てtヽ ■●

0本届きました 達成々々 |万咸 |万歳 |ス ,バ ラシィー出来 天才コンビの再 :々菫 ;]こ すね 今 一気にと言0た い位の熱意て 一所懸命シ′クリとll読
しています 本 喘 量よし〔すね― | を押でたり跳めたり 捲 ,た りしてニコニコしています とにかくモタンにつつきラテン編もク ,卜 です

1群 馬県 HI
O発売おめてとうこざいます 渇望して止まなつ●た我がヽ心に期待を裏切ることのない良書が届きました モタン編の正確 明確 誠実な内容に感動を覚
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