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良い例で見て欲 しいのは 女性が男性 と並行にい

るでしょ? これが大切なのです。もし、悪い例

のように入ってくると (1)男性がベーシック ム

ーヴメン トに入ろうと思ったとき入れない、(2)次

のフィガーの1歩 目への動 きが小 さくなる とい

う、問題がおきます。気をつけましょう。

卜1

`'

い  ,1  )

続け

数年前に癌にかかった友人の話ですが、彼女 ま「またダンスを踊りたい 踊りたい」と

思つていたお蔭で、手術を乗り越え、再びダンス シユーズをはいて元気に踊れるように

なつたと話してくれました.被災地の皆さんの中にもダンスをしている人がおられると思

いますが 一日も早く普通の生活を取り戻し 踊れる日が来ることを祈つています.

さて、今月 よ富永先生の紹介で 結城ダンス教室の藤縄誠 中村吉枝先生のところへう

かがいました.
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今,1取 り「 げるフ ィガーは ■りのロープ スピエングから粒けて人ることのできるオープニ

ング アウ トです.

迪■ サークルでも11人 レ ,ス ンでも踊ることに

"念

しかちですが お家に
'I,て

きてからの

lll留 や 踊 りがうまくtヽ かなかったときなどは 基本の踊 り方を文 ″でlll認するのも L■ に■ ■

ちますよ.Itる 1↓ 口,の 少ない人はど
'1命

を夕,さ えるのが「 違の近,こ です

`右
足 を横にステ ′ブしながら女性を左に移 し 左腕で柔らかな曲線を作り

ようにしましょう.後半は右へのクカラーチャです.

右足を軸に左回転 し 左足後退

●左足に体重を戻 します.

右足に体重を戻 し 右回転を|.め ます

て
下
さ
い
。
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(1歩 目)

悪い例の女性役はとても楽 しそうでいいのです

が、右腕が伸び切 ったうえに下に折れています。

ラインとして美 しさが損なわれています し、バラ

ンスを崩 じ 男性に負担をかけてしまいますね.

(2歩 目)

良い例では 女性は右サイ ドを折ることなく 真

っ直 ぐに男性の元に戻 って行こうとしています

が 悪い例の女性役は 反対方向へ行 くことに意

識が向かい 左足を乗 り越 さず右足に意識が行っ

ています。おまけに 足の上からバランスが夕|れ

ていますね。美 しいラインを見せるには バラン

スが夕ヽれないようにすることです。

(3歩 目)

あだ一っ 1 悪い例の女性を見てください。「若い

ときはバ リバ リの暴走族だったのかしら」と思わ

せるくらい 勢いよく頭から突っ込んでいます |

お しとやかそうな人でも、高齢者の方でも結構こ

の形が好きな人がいるのです。タメです 1危 ない

です |

●スター トの形 :ltい Iタ ンス ホール

●イ

`わ

りの形 :ス ハイラルこ終わりまし

常よりもお互ぃか近い位置で組みます.こ れをクロース ホール トと言います ～

● は 右】を離 しながら左足を積にステ ,プ します 右腕で柔らかな曲線を作り そこに女性かゆ ,た りとおさ

まるようにしましょう。前半は左へのクカラーチャです

左足軸に右回転 し 右足後退.

●右足に体重を戻 します.

1左足に体重を戻 し 左回転を始めます.

説   明  {● ‐男性 ●‐女性 )

～ロープ スピニンクの最後で男女が向かい合いました。ここで一旦 【タンス ホールド1に なりますか 通

`左
足を右足に揃えつつ 左手を女性の脇にI●Iし ます.

1右足前進から左回転じ男性と正対 します,男性のを手か右肩甲骨付近に回ってきますので 右手を男性の左肩

後ろ1こ 置きましょう.

そこに女性がゆ ,た りとおさまる

●右足を左足に櫛えます

左足前進から右回転 し男性と正対 します.

*説明と足型□は11月 末発売の「サークルで上達するボールルーム ダンス ,ラ テン編,Jよ り:1用

(4歩日)

再びとてもとでも楽 しそうなシーンに戻ってきま

したが 左サイ ドを起こして真っ直 ぐになりまし

ょう。そ して ビップに乗ることも忘れないでく

ださい。右の悪い171で はヒ ノプにも乗れませんか

ら.笑顔はそのままにね。

一般にオープニング アウトでは男女が真横になるくらい開いて踊ったりしますが 基本形では 女性か男性に正対した位置から男l・
■

の右と左に174(90 '回 転ずつします。サークルの皆さんには ますこの形から入ると 崩れない形を覚えられますので おすすめ

します.と いうことで 両先生にもこの形で模範を見せていただくことにしました。

一 先生がサークルでよく見かける注意点もお願いしたいのですが

藤縄先生  「では よく見かける 女性の崩れた例も一緒にやりましょう lJ

― よろしいですか ,

中村先生  「うまく '2)で きるかしら J(笑い)

藤縄先生  「じゃあ 僕か女性夜をやるよ」1笑 い)

と いうことで 崩 llた 方の踊 |,は  リーダー 中村吉枝 パートナー 藤縄誠ていくことになりました



大好評を博した「サークルで上達するボールルームグンス」

の著者神元誠・久子夫妻が執筆。わかりにくいラテンのフッ

トワーク、テクニックを写真、足型をまじえて掲載。著者C

22年間のダンス人生における実践経験から構築されてラ

テン技術の解説がついに1冊にまとまりました !

神元誠 久子/東京 吉祥寺にあるタマキダンススクールの工掟盛

辰 官美子先生 (元全日本モダンA級 /ラテンファイナリスト)に師事。

現在、埼玉県内でダンスサークルの活動を行つている.

サークルで習ってしる方からカンリツサー&指導者まで役玄ちます′

スタート

(1～ 4歩日)

※書店、タンスショッ7●にない場合は、通信販売をこ利用下さい。又はホームベージで。 http:ノ /www.byakuya‐ shobo.oo.j:
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こうして良い例と悪い例を一緒に見せると 悪いところが一目瞭然に分かります.せ っかく藤縄先生が頑張ってくださいましたので ここで

実験をしましょう.

実験 : 本から目を離し 悪い例と良い例をllっ て見てください。

どんな風にできましたか, この実験の面白い点は 思い例は一目見ただけで誰でも上手に真似できますが 上手な人の真llは 難しい とい

うところにあります。上手な人はそれなりに線習に時間をかけ 理論の勉強をしているのです.良いlllを よく見て tIIつ くようにしましょう。
ではまた 次号でお会いしましょう̀

― 両先生 本国はご協力ありかとうございました。
中村先生 「とっても楽しかったです IJ

― では お

'達
を紹介していただけますか ,

中村え生 「まず 富永先生 ご紹介あ|,が とうごさいます.千秋先生 またフラメンコを踊りましょうなJ

藤波先生  「では 同じ脱サラ組の西原rll(マ イタンススクール)を紹介 しますJ

― メッセージを一言.

産縄先生 「お互い若手じゃないけど 大ホープになってくださいJ

結城ダンス教室  東京都東村山市栄町2-8-6 丸鈴ビル3F  T[L:042-395-9518
西武新宿線久米,駅下車すぐ.元気な人ならケンケンでいけちゃう近さ (そ んな必要どこにもないけど).初めての人も気軽に入れる アット

ホームな雰囲気の教室です.壁によそのキ アマデモをした人たちの写真かたくさん飾られていました.

皆様お待たせしましたIlサークルで上運するボールJレーム・ダンス～ラテン編』がついに発売 ::

著者の神元誠 久子さんから完成に至るまでのエピツードをききました

皆さんのおか|チ で「サークルで上達するボールルーム タンス(ラ テン編)Jが 11月 末に発売されることになりました| ありがとラごさいます! 実用10な マンボ′サル

サ シルバ ルンバ チャ チャ チャ サンバの五種日をカバーし サークルの人でも 個人レッスンの人でも楽しく読んで頂けると思います。一例を挙げますと

073枚 の足型図と700枚近くの写真を使用 1 初心者の人はベーシックの正しいI12が学べます

●ツルバでは 10の基本ステップを詳しく解説し 23の発展形を紹介.こ れであなたはシルバの達人に 1

0ラ テンの花形ルンバでは 24も の基本ステップをカバー | サークルや個人レンスンの予習 復習もこれて大丈夫. 力1え て紹介する,7の変形バター

ンでとこに行っても ちょっと (か なり?, 日立つ踊りが !

●そして もっともっと ! 是非 お近 くの本屋 さんでお求め下 さい
|

國 |:"願 駒 誤贄 I雙淑や!孵鳥淵 1計
リヽ

著者プロフィール 『サータレで上達する
ポーlblレーム・ダンス(モダン編)J

3000円 十税)き 本誌ておfJじ み神元誠 久子夫妻が執筆した話題

作 全国の有名書店で取り扱つてllま す

`お
商品のお問い合せは 陳 京経済J800 32377]フ 0まで

ヽ
」

神元誠 久子/東京 吉祥寺にあるタマ

キタンススクールの工城盛辰 富美子え

生 (テ全日本モタンA級/ラ テンファイ

ナリス ト
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師事.現在 埼玉県内でダン

スサークル活動の指導を行っている。

機 メー ルフ トレス

m kammolo@mV b9。 be neip

ルの皆様からの劉寅り募集!

全国のダンスサークルで活動している方々からのお便りお待ちしております。我がサークルの練習方

法 我が町のサークル自慢、「サークルでいかに上達したかJと いう体験談等、何でもOKです。

応募先は〒1698577東 京都新宿区高田馬場42812「 月干」ダンスファン～サークルで■達する社交ダンス」係まで FAX00‐32277703

『サークルで上違するボールルームグンス～ラテン編Jがついに発
売となりました! アマチュアからプロの指導者まで幅広く活用で

きる 1冊です。 ※12月号の「巻頭インタビュー」も参照下さい。

※書店 タンスションブ等にない場合は 通信販売をご利用下さい.ま たはホームベーシで.hitpプ l● ww byakじya shobo coip

直接お申し込みの方は「タンスファン営業部J● 03 5292 7752 FA× 0352927741ま で.


