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6歩 ‖はリリ性イf足 前進、女性ノ1:足後退です。5り l号 のオープン ヒップ ツ`イストの F術歩と同じです )
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神元 誠・久子

ゴールデンウィークはどのように過こされましたか ?大 型連体で遠方に行かれた方もい
れば、おうちでのんびりの人もいたかも しれません。連体中のサークルはお休みじゃあ

りませんでしたか ?そ して、サークルが 1、 2回休みになつただけでも、ものすこく長
い間ダンスから遠ざかつていた気がしたりして一

それだけサークルが生活のリズムになつているのですね。

さあ、なまつた体を起こしましょう。今回は5月号に続きルンパの2回 目です。 1回 目は

オープン・ヒップ・ツイス トを踊 リファン・ポジションにな りました。今回はそこから

ホッケー・スティックに入 りましょう。

111,ケ|||ステムン     ド 1   凛
オープン ヒップ ツイスト|:り様、とてもポピュラーなフィガーですが、幾つか注意点があります。
そこを夕lさ えておくだけで、グンと踊 りやすくなったり、綺麗になったりします。初めに ^通 りの1うこ

り1を します。写メ〔と足 lll図 (今り」から頑Jlcっ て載せることにしました)も 参11し ながら読んでくださ

い。足ムЧ図からステップのイメージをインプットするのは、 11達 に大変役 たヽつと思います。

ホッケー スティックはスポーツのホッケーに使われる道共― そう、あの体の J「です。
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Jの伊奈さん(男性)と池谷さん/東大和市のウララにて

ホッケ…スティックの足型図

′
(女性 )

/

ホッケー スティック

5歩目のステップ～

その 1◆女性のイ「手が後方に残り、イi足前進でひっくり返りそうになってい

る人がいます。4歩 ‖同様5歩 ‖はそんなに大きくステップしなくてよいので

す。リリ性が追いかけてくるのが大変ですから。大きくステンプしなければひ

っくり返りそうにもなりません。足 4Ч図を参1(1してください。男
′円:も バックの

足を大きくしないことです。ヒップは乗りますが、ボデイは前にキープしてお

きます。

・・・●・・・ 男性 1歩 目の注意点は二つあります。
1【 左右】のホール トを動かさないように気 をつけます。実際には、女性に足

を踏みかえさせる合図は送 るのですか、押 したり引いたり、上 けたり下 tず た

りは しません。

2女性の足の踏みかえで、女性の方にバランスを取 られないようにする。その

為には、右手 をだ らりと下 けていないで、 しっかり伸 ば しま しょう。自然に
ボデ ィの張 りが出ます。

・・・●・・  女性の1歩 目は足の踏みかえです。右足のボールからヒール
におろす時、 しっかり足首―膝

“

申はす)を 使います、続いてヒ ンプに乗 り、
左足前進に移 ります。

・・り4・ ・  ・ さて女性の4歩 目です.写真や足型図 を見て欲 しいので
すが、ホ ッケー・スティ ンクの形になっているで しょ ' 

だから、この左足は

左斜め前方に出 しましょう。これを男性の前 をまっす ぐ横切 って行 く人が沢山

いますが、それだとホ ンケ ~・ ステ ィ ンクじやなく、ただのステ ィ ンクになっ

て しまいます。「でも、踊れるからいい じゃないJと 思われるかも しれません
が、説明 とお りにステ ンプすると本当に踊 りやす くなります .

男性 も女性が斜め前に出るようリー ドをします。その辺 りをどうすれはよいか

次の方法で練習 してみましょう ,

1女性の右手はお蕎麦屋 さんの出前のイメージです.手 には空のお盆だけが乗
っているとい う位の重 さを感 じます。

2男性の左手 は浮 き上がって くるお盆 を上 から軽 くlllえ つつ、それを進行方向

に少 し移動 させます。

3男女 とも、写真の形で数歩歩 く練習 をしましょう。女性 を振 り向かせるのは

右足に乗 った瞬間です .

その2◆振り向きざま、“ものすごい勢いで"“勝手に
"イ「手を振リドろす女

′‖:がいます。これにはり」γLも お
「
Lげです.  ノ∫、女′‖:がそうしたくなる気

持ちが分からないでもありません。プロの踊り方でよく見かけるからです)で

も、“勝手に"は駄日です。そんなに頑張らないで、さりげなく手をドろすの

も美しいと思いませんか ?

4歩 H5歩 ‖にかけて |・ 1然 に【あiイ「】を女性の左|「あたりまで持っていって、

|′ 1然に振り返ると励iれにくいと思いますよ。('メ 共ステップ5a参 |【1)

0この説明におけるスタートの形 :

フアン・ポジシヨン

鬱終わりの形 :【左右】のオープン・ボジション

【左右】=男性左手と女性右手のホールド.
オープン・ボジションはオープン・フ

ェイシンク・ポ ジションと同 じです .

鮮西肇更ほＩ・　　″

ロンデ・フタションに挑戦してみますか?
ホッケー スティンクからオープン ヒップ ツイストに戻りましょう。でも、1歩 ‖でリケγLは 【ノ11イ f】 のホールドを中

`く

イiにひねります

(くれぐれも注意しながらやってください。痛い思いをするのは女性ですから)。 女性は後退したイi足を軸にノ[:‖ レ:し 、後ろを

向きます。この‖|ノ lilLをロンデしてみましょう。2歩 ‖はりJγLに背を向けたままノ[:足後退すると同時にイ「卜!l1/:し リリ性の I「 山iに 何

きます。3歩 ‖はμJびりj性の方へ前進です。
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●左足前進。【左右】の位置を変えないようにしましょう。

,右足を左足に揃えて踏みかえ、次に出て行く用意をします。

●右足に体重を戻しつつ、【左右】を自分の方に持ってきながら徐々に高くしていきます。
,左足前進。

●左足を右足横に揃え、カウント41で左ヒップに乗ります。この間、【左右】を女性のおでこ位に上けていき、男性の

手のひらは下を向き、それを女性の手のひら側の指が少し押し上 tザ ています。

●右足前進し、男性左足の前の辺りまで出て行きます。実質スタートの位置から2歩 でそこまで行くこ

●左手で女性を自分の右斜め前にリードしつつ、
り【左右】で左斜め前に出るリードを受けつつ、

右足を小さく後ろにステップ。
その方向に左足小さく前進.

●背を向けて遠ざかる女性を追いかけるように左足前進。直後に

り向かせます。この時、手はウェス トの高さ位にあります。

,振 り向きたい気持ちを我慢して右足前進。直後に左回転して、

を女性の頭越しに下ろし、女性をこちらに振

男性に振り向きま

●右足前進。
り左足後退。

ファン・ボジションから始めます



懇

最後に、読者からI頁いた相談を紹介 し、私達の考えを述べさせていただきます。

公民館のサークルで指1っているのですが、なかなか L手くなりませんcま た、踊れるりl性が少ない

のも悩みです.解決法はないでしょうか ?

難しい、そして永遠の 11題かもしれません。偉そうにはいえないのですが、私達はこう考えますc

本気で L手になりたくて、かつ、予算が許すならll人 レッスンを受けに行きましょうc通 う教ネは、

近くにあるから行くのではなく、競技会を観にいくとか、 L手な人から情報を集めるなどして引い

たぃ先ノ11を 探しましょう。たとえいろいろな J「情で、り1に 1ル ||しか通えなくても、それはとても価 1′ :

あることです,心に‖めて欲しいのは、先′liはあなたが L手になるお手伝いしかできないというこ

とです。‖標達成には |′ 1分の相応の努力が必要ですc

男性が少ない悩みについては次号で回答 します。また、皆様からの相談もお待ちしています(

コメント紹介～全国からお便りいつぱい

とでも良くできた社交ダンスの教利 lI卜だ。実務的なのが良い。||に 1 1人

してみましょう |こ こに気をつけましょう1の角イl"とがわかりやすく優れてい

る。コラノ、llllも 読んで 白i′ い。お教室やサークルでは教えない、白i′ い
‐
ヴァリアーションJが溜i介 されており興1味深い。社交ダンスのテクニックに

ついてもっと勉強したい人に「参考如状Jが リストされているが、良′い的

である_バランス感覚がすぐれた :1物だ、型、見でありますが、このような

本を教il〕 ドにしてダンスを楽しむ (ダンスサークル)があれば、たちまち会

llさ ん全11が 11辻すると思います。

都内大田区・THさ ん

従来のダンス教本に比べ、1洋判‖で分かりやすかったので納イ|できました。

今迄にも多数の方iイリ、本を‖F人、そのイ
`1支

が ,́かりしてましたぃラテン種‖

についても、発「」予定されているのであれば、千元において、サークル

の教材にしたいと考えています、

茨城県幸手市・YKさ ん (女性 )

すごい良 |卜です。 |卜

"iで

/Lて 1[入 したのですが、これだけ内容の濃い

レンスンll卜はこれまでなかったと思いますぃダンスのり:姜本はベーシンクで

す,これほど詳しく解13tさ れた著者のご片′芳に故意を夕、います(こ のよ

うなスゴイ本がダンス雑ltよなどで1:伝 されていないのが残念です、

兵庫県芦屋市・RKさ ん (男性 )

20年以 |1教常に行っていますが、この本で参

`に
なることが、ステ ンプの

バリエーション、ダンスの楽しみノバ}多 々あった1できれば続編をお

願いしたい。

北海道札幌市・MOさ ん (男性 )

あ、うっ! 十ヤさん,J〔張りましたね.前 |の オープン ヒップ ツイスト、今 [|のホ ンケ~ ステインクはあま |
ll_tベーカク‐激漱習で払杓返る劇けれいもしれは配 モま覺負攣号リセ撃省けツキ|
てくださると嬉しいです。この1歩、そして次の 1歩 と、「できてる|と
る … 1達 に欠かせない作業です。また次りでお会いしましょう,

ノ

著者プロフィール 『サークルで上達する
神元誠 。久子/東京・吉祥寺にあるタマ

キタンススクールの玉城盛辰・富美子先

生 (元全 日本モタンA級 /ラ テンファイ
ナリス ト)に師事。現在、埼玉県内でタン

スサークル活動の指導を行っている。

■メールア ドレス

m kammoto@mⅥ  b咆 Obe neip

ボールルームダンス

3000円 十税)は、本誌でおなじみ神元誠 久子夫妻が執筆した話題
作。全国の有名書店で取り扱つてしヽます。

なお、商品のお問い合せは「東京経済J容0332377]フ Oまで。

★全国からのタンスサークルで活動している方々からのお便りお待ちしております。我がサークルの練習方法、我が町のサークル自1漫、「サークルでぃかに上達したかJ
という体験談等、何でもOKです、 応募先は〒1698577東 京都新宿区高田馬場42812「 月刊ダンスファン～サークルで上達する社交タンスJ係 まで    60


