
あなたもこれを読めばOK:
4。 X 璽鬱   《丁鶴機 ebitts Ri朧 g》
この一連の踊 りは八王子市に住 む小林康和 さんか ら教 えていただきま した。初めて彼のこの技 (?)を 見た

とき、既存のパターンとあまりに違 う入 り方 に目が点になって しまいま した。 きっと皆 さんにも喜 んでいただ

けると思いお届 けします. そ して、この踊 りはその ままサルサに使 えます |

技の名前が判 らなかったので私が勝手につけま した。仲間の間では踊 りのイメージにビッタリと好評ですが、

読者の皆さんの中に正式名称をご存知の方かいましたら、お便りください.本当の「メビウスの輪Jは 19世

紀にドイツの数学者メヒウスが発見した表裏区別のない不思議な立体で、細長い紙の両端をひとひねりしてく

っつけると出来上がります.不思議なのは、片面を指でなぞっていくと、指を離すことなく「裏Jと 思ってい

た面もなぞって再びスタートしたところに戻ってきます. さて、そのメビウスの輪を連想していただけるで
しょうか、『雨り

`こ

入っていきましょう,
1写彙31男1=芹、女性
右で占かいあ ,た所か
らスタート[′ 【布右】
をあ|すた21ころ

●入り方 :チ Iン ジ・オウ ブレイス (左→右)を 踊り、正面に向かい合ったところから始めます
`
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男性 は身体 を右にさはきなか ら 【左右】 を上 tザ .左足 を横
にステ ンブ 女性 に左腕下 をくぐらせると同時に手 を右腰か
ら出 します.手 のひ らは上に向 けま しょう (写真 3)。

初めての女性 は「何 した らいいの IJと pllび たくなります

が、素直に男性の背中側に右足前 JtEし 、男性の右手に左手 を

乗せて ください .

男女背中あわせになろうとし、両肩の力を抜 き両手は腰の

辺 りまで下 けていきます。

男性 は右足 を左足近 くに寄せるか、あるいは、後ろに交差

するように後退 しなが ら女性 を振返 りつつ右肘 を上げ女性の

頭 を通 します.そ の後 【右左】を女性の首のあたりまで下 ろ

します (写真4)_

女性 は前横 に出 した左足に体重 を移 し、男性に上げられた

自分の左手に頭 を通 しなが ら、左足の上 で右に回転 を します。
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サ
ル
サ
の
人
も
読
ん
で
く
だ
さ
い
！

(S13,4)

男性

(SOO/
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女性
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5～ 8,

●通常のリンクの場合の話ですが、一歩目で男性が 【左右】を自分の左側に持って

いくケースを多く見かけます。その後ベーシンクに入ろうとする気持ちがそうさ

せるのですが、その手を一旦おへその方に引きこむとリンクがきれいに踊れます。

この様に踊った場合 女性の回転量が増し、スカートもされいに踊ります。今回
のリンクの場合、男性は 【左右】をさらに自分の右側にリードします。

●男性の1歩 目は左つま先に右つま先を揃え、両方のボールで回ると楽に回転がで

きます.左足だけで回転しようと思う必要はありません。

▼●ジルバ全般にいえることですが男女ともヒールで出るステンブはありませんの

で、気をつけましょう。ジルバでボールで出られるようにしておくと、ルンバで

もチャチャチャでもフットワークで間違う事がなくなりますね。

(写真21こ の写真のように
ル ドできる時もあります

ら見たところ .

2。 参∫濃パ・ウォーク(The Jitterbus Walk)
続けてジルバ・ウォークに入ってください。詳しくは前号をもう一度読んでくだ

さい ,

3.千二≫渉・オヴ・プじイス(The change Of Places)
あま

'り

にもボピュラーなステ ンプですので、踊 りの詳細説明は省略 させてもらい、注意

点だけ述べます ,

●チェンジ・オヴ・ブレイス (右一左)で、男性は1歩 目で上げた 【左右】の手は、女性が通過した直後、真

下に下けるようにします。この手を自分の方に少し引き寄せ気味に下ろす人が多くいますが、そうすると女

性のバランスを崩してしまいます。こうしたほんのちょっとした所に気をつけるだけで、ジルバが上手にな

れるのです.

V一方、女性は1歩 目右足に出た所で
Ⅲ
クルリ"と 回ってしまう人がた～くさんいます。回転を楽しみたい気

持ちは十分過ぎるほど分かりますが、その場で回ってしまうと踊りが小さく見えますので、その先まで歩い

ていこうという気持ちで踊ってみてください。自然と回転が起きますし、踊りも広がりが出て綺麗になりま

す ,

1■

6、 7  1SS 9～
,     12)

●続くステノブ: リンク、アメリカン・スヒン、ジルバ・ウォークなど

●1歩 目で男性は右手を背中越しに出しますが、初めての女性だとそんな所から手が出てくると思っていない

ので、気づいてくれない事があります.女性に右手がよく見えるよう工夫しましょう。私は指をパタパタさ
せて注意を向けさせたりします(相手の女性のみならず周りの人の笑いも誘い、楽しい雰囲気になりますの

で試してみてください.ま た、右手を背中に回そうとすると自動的に背中を丸めてしまいたくなりますが、

背中は伸ばしている方か踊りやすいです.肩に力が入らないようにすると腕が突っ張らなくていいですよ ,
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1.男性左スピンの :」ンク(The Link with Mantt Left Spl級 )

●入り方 :チ ェンジ 。オウ・ プレイス (左→右 )を 踊 り、正面に向かい合 ったところから始めます。

1写真 1,男性左、女性右できかいあった所か[
スタートし男性は女性を自分の右サイドに引き込みながら左足前進。

【左右】を離し、左足に右足を1前え、左足を軸に左ヘスビン

女性 は右足前進 した所で手が離れるので一瞬不安になりま

|す が、そのまま前進の気持 ちを持ち続 けます。

男性 は左へ374回 転 してか ら右足に体重 を移 し、前進 して

きた女性 と再びホール ドを組みます。回転量 はその場の状況

に応 じて調整 しま しょう。

女性 は回転 している男 1・■を見なが ら左足前進 し、最後に男

性 とホール ドを組みます。

男女 とも通常のベーシ ンクの3～4歩 目を踊 ります。

男性は右手を身lTに巻きつけるようにします

(る の写真は男11が 1 4回 転 したところ 左 |よ
後ろから見た形 |`

、 1歩 日最後でホ
右の写真は殿対佃Jか

男性は 【右左】とつないている手の輪に自分の頭を通しな

がら左足の上で左回転し (S)女性のほうに振返ります.続い

て右足、左足と踏み変えながら (QQ)一 【右左】を離して
【左右】を上けながら、女性に左回転させ始めます (写真5).

女性は男性と右肩越しに背中あわせの形で、右足を小さく

後退します (0),次 に左足に体重を戻し (Q)、 さらに右足を

前進させながら左への回転を始め、男性のほうを振り向こう

とします (S).

男性 は女性 を左に2回 転 させます (勿論、1回 転でもいいで

すよ),こ の間女性の移動に合わせて体重 を右足 、左足 と移動

させます 1写真6),

女1■は 【左右】のリードに従い左に2回転しながら、男性の

周りを回るように少し離れていきます。男性のリードが1回転

の場合もあります .

男性 は右足、女性 は左足に体重 を乗せて向かい合い (S)一

オープン・ フレイク して終わりますて即 ち、男性 は左足後退

から右足に体重 を戻 し 女性 は右足後退 から左足に体重 を戻
します (QQ),

女性  1 女性
6～ 9  10000/

9～ 12)

1写真51男性か I在左】の手を
くく って終′た十:です

☆読者の皆さんからのご意見、サークルでの練習方法やトラブル等に関する取り上げてほしい事柄をお待ちしております。
〒169-8577東 京都新宿区高田馬場4-28-12月 刊ダンスファン「サークルで上達する社交ダンス係」へ。神元夫妻へのメールは、m kammoto@mЙ  bglobe ne,p     i°

参考資料 :「サークルで上達するボールルーム・タンス』(定価 :本体3000円 +税 /東京経済)※本誌95ベージも参照してください。
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大塚ダンススクー

広々とした天丼の高いフロアー

キヒコダンススタジオ

スタッフー同

(左 から2人めが花村先生 )

遠藤幸彦 (中央)
幸子先生 (右から2番 目)
と若きスタンフ

長
い
間
、
ダ
ン
ス
大
塚
会
館
に
勤
務
さ
れ
た
花
村

英
夫
先
生

（Ｊ
Ｃ
Ｆ
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Ｃ
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Ｒ
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．
５４
坪
の
室
内

は
広
く
て
開
放
的
、
「当
ス
ク
ー
ル
の
特
色
と
し
て
、

特
に
教
師
試
験
用
の
レ
ッ
ス
ン
に
は
力
を
入
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照明装置にも工夫のあるスタジオ

夕2覆鯉物凍到四 原 解 鹿 ダ タ ρノでし大好評
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☆読者の皆さんからのご意見、サークルでの練習方法やトラブル等に関する取り上げてほしい事柄をお待ちしております。
〒169-8577東京都新宿区高田馬場4-28-12月 刊ダンスファン「サークルで上達する社交ダンス係」へ。神元夫妻へのメールは、m‐ kammoto@m宙 ЫJobe ne'p

あなたも これを読めば OKコ
串男性 は 2か ら 3、 4に かけては右手のひ らで右側 からOO(無 限のマーク)を 描 く様 に、女性の頭、自分の頭

を通すように しま しょう_

り1歩 目で男性の右手 を見落 とす女性 は、その前のオープン フレイクで男性 か ら目を離 しているのが原因で
す`人 とお話 をするときと同 じように相手 を見て、よそ見 しないで踊 りま しょう (こ れは男性 にも言 えるこ

とですか)ま た、男性の右手 を下 から取 ると、全 く踊れな くなって しまいますので気 をつけて下 さい。男
性の手のひ らが上 を向いている時は、女性 は手のひ らを合 わせるようにおきます。タンスの掟 ですよ.

υ41歩 目の後半で男女背中あわせになるまでに、肘や肩が引っかかりそうになる時があります.ど こかで誰
かの力が入っているのが原因ですが、そうなった時はすぐに中止し 怪我をしないようにしてください.

υ42歩 目で男性 は I右左】 を女性の右肩 まで下 ろすように書 きま したが、そうしなくとも踊 りに全然影響 は

ありません (|?)て でも、そうすると、はた目に踊 りがより複雑に映 るのです | こうした遊び心 も踊 りを
楽 しくさせて くれます 。

υキ‖賞れてきたら、2歩 日以降の足はそれほど気にせず、全体の流れを楽しみましょう

神元 誠。久子
(誠 )関 西外国語大学英米語学科卒業後タンス教師資格取得 .

現在、埼玉県内にてタンスサークル活動に専念 (久子1東 京教

育大学体育学部卒業後、渡英 ロントン、フィリス・ヘイラー教室

にてタンスを習得後、玉城夫妻に師事、

著書 サークルで上達するホールルーム・タンス を出版 .

神元きた夫妻からの
7トノtイス

このサークルは自由練習会の形式を取り、
一人一人が自分の知りたい事や練習したい都

分を集中的に学ぶ目的で参加しています。そ
の中でダンステキストが読めるようになる事

が目標のひとつです。テキストがあればどこ

でも勉強できますし、ベージをめくる毎に新
しい発見をすることもしばしばあります。限
られた時間しか練習できないサークルの人た

ちにこそお勧めです。

ダンスエ房ウイーヴの会員から一言
別の ll:‖ のサークルで教わった 'l「を復習するために参加|していま

す。サークルを休んでしまったときは11‖1に教えてもらいます。 |′ |

分のペースで練il lで き、半りらない所は ^歩  歩のフットワークまで
J寧に教えてもらえるのが魅力です。今は先十にlJも かも教わるだ

けですが、 }|!く L手 になり人の役に、アちたいと思っています。 (サ

ークルll● 241i)

先‖スローを初めから教わろうと先41に おlyliい した所、「それで

は勉強会にならないでしょ? テキストを||っ ているのだから、ま
ず読んできなさい。その Lでどこが判らない質 |‖Jしてください。J
と〕キわれました。確かにそうです。質|‖Jをすると実際に組んで熱心

にlll人 レッスンをしてくれるのですから、ただ教わるために利り‖し

てはいけないと反省しました。おまけに、先41辻 も参加1費 を払って

いるのですから。 (3年 )

お友辻と線i‖ 会やパーティに‖1り に行くと 1人 して、「背!|!が綺

麗ですねJと か「どこで1川 人レッスンを受けているの ?Jと ■ねら
れことがしばしばあります。 「サークルレッスンだけですよJと
答えてもなかなかイllし てもらえません。 私辻はサークルでもここ

まで 11辻 |ll来 ることが嬉しくて、また線習に励んでしまいます。

そして人に誉めていただくと先′11に 報il「 し、 ^緒に Fゞび合っていま
す。

ステップに追われることなく、常にり[[本 をベースに教えていただ

きますが。 ^1ツJ‐夕には L辻できないからこそ基本が大切なのねと、
いつもお友辻と[話 しています。 (811)

会費の総てがタイの奨学金 (グ ルニー奨学企)に使われています。

夕rき な J「を練洲し、半Jら ないことは先イiや 先′li辻に教えて,1き 、そ

の 11、 会 rt・がタィで役立っているが夕|しいです。昨年度の会費で |

名が中学 3 1il用 通学でき、 2年 11を 終 rした 2名の
「
が 3年ノliを無

l「終 fで きます。中学に通うのもままならない1可があることを考え

ると、私たちはとても忠まれていると思います。 (9年 )

私はいつもテキストをキ|っ て参加しています。11ら ない所は先41

辻にいつでも気楽に質1川できるのが魅力です。また、他の参加者か

ら質1川を受けますが、それが |′ 1分の勉強になります。 (21年。イ「
資格者)

)=1の 7最
=||「
協力 t´ でくれたサ クル「タンスT房ウィーヴJの 告さA,と に元大妻  向 I高


