
あなたもこれを読めば O KI

【リードの仕方、フォローの仕方】
「リードとフォローはどうするの ?」 ～これは常に出てくる質問です。リードもフォローもなく約束事で動い

ていても踊っている気がしないからです。習得するには色々な練習法があると思いますが、ここでは次のよう
にしてみましょう。しばらく練習するとリードとフォローの感覚がつかめると思います。この練雪の間も、 【か

っこよく踊るには1で触れている足の使い方、体重の移動の仕方を使いますので、その練習をよろしくお願い

しますね。壁や柱など動かないものを使い、一人で練習も出来ます。
【1】 男性左手と女性右手は手のひらを合わせるだけにする。こうすることにより、お互いに押し合ったり、引
っ張り合うのを避けることが出来ます。
【2】 合わせた手の間に見えない壁が存在すると考え、夕報」の足を出す時には壁に少し寄りかかる気持ちで (腕
で押すのではなく、腰がはいります)、 内側の足を出す時は壁から離れる気持ちで行ないます。この時、

手は指先が離れないようにしましょう。終始、相手の領域に入り込まない気持ちで練習しましょう。

【工夫してみましょう】

リズムに変化をつけましょう。

(SSQQQQ)と  `Q'のリス・ムを力口えて6歩歩いて見ましょう。
注 1.【左右】の手は踊る時のホールドをしますが、リードとフォローは先に述べたように、お互い

の間にある仮想の壁に対して行なおうと′耐士卜けましょう。
注2.`Q'カ ウントでも、足の使い方は 【かっこよく踊るには1で述べた方法を使います。
注 3.習 ったことのある女性で (SS)ま で行くと勝手に (QQQQ)を 踏んでくれる人がいます
が、リードを感じて踊ってください。このパターンが総てではありませんからね。

(SSQQSSQQ)と か、 (QQQQSS)な どのリズムも石升究しましょう。
注1 男性はいずれのパターンでも最終歩では特に女性に「終りですよ」と知らせる気持ちを込めて
踏み、左手を上げる準備をして、次のチェンジ・オヴ・プレイス (右から左)に入ってくださし、

離れて踊る方法を練習しましょう。
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1歩目のカウント `S'ではボール (主に親指側)で床をおさえますが全体重はかけません。
ヒールは上げておきます。逆足はフラットの状態で膝を伸ばしておきます。

カウント `ど の最後で1歩目のヒールをおろしながら膝を伸ばし2歩目へ。

2歩目のカウント `S'ではボールで床をおさえますが全体重はかけずにヒールを上げてお

きます。この時 1歩目の足はフラットの状態にあります。

カウント `ど の最後にヒールをおろしながら膝を伸ばし3歩ロヘ。, ズ4)

の形  手のひ らにテ ン
ションが集中 ,(上 )

2歩 目では手のひらか離
れるが、指が しっかり引

っかかってしヽます。 (下 )
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、※リルティング (Lilting):ブルースで使

われる踊り方で、Sカ ウントの足が床につ
いたとき、“&カ ウント"(即ちSの後半 )
で膝を緩め、次の足が通過する際、膝を

伸ばし気味にします。英語の意味は「軽快
に動くこと、陽気に歌うこと」
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ベーシックの形 (PP=プロムナード・ポジション)のまま数歩歩くステツプで、プロ

ムナード・ウォークとも呼ばれています。これを使えば場所の移動が可能になります。

しかし、それ以上にお洒落な踊りの雰囲気に人気があるのだと思います。

基本形の踊り方は :

●入り方:ベーシック・ステップ(SSQQ)を 1セット踊つてから入りましょう。

カウント 踊り方

ベーシックと同じです。即ち、男性は左足を斜め前にステップ。

女性は右足を斜め前にステップ。

男性は右足、左足をほんの少し通り越した所にステップ。

女性は左足、右足をほんの少し通り越した所にステップします。

1～、2を 繰り返 します (

●終り方: チェンジ・オヴ・プレイス(右から左)に入ります。

でも上の説明は「なんか違うなあ」と思っていませんか? あなたが考え
ているのはもう少しかっこいい踊りで、この説明だとただ歩くだけですもんね。

そうなんです。かっこよくするには踊り方にちょっとした工夫が必要なんです。

でもご心配なく。これからお話する練習方法で “踊り"に仕上ιザていきます
から。サークルにはたくさんの仲間がいるので、いろんな人と練習できます

しね ! そして、足型だけの踊りにさよならしましょう |

【カッコよく踊るには】
男女とも次のように練習をしましょう。これはラテン・ダンスで``メレンゲ・アクション"と呼

はれている踊り方です。これを機に覚えてしまいましょう。

神元 誠・久子
(誠 )関 西外国語大学英米語学科卒業後ダンス教師資格取得 `現在

、埼玉県内にて

ダンスサークル活動に専念。(久子 )東京教育大学体育学部卒業後、渡英。ロンドン、

フィリス・ヘイラー教室にてタンスを習得後、玉城夫妻に師事 .

書籍 |サークルで上連するボールルーム・タンス |を出版 .

ベーシックの最後で 【左右】を離し、4歩、(SSSS)と 歩きます。とっても易しいですが、知ら
ないと使えません。
注 1 普通の歩き方でOKです。楽しけに歩きましょう。そうした演出も踊りには欠かせませんね。
ステップに余裕ができたなら“リルティング"(※ )を使い一層楽しげな効果を高めましょう。
踊りの最後でこれを使い、パートナーを席までエスコートしてみては 7

注 2.続いて男性左足、女性右足からベーシック・ステップに戻ります。 1歩目の (S)で手を取り
合っても良いですし、始めの2歩 (SS)は 【左右】を離したままで踊り、次の (QQ)で手を
取る方法もあります。

*表記上の注意【左右l=男性左手と女性右手をつないでいる。 【右右l=男 1生右手と女性右手をつないている。

量経悪名運で、  |
女性は左足に   |
体重がのつてます

J

2歩 目.(二 人 とも、日と

横から見た男性の足

上が1歩日、下が2歩 目

ベーシックの終わりで手を離し、一歩目を踏み出した所

膝 は内側 に向 けま

59☆読者の皆さんからのご意見、サークルでの練習方法やトラブル等に関する取り上げてほしい事柄をお待ちしております。
〒169-8577東 京都新宿区高田馬場4-28-12月 干」ダンスファン「サークルで上達する社交ダンス係」へ。神元夫妻へのメールは、m kammoto@mv Ыglobe neip

◎参考資料 :『サークルで上達するボールルーム・ダンス』 (定価 :本体3000円 +税/東京経済)

モデル/ひ さみ&み わちゃん
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アメリカン スピンからつなげるこの ‐連の踊り方は小
瀾
`市

の、,日 |「プ市さんからおftり で教えていただきました。
命名もグーなので私達も使わせてもらっています。シャ
ムロンクは|′ |ツ メクサでァィルランドの象徴―愛と希望
とイ「;仰を表してぃるそうです。それじゃ、愛も希マ4も シ
ャムロック ゥォークで手に人れちゃいましょう ! ア
イルランド人使館に問い合わせたところ、花ではないの
で “国イど'にはならないそうです。参考まで.

【工夫してみましょう】
手の持ち方パターンに変化をつけて見ましょう。
1 5歩 目で 【右右】にならず、【左右】のままで踊り
通す。
2 5歩 目で 【右右】、 6歩目は 【左右】に持ち替え、
7歩 目 【右右】、 8歩 目 【左右】と手を持ち替えて
みましょう.

●続くステップ: ァメリカン・スピンに入ります。

チェンジ・ォウ・プレイス (左から右)の最後 (QQ)くこの形をオープン・ブレイクと言います)
で 【右右】になります。ここから男性は左足後退しながら女性にジルバ・ウォークをリードします (写
真2枚)。 ここでは女性を (ssss)と 4歩前進させましょう。
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注 1

つないでぃない手は開いている

―――――      
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J    ヒ

女性はアメリカン・スピンに入ると勘違いしますので、男性は女性の1歩目の引き込みは緩や
かに、かつ少し大きめにリートするとよぃでしょぅ。2歩目で手を離さないように、 しっかり
握っておくといいですよ。

注2 男性後退、女性前進のウォークでは、各ステップ料末をとらえた時ボール (主に締 罰貝J)を使
いましょう。
続いてアメリカン・スピンに入りましょう。4歩のウォークの後、男性は改めて女性右足 (S)
を前進させてアメリカン・スピンの1歩目としますc

逆方向か ら見た形 t軸足の使 い方にも
注 目 1 上が1歩 目、下が2歩 目 .

第 一 ホ テ ル 東 京 シ ー フ ォ ー ト

浜松町駅からモノレール天王 lllアイル駅直結、

羽田空港から18分

ホテルニューオータニ東京
」R四 ッ谷駅下車紀尾井町方面へ徒歩 4分

帝国ホテル
JR有楽町駅徒歩5分 地下鉄日比谷駅徒歩3分

篠東京會舘
地下鉄二重橋駅か ら徒歩3分

第 一 ホ テ ル 東 京

」R 地下鉄新橋駅徒歩3分

□―ズホテル横浜
JR根岸線関内駅または石川町駅から徒歩10分

|

1熱海後楽園ホテル
」R東海道線熱海駅から送迎バスあ り

ホテルサン八トヤ

げ
塵称陳駅かず翌
リーガロイヤルホテル京都
京都駅八条口から歩7分 (シ ャトルバスあ り)

1鯰ち溌螺才

1午
後4時30分受付開始).料金はお一人様2万4000円 (コ ース料理・飲み物・税金・サ

ービス料込)須藤久雄とニューダウンヒーツの演奉.来 ご宿泊プランとして 1室
2名様で1万 5500円 、1室 3名様で1万 3500円 (1泊朝食付・サービス料込・税別 ).

◆タンスィンクサロン2003～ クリスマススペシャル/12月 16日吹午後6B寺～卸寺
(ディナータイムは8時まで

'.オ

斗金は2万 5000円 (フ ソフェディナー、フリードリン

ク、オ斗金・サービス料込)。出演は奥田英人&ブ ルースカイオーケストラ、プラウデ

ィア 司会・ウォーカルは高橋イ申寿.

◆第17回「タンスのタベJ/12月 27日 吐|～ 30日 火1開催、時間は午後2～ 8時 (デ ィナ
ータイムは6～ 7時 ).料金はお一人様1万4000円 (フ ソフェスタイル フリードリ
ンク 税込 /´タンスメンバー料金 1万 3000円 ).会場は5階「ラ ローズJ■ タンスと
ご宿,自のセ ットとして、1室料金・ 2名様利用で|万 1000円 (税別).タ ンスハー トナ
ーも待機 していますのでお一人様も気軽に参加できます

◆「フ |アウル 2003～ フォーマルタンスナイト」/12月 27日 J開催 時 間は午後 6時
30分 ～ 9時 30分 料金はお一人様 1万 8000円 (ディナー、フリートリンク、税・ サービ
ス料 込 )出演 は北村英 治 &近秀樹 トリオ、居上博 とザ・ メイン,司会 進 行は武部宏
男女カソフルにてお申し込み下 さい (タ ンスパートナーは用意 しこいません )、 イベント

宿泊 ブランとして お一 人様 6000円 (1泊 、税  サービス料込 )お楽 しみ抽選会 あり

◆「クリスマスダンスパーティーJ/12月 7日 日開催て、時間は午後6～鋼寺.料金はお

一人様1万円1ホテル特製フノフエ料理・フリードリンク、サービス料・税込)。ヽ宿

泊フランとしてお一人様フ500円 (1室 2名様)`ラ・フェスタジャズオーケストラに

よる生演奉 タンスタイム&琵琶湖を眺めながらのお食事をお楽しみ下さい ,

◆「 ク リス マ ステ ィナ ー タ ンス バ ーァ ィー J/12月 16日 人開催 時 間 は午 後 6～ 9日寺
rァ ィナ ー タ イム は 71寺 ま で )料 金 は お一 人 様 i万 8000円 (洋 食 フル コ ー ス テ ィナ
ー 、飲 み 物 、税 金  サ ー ビ ス沐お丞),寅奏 はイ,藤久 美 &二・ ― サ ウ ンス オ ー ケ ス ト― 、飲 み 物 、税 金  サ ー ビ ス沐お丞),寅奏 はイ,藤久 美 &二・ ― サ ウ ンス オ ー ケ ス ト
ラ 菊 池雅 洋 &フ ′′イ ラ ス タ ー ス ス ヘ シ ャル ケ ス トに檜 山浩 治 ‐公 実 子 細 、嶺 岸
昭 志 ‐=輸 恭 子 組 が 出演 エ キ サ イ テ ィン クを ク リス マ スの 夜 をお楽 しみ下 さい
日名けJ、 テルカ、リテイ インオ黄浜 ,

性はクキシートJた は背広着用
◆「第45回 ニューイヤータンスフェスティハルJ/1月 18日 1日 I FTn催 オ斗金は 1,自 2食 付 ζ10
名様以上 2万 円 3-1名 様 2万 ]000円 2名 様 2万 2000円 ハント,賞泰 よよ森朗とフィッシ、
| ―ス &リ ントラ 岸本真 t里佳子細 1ラ テン のアモ

◆峙別企画/「 夕(ンタータンスハ テレ  Jケ スト 初美 &レ カーロ1月 31日 = 2月 1日 口 |ス プリ)
クタンスハ ティ |_ケスト リンビスタ3月 20日 十1 21日 口| お一人様 土 休前日-2万 円 日
祝日 ,]万 3T円 25名以上2千 円引き学生タンサー又はリーター待機 フルーン&トリンク券付 ◆見学会
&ハ ーティー/12月 9金 6■ 7J20■ 21E23■ 24水 2,大  1月 1]休前日¬2[16全 24■ 25口 961 お―
人様 ± 1木前日 |万 5千 円 日 祝日-1万 3千 円 平曰-1万 1千 円 上記 1,自 2食 付 説金別 1部 屋
4-5人 利用 .2人 利用+3千「可3大 利用+2千 円

｀
12月 のハーティーのみ日帰 ,ブラン|夕 食付 8千 円

東京都品川区東品川2-3-15
603・ 5460。 4646(宴会予約 )

東京都千代田区紀尾井町 4-1
〔
'03・

3234・ 7777

東京都千代田区内幸町1-1-1
容03・ 3504。 1255(イ ベント係 )

東京都千代田区丸の内3‐ 2-1
2'03・ 3215。 2111

東京都港区新橋1-2-6
2'03・ 3596。 7788(直 )

横浜市中区山下町77

6045。 681・ 3311代 )

httpノ /www.rosehotel yokohama.com/

東京都文京区後楽 1-3-61
黄色いビル6F
容03・ 5805。 8522(東 京営業部 )

神奈川県川崎市川崎区砂子 1‐ 3
ニューハトヤビル6F
6044,222・ 4126(り ‖崎予約センター)

京都市下京区堀川塩小路
8075・ 361。 9149(イ ベント係 )
または8075。 341・ 1121

滋賀県大津市におの浜4‐ 7-7
8077・ 521・ 1111(宴会予約係 )

ホテル日航関西空港
JR 南海関西空港駅直結

◆エアホー トタンスパーティー/12月 23日 (火・祝 )開催。時間は午後馴寺～郡寺30

分,料金はお一人様 1万 2000円 (立食スタイルのお食事 と飲み物付),い ずれも税

金 サービス料込 ,女性同士でもお気軽にご参加下さい t

大阪府泉佐野市泉州空港北1番地

(関西空港内)
80724・ 55・ 1111代 )

長崎県佐世保市針尾東町2523-1
2'0956・ 58・ 7001

西海橋コラソンホテル
佐世保駅から路線バスで40分

雲仙観光ホテル

「
弔

天神駅から高コ 収 雲

TF入 1

1鯨婚霧麓ζ才

毎月1回開催のタンスパーティー/12月 14日 日1月 25日 日1午後6～ 9時 30分 開催 .

料金はお一人様 5000円 (バ イキンク料理 &フ リードリンク、税込)(ホ テルスタ ン
フも参加 してのハーティー ,豪華賞品が当たるお楽 しみ抽選会もあり。

◆ ツシアルダンス n雲仙/■ ディナー&タ ンス=1月 24日 ±25日 1日午後 5R寺 30分
～9時開催 _オ斗金は6000円 (テ ィナー ソフトトリンク付、税・サービス料込).宿泊

ブランもあり,約 1001平 のホール面積 ,ク ラシカルな伝統 とモタンな雰囲気がミ ン

クスされた高級感あるホテル ,1,ラ ンチ &タ ンスもあります。お問い合せ下 さい .

月イ列ダンスパーティー/12月 25日 木 1月 25日 日1月・祝 )。午後6～ 9時。オ斗金は5000

円 (フ ンフエスタイルティナー、フリー ドリンク付、サービス料込・税金含).宿泊

代金フラス4000円 より (草月食付)女性同士でもお気軽に参加下 さい。

長崎県南高来郡小浜町雲仙320
〔
'0957・

73・ 3263

長崎県佐世保市鹿子前町740
2'0956。 28。 2111

ホテル名 交通機関
ホテルニュー赤城
関越自動車道高崎インターより30分、

東武線新桐生駅から車で10分

ホテル」ALシティ田町東京
」R田町駅下車

内 容 ・ 料 金

◆「謝恩特別企画J/12月 25日 床まで延長Ⅲオール関東20名様以上、現地バス送迎
プランが 1万 円 (1泊 2食十飲物 1本付 とタンス )。長野、福島、新潟の団体 20名様以上
現地バ ス送迎 プランは 1万 3800円 (お 一人様 1,自 4食十飲物 1本付 とタンス.有料 道
路代別途 、税別 )そ のイ也、サークル クループ去姜宿泊 フランとして、4名様以上 8000
円 (1泊 2食十 タンス、税別 )も あ り

`

◆ タンス・ タンス タンス～スベ シャルナイ トステ ンプ/1月 25日 1日 126日 月開
催 時間は午後 1時 30分～ 8時 30分 オ斗金 はお一人様 1万 円 (税・ サービスオ斗込/
要予約 )初美 &レ ガーロによる生演奏 ,慶応義塾大学他 、数校の競 l● タンス部の
ハ ー トナー を用意 =ご宿泊特

別料 金価格 として シンクル 8000円 (1泊朝食付、
税  サービスオ斗込 )、 タフル &ツ イン 1万6000円 (2名様利用、同 ).

群馬県佐波郡赤堀町大字間野谷

528--5
t'0270。 62・ 6116

東京都港区芝浦3-1618
2'03・ 5442・ 0706

「第 21回 車麗 なるダンスの タベー イヤーエン ドツシアル タンスハーテ ィーJ12′
25日 本～ 29日 月FTq催 時間 は午後 2～ 9時 10分 料金

`,お
一人様 1万 2000円 (フ

フ■料 1里 とフ リー トリンク 税 ‐サービスオ斗込)25～ 27日 はカ オ リ &フ ァイン
28、 29日 は メク ミ&`ノ ンシ ョ ノトによる生演奏 `バー トナーには慶応義塾大学費28、 29日 は メ ク ミ &`ノ ン シ ョ ノ トに よ る生 演 奏 `バー トナ ー に は慶 応 義 塾 大 学 競
]立 タ ン ス部 か待 機 ,お 楽 しみ抽 還 会 も あ り =タ

ン ス ハ ー テ ィー参 加 の お 客 様 に
は ご宿 泊 特 別 価 格 と t′ てシ ン クル お一 人 様 1万 6000円 タ フル &ノ イ ンお 一 人
オ巣 ]乃 円

`サ
ー ビ スォ斗込  税 別 )

1歩 目

シャムロック・ウォーク(The shamttck walk)を覚えてください!
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