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早 くも回転 して しまった女性 .

2.ア ドバンスド・ヒップ・ッィス ト

男性の注意点 :
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神元 誠 。久 F

ダンスを基礎から勉強 したいと思つていらつしゃる人の中に、テキス トを読んでも分か

らないという人が大勢います。確かに、テキス トを理解できるようになるにはかなり時間

がかかります。特にラテンではその場で足を踏みかえたり回転がたくさんでてきたりして

複雑ですから、知つているフィガーの説明を読んでも理解 しにくいことがあります。

でも、勉強なんてそんなもの 一 読んですぐ理解でき、おまけに踊 りが上手になどと、

3拍子揃うことは滅多にないと思つているほうがいいのかもしれません。しかし、手間隙

かけて勉強 したことは必ず自分の血となり肉となり、替え難い財産となるはずです。私達

の記事がすこしでもそうしたお手伝いとなればうれしいです。

クロ…ズド・ ヒップ・ツイストとアドバンスド・ ヒップ・ツイスト
(Closed Hip Twist&Advanced Hip Twist)

今
'1は

2つのフィガーをいっべんに勉強します。女性の動きがとても美しいフィガーですが、ポイントは Fit進 し

てから,11ぼ Jです。この気持ちを忘れないようにしましょう。卜1転 に気を取られit進 を忘れると、氷の 11で スリンプ

する!ド のようにおルとが右にたに振れた踊りになってしまいます。卜1転 したい気持ちをちょっと抑えて前進と後退を大
tlJに し、綺麗なrliり を目指しましょう。

ノ[iI(の写真はアドバンスト ヒ ップ ツイスト前
｀
F部分です。よくある悪い例も一緒に)と てみましょう。

*ク ローズド ヒップ ツイストの踊 り方は説明から読みlRっ て ドさい。

上
手
な
人
が
眼
に
つ
い
て
も
焦
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ダ
ン
ス
に
費

や
し
て
い
る
時
間
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ

な
の
で
す
か
ら
。

今
日
の
自
分
よ
り
明
日
の
自
分
が
上

達
し
て
い
れ
ば
、
そ
ね
だ
け
で
も
充

分
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

とが重要になります。
② 後半は女性をファン・ポジションに :

す指勇菫了響3i争 Fフ
アン・ポジション(L字型)になるよ

女性の注意点 :

1)1歩 目で左肘を縮めない :

ξrξ「鈴」綿仄l酷
`就

急7:、ま留誓電][ワ 畢手
としてくださぃ。

2 2歩 目は回転しない

女性の3歩 目右足はどうするか ?

アドバンスト・ヒップ・ッィストでの注意点

機この説明におけるスター トの形 :

【タンス・ホール ド】
0終わりの形 :フ ァン・ボジション

クローズド/ァ ドバンスド・ヒップ・ッィストの回転量
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やは り、右 を見 てい ますね J

あ らら、勝手にツイス トを終 え
出てぃこ うと してぃます。

やっばり、音 より早 く

L__||__型 ■
｀J里二生 二 _劃

1.名称について :

クローズ ド・ヒップ・ッイス トはクローズ・ヒップ・ ッイス トとも言います。クローズ (閉 じるの意 )、 あるいはクローズ ド (閉 じたの意)は
オープン (開 く、開いたの意)・ ヒップ・ツイス トに対 してつけられており、ホール ドの状態を示 しています。オープン・ヒップ・ツイス トでは

【左右】のオープン・ポジションの状態でヒップ・ツイス トしましたが、クローズ ド・ヒップ・ツイス トでは 【ダンス・ホール ド】の閉じた状態

で行うからです。
ア ドバンス ド (進んだ、上級の、の意)・ ヒップ・ツイス トはクローズ ド・ヒップ・ッイス トより上級の踊り方という意味でつけられたのだと

思います。しかし、今やこの踊り方はビギナーから使われており、クローズ ド・ヒップ・ツイス トが新鮮に見えるときがあります。

アドバンスト ビップ

「
F丁竃列

↓ |
～アレマーナの最後で男性は右足を左足に閉じたところ、女性は左足 |～ アレマーナの最後で男性は右足前進、女性は左足前進 したところか

前進 したところから入 ります～                | ら入 ります～

●左足を横にステップ。                     |キ 左足前進c女性の回転につれ、ボディが少し右回転します。
●左足を軸に右回転から右足後退。                 1,左 足を軸に右回転から右足後退.

●右足に体重を戻します。                    |● 右足に体重を戻 します。
,左足に体重を戻 します。初めに体重の移動のみを意識 し、左足にし

ti左 足に体重を戻します。初めに体重の移動のみを意識 し、左足にし | っかり乗った所で左ヘスウィウルします。男性が次のステ ンプで上
っかり乗った所で左ヘスウィウル します。            1 体の左回転 を起 こすため、女性のスウィウル量は増えます。

●左足を右足に揃えます。
モ
'右

足、わずかに前進、あるいは左足に揃える。続いて右へ3/8回転。

●右足バック。ここから、女性をファン・ポジションにリードしていきます。
●左足前進。小さく出ます。

キ左足に体重を戻します。
(1右足、左足に交差するようにポイント。次に体重を乗せながら左回転し、男性のほうを向きます(

●左足を右足後ろにクロス.2～ 3歩 目にかけて左への回転を起こし
ます。

t'右足前進。続いて右へ 1/2回転します。

●右足を横少し前にステンプし、左に 1/8回転しファン・ポジション。
,左足後退し、ファン・ポジションに.

4  1●右足を横、あるいは、横少し前にステップしファン・ポジションに。

|  |● 1左 足後退 し、ファン・ポジションに。

巳ちゃん先生 と直子 ちゃん先生。悪 い見本 を演 じて くれたのは
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0【ダンスホールHと制作しているホールド朔ヨエクローズホールトも含まれはすか:

“

0朗りでオープンヒップツイ̈訓脚ましたが、後半の踊明ま″¬まないのですか?

●

０
一●

後
｀
卜でファンに‖く所までをワン

たフィガーでも同じJ「です。フア

でベーシック ステ ソプをl lkみ 、

タンゴの
『 1‖ でごめんなさいて ノヽ

セットとしてオープン ヒップ ツイストとilい ます
ンというフィカーは別にあり、 6歩 で|‖成されています
後

｀
卜でファンに月く).

ック コルテの「コルテ_の意味を教えて 卜さい

これは、 今サ1号 で取り11げ

(前
｀
卜は 【ダンス ホールド】

いかがでしたか ア  多くσ)十卜様から「ラテンσ)本 はいつlllる σ)?J
ll'1末 に :に 行本が|||る ことになりました.あ りがとうございます! H

とお||り い合わせいただきました.

ド、不眠不休 (7)で 頑張っています

『サークルで上達する
ボールルームダンス(モダン編)』

大好評発売中の本 |サークルで上達するボールルームダンズ](定

3000円 十税)は、本誌でおなじみ神元誠 久子夫妻が執筆した話題

作。全国の有名書店で取り扱つています。

なお、商品のお問い合せは「東京経済J公0332377]70ま で。

全国のサークルの皆様からのお便り募集 !

全国からのダンスサークルで活動している方々からのお便りお待ちしております。我がサークルの練
習方法、我が町のサークル自慢、「サークルでいかに上達したか」という体験談等、何でもOKで す。

応募先は〒169‐8577東京都新宿区高田馬場4-28-12「 月刊ダンスファン～サークルで上達する社交ダンス」係まで FAX03‐ 3227‐7703

「サ…クルで上運するボールルームダンス～ ラテン編」 (神元誠 。久子著)

がついに単行本化 !!

※詳しい内容については、

発売は11月 25日です。
次号この欄でこ紹介します。乞うこ期待 !

著者プロフィール

神元誠・久子/東京・吉祥寺にあるタマ

キタンススクールの王城盛辰・富美子先

生 (元 全 日本モタンA級/ラ テンファイ

ナ リス ト)に 師事。現在、埼玉県内でタン

スサークル活動の指導 を行っている.

●メールア ドレス

m― kammolo@mV b咆 Obe nelp


