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女性の注意点 :

111ス バイラル :多 くの人はここて「回ろう!J
次の方法を試してくださぃ
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としてしまい 力か入り回転に失敗します ここは 「回ろうJと しない方法でヽ奇度に踊りまし,う
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るからです

2 1で は通常左足を車面に回転しますか これを 左足で回転を始め―スハイラルこ右足か左足:[:き 寄せられた所 で 両足の中心 1両足 トウ,(コ
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いる左手 ま綺麗に見せる使い方を工夫しましょう 歩く軌跡は決して「|,け 縄Jのような円は描きまI‐ ん
では また■月お合いしまし ,う
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「それ ,こ 面日そう J
と いうことて 次号 よ結域ダンス款室の要続誠先生をお訪なします

トミナカタンスファクトリー■●■町線 」ヽ■向原駅下草1分 閑静な住宅街にありました クラスレ,ス ン 11回

"間
1月 4回 てY3000-Y5000111=お すすめです アルセンチン タンコとサルサのレ
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先 :東京都板橋区小茂根128141F 電話 108596657251

ローフ スヒニンク1成功させる
「
に ます スバイラル ターンをや■,つけなけれは

'2,な
りません 私達はサークルで次のように教えています

男性の注意点 :

11'ス ハイラルでのリートi I左 右1は 振り回しません 「ではどぅするの
'」
 女性に向けてぃる手のひら, その場で 千首から ｀ふわ ,と・ 空

手チコ′,す る形で 手・rひ らを,めに自分の方|[向 けれII十 分伝わります
121ロ ーフ スヒニンクてのリー ト:ス バイラルを上手にリートできたら ,～ 3歩 での 〔左右】 ま 女性の歩きについて行きましょう 前半て左
へのサイド クカラ ーチ , 後半て後退のクカラーチャを・ し,か り踊る・ 事も大切なリートです
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「ダンスはコミュニケーション」 サークルでいつもそう話す私達なのですか 日常生活
でも 人とのコミュニケーションがとても上手な人がいるかと思えば 何を考えているの
か分からない人もいます.タンスは一人で踊る0けではありませんから 「コミュニケーシ
ヨンが苦手なの」と逃げるわけにはいきません。ダンスは演劇だと思い コミュニケーシ
ョン技術も磨きましょう。

今回は 工城先生つなかりで 〈ナイス コミュニケーション |)板橋区のトミナガダン
スフアクトリーを訪れ 富永浩史 千秋先生にモデルをお願いしました。今月はロープ
スピニングです.
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この本を読めばあな能のグンスはめるある変わり3_」ず]
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大好評を博した「サークルで上達するボールルームダンス」

の著者神元誠。久子夫妻が執筆。わかりにくいラテンのフッ

トワーク、テクニックを写真、足型をまじえて掲載。著者の

22年間のダンス人生における実践経験から構築されてラ
テン技術の解説がついに1冊にまとまりました!
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諸プロフィJレ  ルススクJレの工城盛サ~クルで
『

っている方からプロの神元誠 久子/東京 吉祥寺にあるタマキ
`

Sf称 灘 ぅ鑑 諮 ニア
和 に師
= 
ダ ン サ ー &指 導 者 ま で 役 立 ち ま す ′

11月 25日発売予定!!覆霞::1:口 1聾 )

著者 プロフィール

神元誠 久子/東京 吉■寺にあるタマ
キダンススクールの王城盛辰 宮美子先
生玩 全日本モタンA級/ラ テンファイ
ナリス ト●Ⅲ而事 現在 埼玉県内でタン

スサークル婚動の指導を行 ,て ぃる.

メールアドレス
m kammo o@mv 0 9obe no,p

『サークルで上達する
ボールルーム・ダンス(モダン編)J

3000円 十税,ま 本誌ておなしみ神元誠 久子夫妻か軌警した話題
作 全国の有名書店で取り扱つています
なお 商品のお問い合せけ 1東京経済J803323フ フ170まで

ルつ皆様からのお便り募集|

全国からのダンスサークルで活動している方々からのお便りお待ちしております.我かサークルの練
習方法 我が町のサークル自慢、「サークルでいかに上達したかJという体験談等 何でもOKです。

応募先は〒1698577東京都新宿区高田馬場42312「 月刊ダンスファン～サークルで■達する社交ダンスJ係まで FAX03 3227 7703

「サークルで上違するボールル…ムダンス～ラテン編Jがいよいよ
11月25日に発売! アマチュアからプロの指導者まで幅広く活用
できる1冊です。 ※今月号の「巻頭インタビユー」も参照下さい。

著者プロフィール

※書店、ダンスシヨップ書にない場合は、通信販売をこ利用下さい。又はホームベージて。 http:ノノwww.byakuya‐ shobo co.jp

前号の言J正 :足型□ :ア レマーナの足型図 ― ア ドゥァンス ト ヒ ソフ ツイス トの足型図 悪ぃ見本の写真21,日 :左 を向きすぎている 右 を向きすきている


