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女性の注意点 :

111ス バイラル :多 くの人はここて「回ろう!J

次の方法を試 してくださぃ
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としてしまい 力か入り回転に失敗します ここは 「回ろうJと しない方法でヽ奇度に踊りまし,う
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1 アレマーナの最後はほとんと男性の方をいい ています0 そこから 顔だけ
‐

くるりと回転させます 1道 ですイ1追 ●た
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たときのように ハ ,と して 輝いて 1 本当|[素敵な人は 着手で捕まえていますか ' 右足は トウか床の上に,ま して左足にからみついた1′
「

なります 向きl・・ わる方向け回―プ スピニンケに出て行く方向より ●ょ ,と 少なめ―男性の右手方向 で大丈夫て  ヽ 次の右足前進で調節てぎ

るからです

2 1で は通常左足を車面に回転 しますか これを 左足で回転を始め―スハイラル こ右足か左足:[:き 寄せられた所 で 両足の中 心 1両足 トウ,(コ
転―左足に乗 ■てl・・ わる方法も試 してください
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スヒニンケ :1～ 3歩 日はし,力 リウ,― クを心 l・|け ましIう  男性の背中のすぐ
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ろを直遣 する気持ちで2-3歩 日を歩 くと 〔左右1,
遺 くならず安心ですよ 4～ 6歩 にかけて よ 脇が甘 くならないよう気をつけ 男性の:き 込みのリー トにし,か り対応 しましょう 終始 あぃ「
いる左手 ま綺麗に見せる使い方を工夫 しましょう 歩 く軌跡は決 して「|,け 縄Jのような円は描きまI‐ ん

では また■月お合い しまし ,う

「富永先生 おtし いところおリカと ,ご さい●したJ

I私[も 某 力́●たこ1 1歩 1歩の確 ;で 作業は大切 ζすねJ

lr憲  お友とを1]介 し
=く

■さい IJ

「それ ,こ 面日そう J
と いうことて 次号 よ結域ダンス款室の要続誠先生をお訪なします

トミナカタンスファクトリー■●■町線 」ヽ■向原駅下草1分 閑静な住宅街にありました クラスレ,ス ン 11回

"間
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先 :東京都板橋区小茂根128141F 電話 108596657251

ローフ スヒニンク1成功させる
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に ます スバイラル ターンをや■,つ けなけれは
'2,な

りません 私達はサークル で次のように教えています

男性の注意点 :

11'ス ハイラルでのリー トi I左 右1は 振り回しません 「ではどぅするの
'」

 女性に向けてぃる手のひら, その場で 千首から
｀
ふわ ,と・ 空

手チコ′,す る形で 手・
rひ らを,めに自分の方|[向 けれII十 分伝わります

121ロ ーフ スヒニンクてのリー ト:ス バイラルを上手にリートできたら ,～ 3歩 での 〔左右】 ま 女性の歩 きについて行きましょう 前半て左
へのサイ ド クカラ ーチ , 後半て後退のクカラーチ ャを・ し,か り踊る・ 事も大切なリー トです

雛
「ダンスはコミュニケーション」 サークルでいつもそう話す私達なのですか 日常生活
でも 人とのコミュニケーションがとても上手な人がいるかと思えば 何を考えているの
か分からない人もいます.タンスは一人で踊る0けではありませんから 「コミュニケーシ
ヨンが苦手なの」と逃げるわけにはいきません。ダンスは演劇だと思い コミュニケーシ

ョン技術も磨きましょう。

今回は 工城先生つなかりで 〈ナイス コミュニケーション |)板橋区のトミナガダン
スフアクトリーを訪れ 富永浩史 千秋先生にモデルをお願いしました。今月はロープ

スピニングです.
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この本を読めばあな能のグンスはめるある変わり3_」ず]

0¨―・みどころを教えて「いヽ峰LIけんヽいさわ
,bJレーム

大好評を博した「サークルで上達するボールルームダンス」

の著者神元誠。久子夫妻が執筆。わかりにくいラテンのフッ

トワーク、テクニックを写真、足型をまじえて掲載。著者の

22年間のダンス人生における実践経験から構築されてラ

テン技術の解説がついに1冊にまとまりました!
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tさ れるそうです力■
その 171を 少ヽし教えて |さ るとうれしいです (口
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A ヽさん)

,11の ,1■  サータルで
「

連するボール ルー
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ンスヽラテン輌 はですね ■にたたされているモダン
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とコンセ
ツトは Xrな んですね ■々のモ ント~である「「 1に きれいに .● しく1師 れる秘ユをユーモアを交えてわか0やすく
,いをしています もとヽと ,シ スサータル 1ヽ動の■しい,,1'tを そのまま感 してくれたらいぃな と思い 餃■した
。
'が

始ま
'な

んで十ね ラテンをでは マンボ ンル′ヽ ルンバ チ 、チキチ3,● ,ラ テンの
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|,な 111を  各テク
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な ,て いま|

それはもう 全 F́ですね (え , まあ サータ′ι→ ■ダンス愛
'1家

。,ル 々を,象 に1,いたつも,ですので なかなかス
テ ′プを教えてもら ,て も′!解で きない 1ヽ,を  1`験「 から |こ う  ヽ‐ ■』Jし たらわか ,や→ |ヽ んし、ないかな ,,
I」 こうでも 女llの勁きはこうな ,て いる力ら なI卜 の ,ι 万 力らするとこうヽヽうitり |力 いい力な  と まあ  式イ′
n,1を 株 |`し なから,:き「 |ナ ました それと  本人にと ,て と ,‐ ,き にいラテンの1:FIヽ  ステ ,プの名杓ヽを そ
。,加 ||,tilの 1の 丈化 Jま を並して ステ ′フの■ |て は,子 なのか という見地から分か 0やす (げ籠していますの
で,1 していただくと■しいL思います 例えば マンホやサルサでは も ,と ,し さを知 ,こ もらいたくて ソロt
ベアで知るステ ′フを受 ,́も カバーしました |=は |おお ,|と いうI`た な枷

'も
入れていますのでこちらもお■し

ム1=

私はす― クルで まなく 教■に迪 ,ている●です力ヽ |サー クルで「 辻するホールルー! ダンスーモダン相 Jを ,「 ,Jし

た tこ ろ |,教 ■,で も彙えると思いました ん■方か らのill:も 高いようです

● ,の ラテ ン編 も り

`|で

きそ うですか ヤ 1仙 工lit: ヽさん ,

もちろんです わヵヽ アさまでモダン福ではサークルリ係 よか 0でなく 教■ ‖係イから1,お lt'を い ,よ いいたたきま
した そうい ,た ■11を いたださLて も感対しているよヽ■十 ですからラテン絲も サータ′したo  l,ダ シス■lr

ふ まもちるた フロの教1, ■oイ まで11広 く,1‖ jで きる 1冊 にJ「 が ,て い ると思います 十さん′,ダ ンス活動が少
してもう■■
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しめるも。,に なればいいな と思 ,て います
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諸プロフィJレ  ルススクJレの工城盛サ~クルで

『

っている方からプロの神元誠 久子/東京 吉祥寺にあるタマキ

`

Sf称 灘 ぅ鑑 諮 ニア
和 に師

= 
ダ ン サ ー &指 導 者 ま で 役 立 ち ま す ′

11月 25日発売予定!!覆霞::1:口 1聾 )

著者 プロフィール

神元誠 久子/東京 吉■寺にあるタマ

キダンススクールの王城盛辰 宮美子先

生玩 全日本モタンA級/ラ テンファイ

ナリス ト●Ⅲ而事 現在 埼玉県内でタン

スサークル婚動の指導を行 ,て ぃる.

メールアドレス
m kammo o@mv 0 9obe no,p

『サークルで上達する
ボールルーム・ダンス(モダン編)J

3000円 十税,ま 本誌ておなしみ神元誠 久子夫妻か軌警した話題

作 全国の有名書店で取り扱つています

なお 商品のお問い合せけ 1東京経済J803323フ フ170ま で

ルつ皆様からのお便り募集|

全国からのダンスサークルで活動している方々からのお便りお待ちしております.我かサークルの練
習方法 我が町のサークル自慢、「サークルでいかに上達したかJと いう体験談等 何でもOKです。

応募先は〒1698577東 京都新宿区高田馬場42312「 月刊ダンスファン～サークルで■達する社交ダンスJ係 まで FAX03 3227 7703

「サークルで上違するボールル…ムダンス～ラテン編Jがいよいよ
11月25日に発売! アマチュアからプロの指導者まで幅広く活用
できる1冊です。 ※今月号の「巻頭インタビユー」も参照下さい。

著者プロフィール

※書店、ダンスシヨップ書にない場合は、通信販売をこ利用下さい。又はホームベージて。 http:ノ ノwww.byakuya‐ shobo co.jp

前号の言J正 :足型□ :ア レマーナの足型図 ― ア ドゥァンス ト ヒ ソフ ツイス トの足型図 悪ぃ見本の写真21,日 :左 を向 きすぎている 右 を向 きすきている


