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あな たも これ を読 め ば OKヨ

●入り方:ベーシック・ステップ→チェンジ オブ ブレイスィズ (右 から左)を踊り、その後に続けます。

通常、このパターンをもう一度繰り返してから “チェンジ・ォブ ブレイス"(左～右)を踊ります。

女性の動きを止めて、再び送 り出すステップ
です。かっこぃぃ響きの名称ですが、意味は動
きを示す「止まれ。行け」。少 し味気ない気も
します。ここではヵゥン トがジルバの基本の動
き (SSOQ)か ら (sQQsQQ)と 変化 し
ますので、スピー ドヘの対応が不十分だと音楽
に遅れてしまいますから注意が必要です。

り男性 2歩目 右手で女性の背中を押さえるタ
イミングは女1生が左足に乗 った瞬間を捕らえま
す。早すぎてもPす ぎても女性は窮屈な思いを
します.

0女 1生の 2歩日 左足|は男性の止めてくれる
タイミングに合わせまし、kう。また、ヒールは
軽く床につく程度にすると、次のステッフに素
早く出て行けます.勝手に止まり、勝手に出て
行くのはいけません。
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神元 誠。久子
(誠 )関西外 国語大学英米語学科卒業後ダンス教師資格取得。現在 、埼玉県内にて

タンスサークル活動に専念。(久 子 )東京教育大学体育学部卒業後 、渡英 ロンドン、

フィリス・ヘイラー教室にてタンスを習得後 、王城夫妻に師事 .
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ゎレークルで上達するボールルーム・

総客蟹838ま畜崎響雹HF(2

(写真4)

パ゙ターン 3、 と同じ方法です力が、
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に見えますので気をつけて 1カ うジ

ュアルな雰囲気の所なら、そうtし
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イ1)を H●IIし た後、女性にストップ

リリ性は 1歩 Hに 入ると同HIに (ノ11 をかけた形です。り」性の右足は米

イT)を Lで商Fし 、 5歩 Hで 1呼 び女  本形になっています。
′‖1の 手を取る。ちょっとした違い

性はノli創 め前に体をさばくと、1女

チェンジ オブ ブレイスィズ (左 性は人りやす くなります。前
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から右)で正山iに 向い合った所か は (左右)σ)イ吏い方が変わります

らストップ アンド ゴーに人っ ので、勉強しましょう。 (写真5》

てみましょう。 1歩 日に入る時リリ

基本の踊り方は :
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女性の P員 を超える時
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|工夫してみきしょう】

男‖:は 2歩日有足を前にキックし、

1体 彙はノli足の 11でノli膝 を少しJIIげ

前
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足に体重が乗っていることになり
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後半 (5～ 6歩 Fl)で、ノli手 で卿

性を指差し相手が倒れない程度に

刺激する (!?)(写真 7)

パターン5で (ノ[1右 )が離れた吐

女性は
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に腰を、 もう ^方の丁

で仕中1を 作りましょう。 ('メ真 8)

一ここではアI:手 を月要に、右手を1

げてみましたが、りUの 形も考えて

みましょう。

刀性は 1歩 ‖ノ「足 Lでイ「

"1転

(s).
2歩 ‖イi足 を後ろにステップ ((゛ )。

イf手で女性の背中を押さえていますc

3/」N‖ ノiltに もどリス トップ ァ
ンド ゴーの後半 (SQQ)に 人
ります.(写真 2)

(写真2)
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