
ё け/●
今
月
も
元
気
に
練
習
開
始
／
一

お
元
気
で
す
か
？
　
私
達
も
皆
元
気
で
す
。

少
し
暖
か
く
な

っ
て
く
る
と
身
も
心
も

″
サ

ァ
動
く
ぞ
／
″
と
い
う
気
に
な

っ
て
き
ま
す
。

そ
れ
で
は
さ

っ
そ
く
今
月
の
レ
ッ
ス
ン
に
入

り
ま
し
ょ
う
。

四
月
号
で
質
問
し
て
い
た
ア

マ
ル
ガ
メ
ー

シ
ョ

ンヽ
に
合
ま
れ
て
い
る
フ
ィ
ガ
ー
の
名
称

は
５６
べ
‐
ジ
の
下
に
出
て
い
ま
す
。

サ
テ
、
ど
の
く
ら
い
答
え
ら
れ
ま
し
た
か

，

■
――

――

鶴
Ｆ

言

匈
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●
ホ
イ
ス
ク
（要
デ
準̈
）
男
性

第②回

み
な
さ
ん
の
な
か
に
は
、
サ
ー
ク
ル
の
仲
間

た
ち
と
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
と
名
称
を
考
え

た
人
た
ち
も
い
た
か
と
も
思
い
ま
す
が
、
そ

う
い
っ
た
事
が
で
き
る
の
も
サ
ー
ク
ル
の
長

所
の

一
つ
で
す
よ
ね
。
全
く

″
チ
ン
ブ
ン
カ

ン
フ
ン
″
だ

っ
た
人
も
落
胆
す
る
必
要
は
少

し
も
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
だ
け
の
話
で
す
が
、

（
ヒ
ソ
ヒ
ソ
）
長
い
間
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て

い
る
人
で
も
、
な
か
な
か
足
型
か
ら
動
き
を

判
断
し
、
そ
の
名
称
を
知
る
事
の
で
き
る
人

は
少
な

い
と
思
い
ま
す
。　
コ
ホ
ン
／

壁
斜
め
に
向
か
っ
て
始
め
、
壁
斜
め
に
向

か
っ
て
終
り
ま
す
。

①
　
壁
斜
め
に
向
か
っ
て
左
足
前
進

（壁
に

向
か
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
。
ま
ず
は
基

本
に
忠
実
に
動
い
て
み
ま
し
ょ
う
）

②
・　
右
足
　
横
少
し
前
に
振
り
出
す
。
横
少

し
後
に
ス
テ

ッ
プ
す
る
人
が
多

い
の
で
す
が
、

そ
れ
で
は
女
性
が
フ
ォ
ロ
ー
し
に
く

い
の
で

注
意

（図
１
参
照
ヽヽ

③
・　
左
足
　
右
足
に
揃
う
か
な
…
と
思
い
な

が
ら
右
足
の
後
ろ
に
小
さ
く
か
け
る
。

▽
参
考

③
（
サ

ー
こ

の
サ
で
は
ま
す
両
足
の
つ
ま

先
で
し

っ
か
り
立

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
両

つ

ま
先
が
外
向
き
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
、
有

膝
の
後
ろ
に
左
膝
が
軽
く
触
れ
る
所
に
ス
テ

ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

③
（
サ

・
と

の
ヽ́
で
、
左
足
の
か
か

，
澤
）

お
ろ
し
、
そ
の
膝
を
緩
め
な
が
ら
次
の
フ
ィ

ガ
ー
に
向
け
て
、
右
足
を
か
か
と
か
ら
踏
み

出
し
て
い
き
ま
す
。

上
体

（ホ
ー
ル
ド
を
合
め
）
は
、
女
性
を

フ
ロ
ム
ナ
ー
ド

・
ボ
ジ
シ
ョ
ン
に
開
か
せ
る

リ
ー
ド
を
す
る
の
で
す
が
、
い
つ
す
れ
ば
よ

い
で
し
ょ
う
か

，
　
①

で
は
少
し
そ
う
い
う

気
持
ち
を
も
ち
な
が
ら
ホ
ー
ル
ド
全
体
で
リ

ー
ド
す
る
用
意
を
し
ま
す
。
②

の
右
足
を
振

り
出
す
時
に
は
、
左
■
か
ら
右
■
に
か
け
て

作

っ
て
い
る
ヮ．
ク．
を
、
ホ
ン
の
少
し
体
ご
と

右

へ
回
転
さ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
③
で
左
足

を
か
け
た
時
は
、
膝
か
ら
上
全
部
が
ホ
ン
の

少
し
だ
け
女
性
の
方
に
向

い
て
い
る
か
な
…

と
い
う
感
じ
を
持
ち
な
が
ら
、
や
は
り
壁
斜

め
に
向

い
て
い
る
よ
う
に
し
ま
す
。

頭
は
左
側
に
保
ち
、
顔
を
壁
斜
め
に
し

っ

か
り
向
け
て
お
く
と
②
ｌ
③
で
自
然
な
左
ス

ウ

ェ
イ
が
か
か
り
き
れ
い
に
み
え
ま
す
。
と

に
か
く
骨
盤
が
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
向

い
て
し
ま
わ
な

だ
か
ら
こ
れ
か
ら
覚
え
れ
ば
い
い
の
で
す
。

今
回
は

″
ホ
イ
ス
ク
″
と

″
シ
ャ
ッ
セ

・
フ

ロ
ム

・
Ｐ
Ｐ
″
と
い
う
名
称
を
し

つ
か
り
党

え
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
踊
り
方
も
ネ
。

「
ｔ

い

く

・
′・
繰

ｒ

ム

イ
リ

ー
．
Ｌ

ヽ

７
・　
ヽ
■
サ
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体
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／
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図 1

も

い
よ
う
に
。
ま
た
、
肩
が
②
ｌ
③
で
前
に
出

す
ぎ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
右
腕
の
ホ

ー
ル
ド
が
広
く
ゆ

っ
た
り
と
し
て
い
る
と
素

晴
ら
し

い
で
す
ね
。

●
ホ
イ
ス
ク
（ヨ
デ
窯̈
）女
性

壁
斜
め
に
背
面
し
て
始
め
、
中
央
斜
め
に

面
し
て
終
わ
り
ま
す
。

①
　
壁
斜
め
に
背
面
し
て

（背
を
向
け
て
）

右
足
後
退
　
左
膝
を
ゆ
る
め
て
男
性
が
出
て

く
る
距
離
の
分
だ
け
し

っ
か
り
と
さ
が
り
ま

す

（そ
う
し
な
い
と
踏
ま
れ
ま
す
）
右
回
転

を
始
め
ま
す
。

②
　
左
足
　
身
体
に
対
し
て
斜
め
後
方
に
つ

ま
先
を
つ
く
。
足
型
図
を
よ
く
見
る
こ
と
。

③
・　
右
足
　
左
足
に
揃
う
か
な
…
と
思
い
な

が
ら
左
足
の
後
ろ
に
小
さ
く
か
け
る
。
こ
の

時
、
体
は
中
央
斜
め
に
向
か
う
。

▽
参
考

③

（
サ

・
ン
）
の
サ
で
は
両
方
の
つ
ま
先
に

し

っ
か
り
立

っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
時
ま

で
に
完
全
な
プ

ロ
ム
ナ
ー
ド

・
ボ
ジ
シ
ョ
ン

の
形
に
な
り
、
中
央
斜
め
に
身
体
が
向

い
て

い
る
わ
け
で
す
が
、
身
体
を
そ
こ
ま
で
開
い

て
向
け
よ
う
と
す
る
よ
り
も
、
で
き
る
だ
け

男
性
の
方
に
向
け
て
お
い
た
ま
ま
、
顔
（首
も

含
め
）
を
右
層
ご
し
に
右
に
向
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

顔
を
か
え
し
た
分
だ
け
、
ホ
ン
の
少
し
身

体
が
自
然
に
開
き
ま
す
か
ら
、
開
こ
う
と
い

う
意
識
を
も
た
な
い
方
が
む
し
ろ
良

い
結
果

が
得
ら
れ
る
で
し
卜^
う
。
男
性
同
様
、
両

つ

ま
先
が
外
向
き
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
、
左

膝
の
後
ろ
に
右
膝
が
軽
く
触
れ
る
所
に
ス
テ

ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。
③
（サ

。
ン
）
の
ン
で
は
、

右
の
か
か
と
を
お
ろ
し
、
膝
を
ゆ
る
め
て
次

の
フ
ィ
ガ
ー
に
向
け
て
左
足
を
か
か
と
か
ら
、

し
っ
か
り
と
踏
み
出
し
ま
す
が
、
こ
の
時
体

重
が
後
ろ
へ
落
ち
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
（誰

，
　
私
は
Ｆ

い
か
ら
と
ボ
ヤ
い
て
い
る
の
は

，
）

圧̈

一　
男
性
と
女
性
の
Ｐ
Ｐ

（
フ
ロ
ム
ナ
ー

ド

・
ホ
ジ
シ
ョ
ン
の
略
）
の
形
で
す
が
、

図
２
を
見
て
下
さ
い
。
①
②
③
Ｏ
で
は
な

く
⑤

の
状
態
に
し
ま
す
。
⑤

の
女
性
は
意

図
的
に
中
央
斜
め
と
中
央
の
間
に
向
け
て

あ
り
ま
す
。
こ
の
位
の
気
持
ち
で
開
く
と

ち
ょ
う
ど
よ
い
と
思
う
か
ら
で
す
。

一聾

一　
男
女
と
も
、
③
（
サ

。
ン
）
の
ン
で
か

か
と
を
お
ろ
す
の
で
す
が
、
ド．
′
か
Ｌ
と

お
ろ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

考
え
て
み
て
下
さ
い
。

≡̈
二
　
男
女
と
も
①
の
時
の
内
側
の
足
は
床

か
ら
持
ち
上
げ
な
い
よ
う
に
。
床
を
す
べ

ら
す
よ
う
に
次
の
フ
ィ
ガ
ー
に
向
け
て
踏

み
出
し
ま
す
。

注
四
　
②
ｌ
③

で
男
性
は
左
に
、
女
性
は
右

に
ス
ウ

ェ
イ
が
か
か
り
ま
す
が
、
意
識
し

な
い
方
が
良

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
指
導

者
に
よ
く
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▽
雑
記

ホ

イ

ス
ク

は

人

に

よ

り

″
ウ

ィ

ス
ク
″

と
も
発
計
し
ま
す
。

ど
ち
ら
も
正
し

い
の

で
す
。

手
元
の
辞
書
を
引

く
と
次
の
よ
う
に
説

明
し
て
あ
り
ま
す
。

何
と
な
く
踊
り
の

感
じ
が
わ
か
る
気
が

し
ま
せ
ん
か
？
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倒
葬
瑶
築
叩

ホ
イ
ス
ク
の

二
歩
日
の
後
に
以
下
の
よ
う

に
続
け
ま
す
。

①
　
壁
斜
め
に
向
い
た
ま
ま
、
右
足
、
Ｐ
Ｐ

で
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
沿
っ
て
前
進

（た
く
さ
ん
出
な

い
よ
う
に
。
体
が
開
い
て
し
ま
い
ま
す
）
。

②
　
左
足
　
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
沿

っ
て
横
少
し
前
に

つ
ま
先
を

つ
く

（％
拍
）
。

③
　
右
つ
ま
先
を
左
つ
ま
先
に
寄
せ
る
　
女

性
を
正
面
に
戻
す

（％
拍
）
。

①
・
同
じ
Ｌ
Ｏ
Ｄ
上
で
左
足
　
横
少
し
前
。

（次
に
女
性
の
外
側
に
出
る
用
意
を
す
る
）

続

い
て
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

・
パ
ー
ト
ナ
ー
（０

Ｐ
）
に
壁
斜
め
に
右
足
前
進
し
、
ナ
チ

ュ
ラ

ル
系
の
フ
ィ
ガ
ー
に
入
り
ま
す
。

▽
参
考

一
小
節
の
中
で
四
歩
踏
む
の
で
カ
ウ
ン
ト

は
１
、
２
多

３
と
数
え
ま
す
。　
一
拍
と
る
ス

テ

ッ
フ
も
半
拍
の
ス
テ

ッ
プ
も
同
じ
重
み
を

も

っ
て
踏
み
ま
し
ょ
う
。

時
ら

、
行
進
の
時
足
並
み
を
合
わ
せ
る
た

め
に
す
る
ツ
ー
ス
テ

ッ
プ
の
よ
う
な
シ
ャ
ッ

セ
を
踊
る
人
が
い
ま
す
。
こ
れ
は
全
く
違
っ

で
「
沼
こ
と
を
理
解
し
て
下
さ
い
。
正
し
い

図2 
①

男/畦

ケ性

④  ⑤③

∩
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∩
Ｕ



ラ
イ
ズ

ｏ
ア
ン
ド

・
フ
ォ
ー
ル
及
び
、
そ
れ

に
伴
な
う
正
し
い
フ
ッ
ト

・
ヮ
ー
ク
を
目
指

す
と
そ
う

い
う
動
き
に
は
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

②
の
左
足
に
乗

っ
た
時
、
膝
が
伸
び
き

っ

て
し
ま
う
と
―ｌｌｌ
が
も
た
な
く
な

っ
て
苦
し
く

な
り
ま
す
か
ら
、
②
ｌ
③

に
か
け
て
徐
々
に

ラ
イ
ズ
し
て
い
く
よ
う
に
膝
を
上
手
に
使

い

ま
し
ょ
う
。
ち
な
み
に
ラ
イ
ズ

ｏ
ア
ン
ド

・

フ
ォ
ー
ル
は
、

①

の
終
わ
り
で
ラ
イ
ズ
を
始
め
る
。

②
ｌ
③
で
ラ
イ
ズ
を
継
続
。

①
で
ア
ッ
プ
。
①

の
終
わ
り
で
ロ
ウ
ア
、

で
す
。

四
歩
日
の
フ
ッ
ト

・
ヮ
ー
ク
は
丁
Ｈ
な
の

で
す
が
、
少
し
踊
れ
る
人
の
中
に
も
、
こ
こ

を
Ｈ
Ｔ
で
き
を
十
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
誤

り
で
す
。
三
歩
目
の
右

つ
ま
先
に
立

っ
た
ま

ま
右
足
首
を
使

っ
て
左
足
の
方
に
身
体
を
送

り
出
す
よ
う
に
し
、

一
度
両
方
の
つ
ま
先
に

し

っ
か
り
と
立

っ
て
か
ら
、
左
足
の
か
か
と

を

ロ
ウ
ア
す
る
と
よ
い
か
と
思
い
ま
す
。

回
転
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
ス
ウ

ェ
イ
も
あ

り
ま
せ
ん
。

女
性
を
正
面
に
戻
す
時
、
自
分
が
女
性
の

方
に
向

い
て
し
ま
う
男
性
を
み
か
け
ま
す
が
、

そ
う
す
る
と
身
体
が
壁
に
向

い
て
し
ま
い
ま

す
の
で
次
の
ス
テ

ッ
プ
が
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
を
。

動
き
と
し
て
は
Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
沿

っ
て
い
く
の

で
す
が
、
気
持
ち
の
上
で
は
斜
め
に
前
進
し

て
い
く
と
思

っ
て
い
た
方
が
正
し
く
楽
に
動

い
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。
お
試
し
下
さ
い
。

女
性
を
正
面
に
戻
す
リ
ー
ド
を
、
ホ
ー
ル

ド
を
含
む
上
体
全
体
で
し
ま
す
が
、
特
に
右

腕
を
ス
ク
エ
ア
の
形
に
一戻
す
よ
う
に
注
意
し

て
下
さ
い
。
右
腕
が
残
る
と
右
肩
が
出
て
、

後
の
ス
テ

ッ
フ
が
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
三
歩
日
が
二
歩
目
を
追

い
こ
し
て

し
ま
い
や
す

い
の
で
、
き
ち
ん
と
揃
え
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

畿
シ
ヤ
ツ
セ
・
フ
回
ム
・Ｐ
Ｐ

（ＯＦ”ス⑤
〒
ｏ日
フ
「し
女
性

ホ
イ
ス
ク
の
三
歩
日
の
後
に
続
け
る
最
も

ボ
ピ

ュ
ラ
ー
な
フ
ィ
ガ
ー
で
す
。

①
一　
中
央
斜
め
に
向
い
た
ま
ま
Ｐ
Ｐ
で
左
足

Ｌ
Ｏ
Ｄ
に
沿

っ
て
前
進
。
左

へ
の
回
転
を
始

め
る
。
（男
性
同
様
た
く
さ
ん
出
な
い
よ
う
に
。

男
性
の
後
方
か
ら
つ
い
て
い
く
の
で
す
が
、

頭
か
ら
突

っ
込
ま
な
い
よ
う
に
。
）

②
　
右
足
　
つ
ま
先
を
横
に
お
く
。
こ
の
時
、

背
中
は
壁
に
向

い
て
い
る

（％
拍
）。

①
・　
左
つ
ま
先
を
右
つ
ま
先
に
寄
せ
る
　
こ

の
時
、
背
中
は
ほ
は
壁
斜
め
に
向
こ
う
と
し

て
い
ま
す

（％
拍
）。

①
　
右
足
　
横
少
し
後
に
ス
テ
ッ
フ
。

続

い
て
女
性
の
外
側
に
男
性
が
ス
テ

ッ
プ

す
る

（
パ
ー
ト
ナ
ー
。
ア
ウ
ト
サ
イ
ド
フ
ナ

チ

ュ
ラ
ル
系
フ
ィ
ガ
ー
に
入
り
ま
す
。

▽
参
考

一
小
節
の
中
で
四
歩
踏
む
の
で
、
カ
ウ
ン

ト
は
①
②
と
③
と
数
え
ま
す
。

②

の
右
足
は
少
し
大
き
め
に
横
に
振
り
出

し
て
い
か
な
い
と
、
あ
と
で
男
性
に
引
き
ず

ら
れ
る
よ
う
な
形
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
こ
は
女
性
の
役
日
と
し
て
、
し

っ
か
り
男

性
の

１１１
面
に
戻
っ
て
い
け
る
よ
う
努
力
し
ま

し
ょ
う
。
顔

（頭
）
は
身
体
の
左
回
転
に
あ

わ
せ
て
九
に
戻
し
て
い
き
ま
す
。

③
で
男
性
の
正
面
に
戻
る
の
で
す
が

（も

ち
ろ
ん
リ
ー
ド
に
従

っ
て
デ
ス
）
、次
に
ナ
チ

ュ
ラ
ル
系
の
動
き
に
入
る
の
で
、
Ｌ
体
は
①

ｌ
③

で
完
全
に
は
九
０
度
左
回
転
を
し
ま
せ

ん
。
九
〇
度
弱
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

③
ｌ
④
に
か
け
て
は
男
性
同
様
③
の
左
足

首
を
使

っ
て
①
の
右
足
の
方

へ
身
体
を
送
り

出
し
、　
一
度
両
方
の
つ
ま
先
に
立

っ
て
か
ら

右
足
の
か
か
と
を
お
ろ
し
、　
ロ
ウ
ア
し
ま
す
。

次
が
ナ
チ

ュ
ラ
ル

・
タ
ー
ン
の
第

´
歩
で
あ

る
こ
と
を
意
識
し
て
い
な
い
と
、
こ
こ
で
ム

ー
ヴ
メ
ン
ト
が
と
ぎ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
①

の
右
足
の
上
に
な
だ
れ
込
み
、
男
性
の
ナ
チ

ュ
ラ
ル

・
タ
ー
ン
の
邪
魔
を
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ラ
イ
ズ

・
ア
ン
ド

・
フ
ォ
ー

ル
は
男
性
と
同
じ
で
す
。

１
、
さ
て
、　
ホ
イ
ス
ク
レ
」
シ
ャ
ッ
セ

・
フ
ロ
ム
・

Ｐ
Ｐ
が
上
■
に
で
き
ま
し
た
か
？
　

，一
の
七

歩
だ
け
で
も
サ
ー
ク
ル
の
レ
ッ
ス
ン
で
は
、

ス
テ

ッ
プ
し
て
見
せ
な
が
ら
、
い
ち
い
ち
言

葉
で
全
員
に
向
か

っ
て
説
明
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
陥
り
や
す
い
間
違

い
を

幾

つ
も
あ
げ
て
い
く
わ
け
で
す
。
そ
の
点
、

グ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
で
個
人
レ
ッ
ス
ン
を
受
け

て
い
る
方
は
、
そ
の
つ
ど
適
切
な
ア
ド
バ
イ

ス
が
得
ら
れ
る
の
で
上
達
も
早

い
の
で
す
。

Ａ
Ｓ
Ｄ
Ｃ
で
は
い
か
に
個
人
レ
ッ
ス
ン
に

迫
る
か
／
　
レ
」
で
ユ
ス
持
ち
で
、
週
二
回
の

練
習
を
重
ね
て
き
て
は
い
ま
す
が
、
そ
の
点

で
は
到
底
か
な
う
は
ず
は
な
い
の
で
す
。
そ

こ
で
、
そ
の
分
、
会
員
に
は
頭
を
た
く
さ
ん

使

っ
て
も
ら
い
、
不
足
分
を
で
き
る
だ
け
補

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
や
ク
ラ
ブ
活
動
で
、
時
間
的
に

も
経
済
的
に
も
余
裕
の
あ
る
方
、
ま
た
指
導

的
立
場
に
あ
る
方
は
是
非
個
人
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ

う
で
き
な
い
仲
間
達
に
習

っ
た
事
を
わ
け
て

あ
げ
て
下
さ
い
。

今
回
は
い
っ
き
に
難
し
く
な

っ
た
感
じ
も

し
ま
す
が
、
落
ち
つ
い
て
取
り
組
め
ば

一
カ

月
間
で
学
習
す
る
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
■
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
で
は
ま
た
来
月
／

お
疲
れ
さ
ま
″

（姜？
み
二
人
赫
い
『ω
＞
ｒ
ｒ
”
〇
〇
〓
　
∪
＞
ｚ
ｏ
ＨＺ
の
・

＞
Ｆ
国
Ｘ
　
〓
〇
〇
”
著
　
句
Ｈ
弓
で

，
ｚ
社

′
「新
英
和
大
辞
典
』
研
究
社
）

、
（今
月
の
主
な
用
語
）

ア
ウ
ト
サ
イ
ド

・
パ
ー
ト
ナ
ー

（
Ｏ
Ｌ
お
一計

「
〓
”思
じ
＝

ハ
ー
ト
ナ
ー
の
右
、
も
し
く
は

左
外
側
に
出
て
い
く
こ
と
。
（単
に
Ｏ
Ｐ
と
い

う
と
右
外
側
を
指
す
。
左
の
場
合
は

″
左
側

０。
Ｐ．
″
と
ぃ
ぅ
）

ア
ツ
プ
（
Ｃ
ｏ
）
―
ラ
イ
ズ
を
し
て
い
き
、
最

も
高
く
な

っ
た
位
置
。

ンヽ
ャ
ッ
セ
　
（０

，
λ
体
）
）＝
・名
や
迷
井
ヱ
，
べ
り
犀
。ヽ

右
左
右
ま
た
は
左
右
左
と
足
を
開
い
て
、
開

し
て
、
開
く
劃
き
。

ス
ウ
ェ
イ

（
∽
〓
ミ
Ｙ
＝
膝
か
ら
上
の
体
を
右

ま
た
は
左
に
傾
け
る
こ
と
。

パ
ー
ト
ナ
ー

・
ア
ウ
ト
サ
イ
ド

（
句
ミ
台思
”

〇
●
お
一』
３
１
パ
ー
ト
ナ
ー
が
自
分
の
右
ま
た

は
左
に
前
進
し
て
く
る
こ
と
。

プ

ロ
ム
ナ
ー
ド
・ポ
ジ
シ
ョ
ン
（「
８
Ｂ
９
と
Φ

「
３
Ｉ
３

）Ｉ
Ｒ
Ｒ
と
略
す
。
男
性
の
右
側

と
女
性
の
左
側
が
つ
き
、
反
対
側
を
離
し
て

Ｖ
字
型
に
開
い
た
体
形
。
図
２
参
照
。

ム
ー
ヴ
メ
ン
ト

（〓
２
ｏ
日
３
こ
―
動
き
。

ラ
イ
ズ

・
ア
ン
ド

・
フ
ォ
ー
ル

（Ｐ
Ｘ

，乱

「
“
】こ
―
動
き
の
中
で
の
上
体
の
浮
き
沈
み
。

ワルツのアマルガメーション~T~ ~T~ス

ASDCサ ークリレレッスン

/f(
/´

~｀
t

―

―

―

到

コ

１

１
ト

ー
ー

…
¨ ‐ ‐ ‐ ‐ 1¨ ¨ ‐ ___¨ … … … … …

‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ― ‐ ‐ ‐ ― ― ‐ ‐ ‐ ― ‐ ‐ ¨ ‐ ‐ ¨ ‐

_ 1-3ホ イスク 4～ 6シ ギ ′t・ フロ′、PP 7～ 9+チ .ラ
'レ
 クーンク)lj■ (1ヽ 3)10～ !2ア ウト十イト チ Lン

' i3´
18+|`ラ ル・スと

'・

ターシ :9～ 21サ ウず―ス ターンの後■(|ヽ 1')22～ 24ホ イスク 25-30ウ イーウ・ 7ロ ノ、・ lう P 31続 (フ ィオータ)'り 1歩         56

／

　

ィ

一

『̈
一ヽ
一一　、

GO■ 111 １
ｌ
Д
■
日
■
口
籠
■
１

ヨ


